༄༅། །སྒོམ་ ་རིམ་ཐ ་མའི་འགྲེལ་ པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །སྒོམ་ རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་: ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཀྱིས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སྤོང་མཛད་ ཅིང་། །ཞབས་ཀྱི་ ་ཀྱི་སེང་གེ་ མནུ མོའི་སྐྲ་ཅན་དྲེགས་ལྡན་ དཔུང་ཚོགས་ ཀྱིས། །ཀླ་དབང་ གཙུག་ ་ན་ ནོར་བུ་བཞིན་ 
དུ་གུས་པས་རབ་མཆོད་པ། །ངག་གི་སྡོབས་པ་མི་ཟད་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཚོགས་མི་གཏོང་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཉིད། །ཕྲིན་ལས་འདོད་བ རྒྱ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་མ་སྨད་ཡིད་འོང་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བ རྒྱའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤ ད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་ཅི ང་ 
། །ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་པདྒོ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་མ་ལུས་སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ 
བྲལ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རྒྱལ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ལོག་ལྟའི་ལྟ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་ཤེས་ 
བྱའི་མཁའ་ལ་བློ་གྲོས་སྤྲིན་ཕྲེང་གཡོ། ། །སྨྲ་བ འི་དབང་པོ་བདེ་གཤེ གས་གསུང་གི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཅན། །མི་དམན་མཁྱེན་པ་རབ་རྒྱས་པདྨའི་ངང་ 
ཚུལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ ་ཆེའི་དོན་ 'ལྡན་ ་ལེགས་ བཤན །འོད་ བརྒྱ་ལྡན་ང པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དོན་ལྡན་ཐར་ལམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་པ། སྐྱན) ་བྲལ་། དག་གིས ་ཟབ་ མོའི་དོན་སྟོཿ ན་སྟོན་ ་མཁས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག ་ཅིང་། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། 
།སྒོམ་པའི་རི ་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐ་མར་མཛད་པ་འདི་ལ་དོན་ལྔ་ སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ དང བཤད པ་ལ་འཇུག་པར་ ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་: ་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ ལཾ འཇུག་ པར་འདོད་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མདོ་ལས་སྒོམ་ པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་ 
ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
།དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན། སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བརྗོད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྒོམ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ ་དེ་ལ་ ཞི་གནས་ ་དང་ལྷག་: ་མཐོང་ཟུང་ དུ་འབྲེ ལ་བས་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ ་ཟིན་ པས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་བསྟན དུ་ཟིན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བལྟ་བ ར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །དེ་གཉིས་བརྗོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ཞི་གན སདང་ལྟུག་ 
མཐོང་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས ་སོ་ ཞས་པའི ་བར་གྱིས། 
སྟོན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་; ་མཐོང་ ་གཉིས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། 
།དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆེང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མཚན་ 
མའི་འཆིང་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ གོལ། ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་བཤད དོ། །གནས་ ་ངན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་གནས་ 
ངན་ལེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་མ་ ་ནི་ཆོས་; རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ གི །ངོ་བོའོ། །དེ་འཛིན་པ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལས་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་མཐ འ་དག་སྤོང་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤེ ས་སྤྲི ང་ལས། 
ཤེས་རབ་མེད་ལ་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་འདེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ 
གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོཿ བས་ 
ཀྱིས་ནི་མར་མེ་རླུང་མེད་པའི་གནས་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་སེམས་བཏད་པའི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 1 


།གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ནི་དགག་བྱ་མིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་གཡེ ང་བ་ཉིད་དགག་བྱའོ། །སེམས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་ 
དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་འགྱུར། ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་མུན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་མི་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བསྟེན་པའི་རྨི་ལམ་མམ་ 

ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འཇལ་བའེ་ད པེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ཡ ང་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྣ ང་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་འབྱུང་བ་ན་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་སྒྲེ བ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རྩ་བ་བཅད་ 


པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་དོན་སྤྱི་ལ་ 


དམིགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྣན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དུས་སུ་ཞི་གནས་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པས་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བཤེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།གཟུགས་བརྙན་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མོས་པའམ་དོན་ 
སྤྱི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་པས་ན་ལྟག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དཔེར་ན་བདག་གི་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བློས་ཞེབ་པར་བརྟགས་ན་བདག་གི་བཞེན་ 
ལ་མི་སྡུག་པ་དང་། སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མངོན་པར་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟག་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་བཙལ་དུ་མེད་པས་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་ 
པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་དོན་དུ་སྨན་ 
གྱི་བཅུད་ལེན་རྒྱུན་དུ་ཟ་བས་ནད་རིམ་གྱིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་སུ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་ 
བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་བར་གྱུར་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ལམ་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་དགོས་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པས་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།བཞེ་པ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་བཞེ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་དོན་དང་དགོས་པ་ཅི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཞི་གནས་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ལྷག་མཐོང་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཟིན་བསྒོམས་པ་དེས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་སྔར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འཐོབ་བོ། །དགོས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་སོ། 
།ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། སངས་རྐྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་ལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉིས་ལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མི་སྒོམ་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་ལ། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྒོམ་ 
ཡང་དག་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 

།གང་ལས་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སྔར་སྒོམ་རིམ་བར་པར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དེའི་དོན་རིགས་པས་བསམ་པ་དང་། བསམས་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ 
པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། དངོས་གཞི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་སོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་ན་སྒོམ་ཐུན་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཐ་ན་གཤང་གཅི་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའང་ 

རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་གང་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་དྲགའི་ཚེར་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དག་གིས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་ལུགས་སུ་བླག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ། གཞན་དུ་གསུང་ངམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་ཏེ། བྱིན་པ་ནས་མཁུད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔས་འདུད་པའི་ 
ཕྱག་གོ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དགེ་སློང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བྱིན་པ་ནས་མཁུད་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ངག་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྡིག་པ་ 
བཤགས་ནས། དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་ལྟ་བུའམ། 
སྒྲོལ་མའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་རྒོད་པ་ 
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མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་མིག་ཧ་ཅ ང་ཡང་མི་དབྱེ། བྱིང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིག་ཧ་ཅང་ཡ ང་མི་ཟུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང་། ལུས་ 
དྲང་ན་རྩ་ཡང་དྲང་བར་འགྱུར་ལ། རྩ་དྲང་ན་རླུང་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་རྣལ་དུ་གནས་ན་སེམས་དུལ་བར་འགྱུར་བས། ལུས་ཧ་ 
ཅང་ཡ ང་མི་སྒུ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྱེ་བར་ལུས་དྲང་པོར་བ སྲང་ལ་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མགོ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་མཐོ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དམའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་སྣ་ ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ། ། སོ་དང་མཆུ་ཡ ང་འགལ་འགུལ་མེད་པར་ཐ་མལ་པར་བཞག་གོ། ། ཁ་ཆུ་མི་གསོག་ 
པའི་དོན་དུ་ལྕེ་ཡ ང་སོའི་དྲུང་དུ་བ ཞར་རོ། །རྩ་འཆུས་ནས་རླུང་ལོ' ག་པར་རྒྱུ་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡ ང་སྒྲ་ལྷག་པར་གྲགས་པ་ 
ཅན་དང་། རྔམ་པ་དང་རྒོད་པ་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་བ་དྲག་པོ་མི་ཚོར་བ ར་དལ་བུ་དལ་བུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སློབ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན ་དང་གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི་ཞེ་གནས་ལ་སྡོམ་ནི། 
གཞེ་དང་སྒྲབ་ཚུལ་ངོ་བོ་དང་། །རབ་དབྱེ་དང་ནི་གོ་རིམ་དང་། །མཐའ་སེལ་དང་ནི་སྤང་བྱ་དང་། །བདུན་གྱིས་ཞེ་གནས་བསྟན་པར་འདོད། 
།གང་ལ་བརྟེན ་ནས་སྒྲབ་པའི་གཞི་གང་ཞེ་ན། སྒྲབ་པའི་གཞིའི་རབ ཏུ་དབྱེ་བ ་ནེ ་བདུན་ཏེ། ཁམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞེ་གནས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
བཤད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ། ། །སྦྲབ ་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་གསུངས་ཏེ། སྔར་སྒོཿ མ་ 
རིམ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེང་བར་དང་པོར་སེམས་གཏོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའོ། །དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་བ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒུ ་མ་ལྟ་ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ་སོགས་ པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་རབ་ 'ཏུ་ 
དབྱེ་བ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་བསྟན་པའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིསདེའི་ ་མིང་ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་ཿ པར་ 
བཤད་ ་དོ། །གོ་རིམ་ གང་ཞེ་ན། ཐོག '་མར་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ཡང་དག་པའི ་པའི་ ་དོན་གཏན་ ་ལ་ཕབ་ནས་ རྡེས་ཐོགས་སུ་ཞི་ ་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ ཞེང 
ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ན་ ན་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི ཀྱིས་ ི་ཟིན་ པར་༔ བུས་ ་ནས་དེ་ནས་ ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས' བཤད་ ་དོ། སྤྱོད 

འཇུག་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། 
།གཞུང་འདིར་ཡ ང་། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་ལྷ ག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་བཤ ད་པ་ཡང་། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡ ང་དག་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཞི་གནས་དང་། དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡང་འདིེ་ 
ཉིད་དོ། ། །གང་དག་ཐོག་མར་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲབ ས་ནས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ 
ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞེ་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་ཐོག་ཿ ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ "ཀྱི 'ཚོགས་ལ་ འཇུག ཅིང་། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་ ་བཤད་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ "ཀྱི ཚོགས་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཾ ཿ་འདོད་ དོ། །དེ་ དེ་དག་གི་ ་ལོག་རྟོག་གི་མཐའ་སེལ་བ་ གང་ཞེ་ན ་ན། ཊག 
ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་ 'སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ རྟོག་° པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཅི ་ཡང་མིད ་ལ་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམ་ ཞེག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པ་ འསསེམསྐགུཞུནཱ དུ་འཕྲ ་བའི་ རྟོག་ པའོ། །དམིགས་ པ་ལ་ །སེམས་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ སྱེ ་བོའི་ གནས་ ་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱི ཀྱིས་ ་དམིགས་ པ་ལ་སེམས་༔ གཏོད་པ་ནི་ོག་པ་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པར་དགག་བྱར་བཤད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་སྤྱི་ལྡོག་ནས་དགག་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཧྭཤང་མ་ཧྭ་ཡ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་གང་ 
ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། ། །འདི་དག་ 
ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེ་ལོ་ དོང་གུདམས་ འུག ་བརྗེད་པ་ 'གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས ཝུར ་ལ་ སྒྲིབ་ པར་བྱེད་དོ། །ལེ་ལོས་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གདམས་ངག་ ་བརྗེད་པས་ ནི སྒོམ་ བུའི་ དོན་ ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་མི་ནུས་ ས་པའི ཕྱིར་རོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲི སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་བྱིང་བས་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ་དམིགས་ རྣམ་གསལ་བར་འཛིན་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་རྒོད་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་དོ། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད་མི་བྱེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྩོལ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་བཤ ད་པ་ཡ ང་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བཤད་མི་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དང་མི་གཡོ་དང་། 
།སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་ཡན་ལག་གོ། ། ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་: ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐི་ པ་ལ་ 
མཁས་པའོ། །ཇི་ ལྟར ་མཁས་ ཡཔར་བྱ་ཞེ་ ་ན། དེ་ དག་ཟ སོ་སོའི་མིང་གི་ ་རྣམ་ ་གྲངས་ ་དང་། མཚན་ཉིད་ ་དང་། རབ་ ཏུ་དབྱེ་ ་བ་ དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་མཁས་པའོ། །འདི་ ་དག་ གིས འོདས་པ་ན་སོ་སོ་ཡང་དྭག། པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའི་ འེལྷག མཐོང་མེད་པར་ 
ནི་ ཇི་ལྟ ་བ་འབྱེད་། པའི་ལྷག་ ་མཐོང་མི་( འབྱུང་སྟེ གང་ལ་སྒྲ སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་: པར་བྱ་བའ་གཞི་མབཟངབའིཕྱིརརོ།/ །ས་སྐྱ་པཛྟི་ཏས་ ཀྱང་སྟེམོ་སྒོམ 
ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན་དུ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། བོད་འདིར་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཁས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་མཁས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱར་ཞིང་ཕྱིས་ནི་གཞན་ 
གཉིས་ལ་ཡང་བློ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ ཐཱ ་མེད་ལ་མཁས་ པ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ' ་མཁས་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ ཉིཤུ་ལ་ རྟུས ཐཞ །ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་རེ་ རེ་ཞིང་ ་རང་༔ ་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ པ་ཉིད དུ་སོ་སོར་ཏྟོག་ པར་ བྱས་ ན་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། 
།ངེས་འབྱེད་: ་ཆ་མཐུན་ གྱི་ དམིགསྣ་རུམ་ གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངསཿ ནས་སྒྲ སྒྲ འདྭོགསྐ་གཅོད་ པའི་རིམ་ 
བསྟན པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་] ཀྱི་བདག་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ ་ཐོས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པས་དམིགས་པར་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རེ་རེ་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཡང་དྲོད་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། འདུ་འགོད་དམ། དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་སྒོམ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཚིག །ཙམ་སྒྲོག་པར་ཟད་༔ ཀྱི འདི་ 'ལྟ་ ཿབུའི་གནད་། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ 'ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ ་དང་དཔྱོད་། པའི་ལྷག་: མཐོང་གང་ཞེན། ཡུལ ལ་རྟོག་ 
པ་དང་དཔྱོད་: བའི་ཚུལ། ཐཞ ་གསུངས་ཏེ། བགྲང་བ་དང་འཇལ་བ ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་ པའོ། །བགྲང་བ་ ་ནི། གང་ལ་སྤྲ 'སྒོ་ [འདོགས་ 
གཅད་ པར་བྱ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ་འཛིན་ པའོ། །འཇལ་བ་ནི། ཟིགས ་པ་ལ་བརྟེན་ ཀྱ མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་འཇལ་བའོ། }རྟོག་ པ་ནི་ 
ཐོག་ཿ ་མར་སྒོ་( སྤྲོ་འདོགས་གཅད་ པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ རྟོག་ པའོ སྭོ་སྐོར་རྟོག། པ་ནི། ཁྱད་། བརྱ་ཧི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཏྟོག་ པ་དང་། ཆོས་ཅན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ 


ལོ་ལོ 


སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བཟུང་ནས་དེའི་བདག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 5 


མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ནས་དེའི་གནས་ཚུལ་རྙེད་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 

འཛིན་པའོ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་རང་ 
བཞིན་དག་པར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བརྟག་པས་མཐར་མ་རྙེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ནི། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན། 
རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་མོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། འཇུག་པའི་གོ་ཆ་དང་། ལྡོག་པའི་གོ་ཆའོ། །འཇུག་པའི་ 
གོ་ཆས་ནི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་གོ། ལྡོག་པའི་གོ་ཆས་ 
ནི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པར་འཛིན་པ་གསུམ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚོན་ནས་སྒོམ་པ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 


གཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་སོགས་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེད་པའི་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའམ། ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ 


དང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མས་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་སྣོད་དུ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་ཀྱརང་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ཚད་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁུད་པར་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བར་སྣང་ཅམ་ཉིད་ནས་ཟླ་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཟླ་བར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་བས་སྟོང་པས་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་དཔེ་སྦྱར་ནས་སྣང་ཅམ་ཉིད་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་དཔེའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཐོག་མར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་གནས་ཚུལ་ལ་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མ་དམིགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་རྟེན་ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པའི་རིགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་དང་། 
སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱང་མ་དམིགས་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་དུས་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མ་རྟེད་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ལྷག་མ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ 


÷ དད 


རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་དག་པར་ 


སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དོ་སྟམ་ན། རྟེན་ཆོས་ཅན་རིགས་པས་བརྟགས་པས་མ་ 
དམིགས་ན་དེ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ 


> = དྲ 


ཁེགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། གང་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་དམིགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་ 
པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 6 


དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་ ་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ འེ་རིགས་ པ་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ ་ཐམས་ ་ཅད་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ ་བདུད་རྩི་སྟོན་པར་མཛད། །གུང་ལ་ དེ་ 
ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟོང་པ 'ཉིད་གསུངས་ པའང་དོན་འདི་ ཉིད ་དོ། །རིགས། པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། མྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆོས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྣི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་དུ་ 
བཤད་ཀྱི། ཇི་སྐ ད་བརྗོད་པའི་མཐ ར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐྭ་སྙད་དུ་ཡོཿ ད་ཅིང་བདེན་པ་ཁེགས་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བ རྫུན ་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ རྫུན་པའི་དོན་ 
ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡན་འགཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཡན་ 
ལགསི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཡན་ལག བརྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། དང་པོ་ནི་གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
བྱིང་རྒོ་ ད་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡ ང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །གནས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཕྲོས་པ་མ་ཚོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཟངས་སུ་ཐི གས་པ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་པ་འཕྲོ་བར་ལྟར་སྣང་ཡ ང་གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོཿ ས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ནི་དབ ང་ཕོ་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། [ །ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་། དངོས་པོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་བསལ་བ། མཉམ་རྗེས་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་སློབ་པའི་རིམ་པ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ། ཚོགས་གཉིས་ལ་ 
སློབ་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་སྒྲབ་པ་དང་། ཕན་ཡོཿ ན་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གཉིས་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་ཞེ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
མིག་ གས་འ ཛི་ ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། དབྱིབས་ ་དང་ཁ་དོག་འདི་ ལལྟ་ཿ བུའོ་ཞེས་ ཇི་ ་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ལཱ། ་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ སྒུ་གཟུགས་ངེ དེ་ཡང་ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན་དུ་སེར་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་ 
པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ 

མཛད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཅི ང་། དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ ་ལ་སོག ས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་རྣ མས་ཞི་བ རྭ་བས་ལ་བ སྒོམ་མོ། ། ཡུན་ཇི་སྲི ད་དུ་སྒོམ་ཅེ་ན། ཇི་སྲི ད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་ནི། ཞེ་གནས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པའི་༔ སྐུའི' ་གཟུགས་བརྣན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་ 
དཔྱད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་འདི་དང་པོར། ་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། མཐའ་གང་ དུ་བཞུད་པ་ པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་སྣང་ལ་ རང་བཞིན། ་མེད་ 
པར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་དོན་ནི་སེམས་ལ་ བྲ །ཆག་ཡང་ཡང་བགོ་བའོ། །གནས་ཚུལ་ལ་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། 
གང་དུ་ཡང་བཞུད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དེ ་དེ་ནས་ ་འོག་ ་ནས་འབྱུང་བ་ 'འདི་ ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་ སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འདི་དང་པོར་གང་ནས་ཀྱང་འདིར་མ་གཤེགས། ཐ་མར་གར་ཡང་མི་བཞུད། བཞུད་པར་སྣང་ བཞིན་ པའི་། དུས་ ་ན་ཡང་འཐད་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པའམ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་སྣང་བཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། 
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གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རེགས་པས་ཆོས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ ུ་ཟད་ ཀྱི། གནས་ཚུལ་འ །ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས རྟང་ཞིབ།  གངནས་འོང་ཐའི་སྐྱ ་བ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་འགག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ གཟུགས་བརྙན་ ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་: པ། ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་པ་ལ་ སྐོགས། པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ བའོ་ཞེས་ལུག། ་མཐོང་ 
གིས་དཔྱད་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་ 
། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ངང་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་ཡི ད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ནས་བཤ ད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོཿ ན་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཞིབ་ཏུ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོར་སྒྲབ་པ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཆོས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་གཅིག་ 
ཏུབ སྡོམས་ནས་སེམས་བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བསྡུས་ 
པར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
པོ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་སོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས་བསྡས་པ་ཉིད་དོ། ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
ཡིད་ལུ་བུ་ཐ་ནི་ཁམས་ གསུམ་ ་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་ ཕྱིར། བློ་ 
ཕྱིན་ཅི་ ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ' ་ན་ ་རང་དབང་མེད་ པར་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ བསྐ་ན་ དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསལ་། བའི་ཕྱིར་དུ་དེ ་དག་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ པའི་ དམིགས་པའི་ཁྱད་ པར་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
དག་ པར་སོ་ སོར་རྟོག་ པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ ང་ཞེས་ ་བྱའོ། །དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ནི། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏགས་ ་པ་ཉིད་ ་གདོད་མ་ནས་མེད་པ 'ཉིད་ ་དོ། །ཆོས་ ་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་ 


སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་] ཀྱི། གདོད་མ ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུཉིད་དོ། 'དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྲུལ་ལ་སོ་སོར་རྟག་ པའི་ཁྱད་' པར་དང་། དེ་ལས་ཏིང་དེ་འཛིན་ཐོ ་ཐོབ་ པ་དང་། དེ་དག་ གི་ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་དང་།  ལུང་གི་ 


དོན་ བཤན་པ ་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་ བ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ པོལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ ཐེ །མེད་པ་ལ་ སོསོར་ཏོོག་ པ་ དོང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ངའོ་སྙམ་ པའི་བློ་མི་འཇུག་ གི། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་ ལཿ སོགས པའི་ཝུང་པོ་ཉིད་དམ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ ་ངའོ་སྟམ་ བའི་ཤེས ་པ་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ སྦོང ་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་; རྡེསསུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེ ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ 
ན་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ རྣམ་ཊ སྨིན་གྱིངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ ་དང་ ཐོབ་ ་གིར་ 
འཛིན་པ 'འཇུག་གི། ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་རེ ནགསཝ། ་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་བསྟུན་ནོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་སྙ བོ་སྙམ་ན། ཧངཟྲག ་ནི་ ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ པའི་ངོ་བོཉིད་ཀུ ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་ནི ་ནི་མི་རྟག་ལ་: སྐད་ 
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ཅིག་ དུ་མའཾ་ངོ་བོ་ཉེད་; ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་ པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ 'ཉིད་ཡིན་ ་པར་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 8 


གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་: པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ ་ཉིད་ ་མི་ 'མཐུན་ པར་འཛིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་ ་བ་ཉིད་ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་འཛིན་པས་ན་རྟག་པར་འཛིན་ལ། འཇིག་ རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ །ཉག་གཅིག་ སྐྱེའ་ཞེས་གཅིག་ 'པུར་ཡང་འཛིན་ནོ། །རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་བཟོད་ནས་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕུང་ ་པོ་དང་དེ་ཉེད་དམ་ ་གཞན་ དུ་བརྗོད་] དུ་མི་ ་རུང་བའི་ ་གང་ ་ཟག་གི ་དངོས་ བོ་ཧོདཱ པར་མི་རུང་ སྟེ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་ནེ་རྫས་གཅིག་དང་རྫ་ས་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ལྭས་གཞན༔ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ དུ་བརྟག་པར་ བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ 
དགག་ ་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་པ་ 'འགོག་ཅེ་ན ་ན། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་བདག་མ་རྟེད་ན་བདག་རྙེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་ 
པ་དགྲ་ཡུལ་ དུ་སོང་བ་ ་ལྟར་བལྟའོ། །གཉིས་ང པ་ཆོས་ལ་ བདྲག་ མེད་པར སོ་སོད་ཏྟོག། ་པ་ལ་ '་གཉིས་ ་ཏེ། གཟུགས་ ་ཅན་མཿ གྲུབ་° པར་རྟོག་ ་པ་: པ་དར 
རྣམ་ པརྡ་ཤྲེས་པ པ་མ་ གྲུབ་ པར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྗེས་དེ་; ནས་ཆོས ་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ སྦྱར། གང་ལ་ན། གང་ཟག་ དུ་མ་ཟད་ ་ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ །ཇི་' ལྟར་ ་དུ་ན། ཅི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་ དེ་དག དོན་ ་དམ་པར་སེམས་ལས་གུད་ན་ཡོད་དེ་འདུག་པ་ ཞིག་ ་གམ། འོན་ ཏེ་ ་སེམས་ཉིད་བག་ ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་ སོགས་པར་སྣང་ 
སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །དེ་ ་ལྟར་བརྟགས་པའི་རྗེས་དེ་ དེ་ནས་གཟུགས་ ་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློས་ཇེ་ཕྲ་ཇེེ་ཕྲར་བསིལ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྟོག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པའམ། སྔར་ཡོད་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅམ་དོན་དུ་སྣ ང་བར་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཅམ་ཉིད་དོན དུ་སྣང་བ་ ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ། །ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་རྫས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ནས འབྱུང་ངོ་ ཞེས ་སོགས་ཀྱི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། དོན་དུ་སྣང་བའི་རྫ་ས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཞིགས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ནས། གཟུགས་ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མ་རྟོག་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །འོ་ན་ 
དོན་ ནདུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་ཅམ་ཡི ན་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 
།གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་རྨིས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ལའང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། སྣང་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལྟར་བློས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་སེམས་ 
དེ་ལ་ ་རེགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ ་ན་ ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ པ་རྟིགས་ ་པས་ སོསོར་བརྟུག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ནོ་སྣམ་ ནྲས་ 
སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རི རིགས་པས ་སོ་སོར་རྟོག་གོ། ཛི་ ལྟར་ ་རྟོག་ །ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སེམས་ལ་ 'འདི་ ་ལྟར་དཔྱོད་དེ། །དོན་དམ་པར་རམ་ ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གདོད་མ་ནས་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་དཔྱོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་བ རྫུནཔའ་ངོང་ཉིདདྲ་གུབཔའྲི་ནམ་པ་ས 'ཚོགས་པ་འཛིན་པས་ན་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པས་ན་ 
སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལས་སེམས་གུད་ན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ན་ཁྲ་བོའི་ངོ་ 
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བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡི ན་ལ། གཟུགས་སྣ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་བདེན་པའི་གཅི ག་མ་རྟེད་པས་ན་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
གཅིག་མེད་ན་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ 
པ་ མཚུངས་པ པས་སེམས་ཀྱང་ ་གཅིག་ དངདུ་མའི་ངྲབོ་ཉིད་ དུ་བདེན་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ་ནི་གཅིག་ ་དང་དུ་བྲལ་ གྱི་རིགས་པསཿ ་བརྟག་པའོ། །ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ ་གི་ཆ་ཡང་རིགས་པས་ བརྟུག ན་མི་རྙེད་དོ། །སེམས་སྐྱེ་ སྱེ་བར་སྣང་བའི་ཆེ་ཡང་བརྟགས་ན་ ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །འགག་ 
པར་ སྦང་བའི་ཆེ་ཡང་བརྟགས། ་ན་། ་གང་དུའང་མི་ 'འགྲོ་སྟེ། ཁུད་' ་གཞིའི་སེམས་མེད་ན་ཁྱད་] ད་ཆོས་སྐེ་ ་འགག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཤཿ ་ཏེ་ཡུལ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལ་ 'བརྟེན་ ་ནས་ སྐྱེ་བས་ ་ན་གང་ནས་ འོངས་བ་མི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་ ་བདག་ །དང་ གཞུན་གཉིསཀ ལས་ སྐེ 
བར་མི་རིགས་པས་སོ། །འདི་ ནིར ་གཟེགས་མའི་རིགས་ བསྐ་བརྟགས་ ནས་གཟུགས་ ་སུ་མ་ཟད་སེམས་ཀྱང་བདེན་ ནཔར་སྐྱེ ་བར་མི་རིགས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུའང་མི་འགྲོ། ཚོར་བའང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
འོངས། གང་དུའང་མི་འགྲོ། ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུའང་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་སྒུ་མ་བཞིན་ཏེ་ 
བརྫུན་པར་གྲུབ་བོ། །སེམས་བརྡུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
བརྫུན་པའོ། །དོན་དམ་པར་ན་སྟེ་རིགས་པས་ད ཕྱད་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་གཉིས་ཀ་མ་སྐྱེས་པའོ། །སྟམ་དུ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ན་བརྫུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ 'རྨི་ལམ་ 
འདྲ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ །ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སེམས་ལ་བརྟགས་པའི་རྗེས་ ཐོར 
སུ་སེམསུ་གང་ གྲིས༔ སོ་སོར་རྟོག། པར་ བྱེད་ པ་ལ་ ཡང་བརྟགས་ན་ དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུ། ་ཀུང་མི་ དམིགས་ཏེ། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་ དཔྱད་] ་པ་ན རྣམ་ ་དཔྱོད་ ་ལ་ནི་ 
རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་ སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ ཡི་ཕྱིར་ན་] སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པས' ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་དང་ 
གང་ལ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་ཤི ང་ཆུ་ཤི ང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་དང་སེམས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལས་སེམས་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་དེ་ 
དག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སེམས་གནས་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅད་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཐུན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཡུན་རིང་བས་དམིགས་པའི་ 
གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ 

ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །འདིས་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །འདིས་ ་ནི་ཡུལ་ ཆུན 'འཛིན་པ་ལ་མི་ གནུས པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ལ་གང་གིས་ 
སོཿ སོར་རྟོག་ པར་བྱེད་པ་ པ་ད དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ རྣམ་པར་དཔྱོད: བའིཤེས་ནུབ་ ཀྱིས་ཀུན 'ཏུ་བཙལ་ ་ན་ སྟོང་པར་ རྟོགས་ཏེ། འདིས་ནི་གཉེན་པོའང་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་། གྱིས། སྒྲོན་མེས་ནོར་བུ་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་ན་སྒྲོན་མེ་ལ་ཆགས་ཞེས་པའང་དོན་ 
འདི་ཉིད་དོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་རྣལ་ 'འབྱོར་: ་གསུམ་ 'པོ་དེ་རང་ ་བཞིན་ མེད་ པ་དེ་ལྟར་: དུ་རྟོགས་ ་པས་ པོ ་མ་མེད་པའི་] རྣལ་( ་འབྱོར་ལ་ ་འཇུག་ གོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་། དང་དེ་ ་ལ་སྒོ་ སྒྲ་འདོགས་ ་གཅོད་ པའི་། འི་གཉེན་ པོ་གསུམ། ་ཡང་རང་། བཞིན ་མི་ དམིགས། པར ཏོགས་པས་ མཆུན། ་མར་ 
འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ ་མཐའ་དག་ཆོད་པས་འདིས་མཚན་མ་མེད་པའི་རལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ལུང་འདིས་ནེ་འདི་། སྐད་དུ་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན་ 
གང་གི་ཚེ། ཁྱད་གཞིའི་སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པ་ཆོས་ཡོད་པར་ཡང་མི་རྟོག་གོ། མེད་པར་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པས་ 
བཀག་པའང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། དགག་བྱ་གང་མེད་པར་བརྟགས་པའི་བཀག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དེའི་ཡུལ་ལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱ་མེད་ན་དེ་བཀག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན་དགག་བྱའི་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ནེ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བློས་བརྟག་པར་བྱ་ན། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེབ་པར་བརྟགས་ན་གང་འགག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་གང་དགག་པའི་ཕྱིར། མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ། བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་བསལ། །ཞེས་པ་དང་། རྩོད་བཟློག་ 
ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་སོ། 
ཚེ་དགག་བྱ་དང་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་བློའི་མདུན་ན་མི་གནས་པ་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ 
དང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
བའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྤྲོས་པ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་སེམས་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་། བློ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། རྟོག་པས་བར་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། བར་མ་ཆད་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་ངོ་ན་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲའི་བརྗོད་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པབ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ཞིང་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་དེར་གནས་ནས་ཀྱང་བློ་སྒྲིམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡུལ་དུ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པས་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་ 
གཡེངས་ན་སླར་གློན་པ་དང་། བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡེང་བ་བཟློག་པ་དང་། བྱིང་བ་སེལ་བ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གང་ 

དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ལ། སླར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་མཐོང་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་མི་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྦྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་ཞིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
བཟློག་པ་ནི། གཉེན་པོ་གཞན་ཡང་སེམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་ནས་དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིང་བ་སེལ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་བྱིང་བའམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཞེ་བའི་ཐབས་སུ་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 

བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་བར་སྐབས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཞེ་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་བར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 11 


བྱའོ། །བསལ་བྱའི་བྱིང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྨུས་ལོང་དང་འདྲ་བར་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བའམ། མུན་པར་ཞུགས་པའི་མི་དང་ 
འདྲ་བར་ཡུལ་མི་གསལ་བའམ་མིག་བཙུམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་གསལ་བའི་སྐྱོན་མ་ཚང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་ 
འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་བྱིང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱིང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱིང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་ 
མཐོང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྒོད་པ་སེལ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་འདོད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་བར་སྐབས་སུ་སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟྱོ་བ་བསྐྱེད་ 

པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སེམས་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསལ་བྱའི་རྒོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པ་ན་སེམས་རྒོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩོད་མེད་དུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་པས་ 

སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གསལ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པ་དགག་པ་དང་། མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ 
ཏུཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཞེ་གནས་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་རླུང་གཡོ་བའི་གནས་ན་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གནས་ཆ་ཆུང་ན་ཡུལ་ 
གསལ་བར་མི་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཆེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུ་ཞེ་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཞེ་གནས་ 
ཤས་ཆེ་ནའང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཤས་ 
ཆུང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཤས་ཆུང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་གསལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེ་སྐར་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ། དཔེར་ན་གླང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་བསྒོམ་པས་དུབ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་པ་སེལ་བའི་སྩོལ་བས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་ 
པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསལ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཉེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འདོད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་བྱིང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གནས་པའ་བྱེད་པའི་རྒོད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་མི་རྩོལ་བ་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་མེད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་སྩོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
འདུན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་དྲན་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 
བ་ན་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དད་པ་དང་འདུན་པ་སོགས་བཤེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྦྲོ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །དད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་དང་སེམས་ལས་ས་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོའོ། །དེས་ལེ་ལོ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ལེ་ལོ་ 
བཟློག་པ་དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བཞི་པོས་ནི་ལེ་ལོ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དད་ 
སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྭན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དེས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མ་ཞི་བའེ་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ལ་མི་རྩོལ་བ་ཡང་ཉེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱིང་རྒོད་དེའི་གཉེན་པོར་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
སོང་བར་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་ཉེས་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་མི་དགོས་བཞིན་དུ་འབད་ན་སེམས་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་རྩོལ་བའི་གཉེན་ཕོར་བྱིང་རྒོད་མེད་ཅིང་སེམས་གཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱིང་རྒོད་ 
མེད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་དོན་དུ་གཉེན་ 
པོ་ལ་རྩོ་ལ་བ་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བྱིང་རྒོད་ 
སེལ་བའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པར་གྱུར་པ་ལ་གལ་ཏེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་དེའི་ཆེ་ཡུལ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ལྟག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་ལོང་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་འཛིན་ 
པའི་མཐུ་མེད་པར་སེམས་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཞུམ་པ་ 
བསལ་ཞིང་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། 

།སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་དེ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་བ་གཞན་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཉམ་རྗེས་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་གནོད་པར་གྱུར་ན་རེ་ཞིག་མཉམ་བཞག་གི་ཐུན་བཞག་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་འཇིག་ 


རྟེན་མཐའ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟ་བུ་དང་། བློ་ལས་ཐ་ 


དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་དབྱིབས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་ 
དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མདོ་ 
དེའི་དོན་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྒུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ནི། སྒུ་མ་སོགས་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འོག་ནས་ 

འབྱུང་བ་འདི་སྟམས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ནས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ 

གནས་ཚུལ་ལས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེའི་རྒྱུས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་སོག་སྟེ། དེས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འབྱམས་པས་ན་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་ 


དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ངལ་བསོས་ཏེ། ཡང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 13 


མཉམ་ བཞྭག་གཾ་ཏ གི་ཏི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ སྐྱོ་བར་¦ གྱུར་ན་ ་ཡང་ངལ་བསོས་ ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་: བཞིན་ ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཉམ་ 
བཞག་ དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྤེལ་མར་སློབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་། ད་གཅིག་ ་གམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་གཅིག་གམ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་འདུག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྟ་བར་འདོད་ 
ནཱ་སྐྱིལ མོ་ཀྲུང་མ་ ་བཤིག་ པར་འོག ་ནས་ འབྱུང་བ་འ 'འདི་ སྟམ་ དུ་བསམ་ པར་བྱ་ཿ སྟེ ཕྱེ ཕྱི་ནང་གི་ 'ཆོས་འདི་ ་དག་ ཐམས་ཅད་ 'དོན་ ་དུམ་ བནྡེ ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་སྒུ་མ་བཞིན་ དུཉེ་ ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱ་དང་ལྷན་ ཅིག་། བྱེད་: པའི་རྐྱེན ་སོ་སོར་ངེས་པ་ སྣ ཚོགས་འདུས། བའི་དབང་གྲིས་ རིགས་པ པས་མ་ 
བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་སྣ་ཚོགས་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་དག་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ 
ཆོས་གང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོཿ ད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ལྷུང་བར་ཡ ང་མི་འགྱུར་རོ། 
། དྲག་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་སློབ་ པ་ལ་གང་དགྲ་ནམ་པར་དཔྱོད་པའིཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བས་གནས་ཊ ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ བླ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ཏུ་ མངོན་ པར་ཞེན་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་ ་མོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
གང་དག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་འདུལ་བ་འབའ་ཞེག་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་དག་ 
ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྕུང་ངོ །གུང་ཟུག་གང་དྭག༔ ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་: པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱ། ཀུང་ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་སྒུ་མ་མཁན་སྒུ་མ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་བློ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གོ་ 
ཐངཾབནཾས་ནཱུས་ ་འཁོར་བ་ན་ ཞྭ་ཐ ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ ་བའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་། སྦུབ ཅིང་ཞཐོར་ཐ། ་མ་ཿ སྟོང་གི་ བརྐདུ་བཞུགས་ ་སོ། 
།ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ 'ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ དགུ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པར་ པ་རྟོགས་ པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ ་མཐའ་དག་སྤ ་སྤངས་ པཱ་ན ཞབོར་ཐར་མི་ལྕུ་ལཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ེ་ཞིང་ 


བྱུར 


ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བརྙེས། ་ནས་ ཐེས ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་མྱ་ངན་ ལས་འདས པའི་མཐར་ཡང་མི་ 

ལྷུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་ ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ བསྐན་སེམས་ཅན་མཐའདྲོག་ལུ་ ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་ཚེ་འདིའི་ 

བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་གནས་ པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ ་འདོད་ ་པ་ཿ དག་ ་གིས་ ་བསོད་ ་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚྭོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཏད་དུ་གུས་པ་དང་རྟག་པར་ སྦྱོར་ ་བས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ལམ་ཉིད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དཉེ་ཐནྡའཾཿ་བརྦ་གྱུད་ གས་སོ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་བས་བུང་ཆུབ་སེམས། ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་ ན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཕགས པ་དེ་ བཞིན གཤགས པའི་སྐྱེ་ ་བ་འབྱུང་ ་བའི་མདོ་ 


=༣÷-: 


ལྭས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་ བརྦཾ་བྱུང་ངོ་ཞྭས པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ སྟོང་ 
ཉིད་ རྟོགས་ པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་ལས་འབྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ ་བཞིན་ གཤགས པ་རཱམས་ནི་ ཡངྟ་དླ། པར་འགྲུབ་ 
པར་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཚད་: ་མེད་ པ་དང་གྲངས་: ་མེད་ པ་དང་འབུམ་ མཐ །བྱངས་མང་དྲུག་ ཨུང སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ སྟ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་པོ་ དོརང་ 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་མི་ངོམས་པ་ཡང་དག་པར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 14 


འགྲུབ། པའྱ་རུ་དང་ཞེས་བུ་བ་ ལྭ་སྐོགསཿ པའོ། །འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་ པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་ ར་པོ་ པོ་དག་དེ་ 
བཞན། ་གཤེགས་ པའི་སྐུ་ནི་ ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་ངེས་པར་ སྙེས་ པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་། སྐེས པའོ། །དགེ་བའི་ལས་ཚད་ 
མེད་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་ སྐོགས པ་རྒྱ་ཆེར་ ང་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ཊ ་ཞི་ ་གནས་དང་ལྷག་ ་མཐོང་ སྒོམ་ པ་བསྟན་ཟིན་ ཟི ན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ སྦྲབ་པ་( ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་ ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་། སྤྱིར་ ཚོགས་གཉིས་། སྦྲབ་ པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དལ་ཀྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི ད་གུས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྫས་དང་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གང་རུང་གི་མཆོད་པ་དང་ངག་གི་བསྟོ། ད་པ་བྱས་ལ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། སུན་ 
འབྱིན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མི་ཤེ ས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་འདི་སྐ ད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་སྨྲ་ན། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། 
།མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་དག་སོ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དེ་བས་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་སྦྱད་པར་ཡ ང་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་མོད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །འོ་ན་སྦྱི ན་པ་གཏོང་བ་དང་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་བ་སོགས་བཤད་པ་མིན་ན མ་ཞེ་ན། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་བ་སོགས་ནེ་སྐྱེ་བོ་བླན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན 'བརྗོད་པ་ལ་ ་བདུན་ ་ཏེ། -བྲབས་དང་ཤྲས་རབ་ 
སྤངས་ན་ཐེག་ཆེན་སྤངས་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དགག་པར་གདམས་པ་དང་། སོཿ སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ ་མི་འདོད་པ་། ་དགག་པ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་རྩ་ཐར་སྨྲབ་པ། དགྲེ་ཐའི་སྨོད་ཁ་ཤདོ་ཆ་ཐ དྲུག་བ 'དང་། ལུང་གི་ དགངས་ ་པ་ གཞན ན་དུ་ོག་ པ་ ་དགག་ པ་དང་། 
ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ གྱི་རང་བཞིན་ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྦྱིན སྐོགས་ ་བབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆ་དང་སོ་སོར་རྟོག་ །པའི་ཤེེས་ ་རབ་མི་འདོད་པ་ དྲེས་ནི ཐེག་ པ་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིས་ན་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྦྱིན་སོགས་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
པ་འབྱུང་བས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་ 
འདོད་པས་ཐེག་ཆེན་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟར། མཉམ་བཞག་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ ་ཉིད་ཀྱི་ རྟོག་བཅས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤ 'སྤངས་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་ ང་དག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཚོགས་ སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱི ཀྱི་ཡང་དག་ བརྡ་སོ་སོརྟ་ཏོག ་པ་ ་ཡིན་ བསན། སྡོང་པོའི་རྩ་། ་བ་བཅད་ན་ ཟངཔོའི་ཕལ་ ་འདབ་ ་མི' འཐྱུང་བ། ལྟར་བེ ་དེ་ སྤངས་ན་ ་རྩ་བ་བཅད་༔ ་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ཉི་མ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབཔས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ ལཿ །སྐུགས་ པ་ཁྱད་' པར་མི་ བའོ་ཞེས་ སྨྲས པས་ཀྱང་ སྦྱིན་ པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབསཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་བར་ཏེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་དང་སོ་སོར་རྟོག་ བའི་ཤེས་ ་རབ་སྤངས་ བསཐག་ 
ཆེན་སྤྲ ་སྤངས་བར་ཇི་ ་ལྟར་ ་འགྱུར་ཞེ་ ་ན། སྤངས་ ་པའི་ཚུལ་: ་མདོར་ན་ ་འདི་ ་ལྟ་ ་སྟེ། ཐེག་ ་པ་ཆེན་། བོ་ནི་ཤྲེས ་རབ་ དུང་བབས་གཉིས་ལ། ཅེ པའི་ཕྱིར། དེ་ 


༢2༨. 


སྐད་ དུ་ཡང་འཕགས་ པ་ག་ ཡག ་རའ་མད་ལས་ ཀྱང་གསུངས་། ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ ་ནི་ ་མདོར་] བསྡུ་ན་ རྣམ་པ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། གཉིས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 15 


གང་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། -ཐབས་དངཤེས་རབ་གཉིས་སྤངས་ནུ་ཇེག་ཆེན་ 


སྤངས་པ་དའ་ཕྱར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྡངས་པ་ཁྱོད་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐྲུག་ཆེན་སྤོང་བྲས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་སྤོང་བ་འདོར་བར་གདམས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྡོང་ན་ལས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་གསུང་རབ་ལ་ 


ཐོས་པ་ཉུང་བ། བདག་གི་ལྟ་བ་ལ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་དུ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ པའི་སྐེ ་བོ། མཁས་པ་ 
ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ པར་མ་བྱས་པ། བླ་མ་མཁས་པ་མ་བསྟེན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མརྟོགས་པས་ཐོག་མར་བདག་ཕུང་བར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་གཞན་སློབ་མ་ཡང་ཝུང་བར་བྱེད་ 
པ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་པའི་ཚིག་ནི་མཁས་པ་བདག་རྒྱུད་ལ་ངེས་ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐར་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
ཟས་དུག་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འདོར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ ་ལྟར་སོ་ ཟནྟཏྲ པའི་ཤེས་ ་རབ་མི་འདོད་པ་ དྲེས ་ཡང་དག་པ་བདག་ མེདཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ པ་སྤངས་ 
སོ། །སོ་སོར་རྟོག་ པ་སྤང་བ་ན་ ཆོས་ཤིན །ཏུ་རྣམ་ང པར་འབྱེད་ པ་ ་ཞེས་ བྱ་ཿ ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་དམ་པ་ ཐརད་པ ་པར་སྤངས་པ་ཁོ་ ནགུརཱཿཾ། 
།བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ཧག བརྙཾསོ་སོར་ཏོག་ པ་མེད་པར་ལམ་ ཉམས་སུ་ལེན་ བའྲི་ནལ་ ་འབྱོར་པ་ཐབས་ གང་གིསྣ་འ ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་ནས་། ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་གོམས་པའི་སེམས་བཟློག་ནས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ 
ཐབས་གུང་གིས་ནམ་པར་བཞག་བརྡ་བ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། 
སྟོང་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་དོན་ ་མི་རྟོགས་པ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་ པ་མི སྤོང་བར་ཐལ་བར་ ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདེན་མེད་ དུ་སོ་ སོན་རྟོག་ པའི་ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱིས་མ་དཔཔད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་དན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ 'འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློས་དངོས་སུ་ 
ཆུ ཅང ཅད ད་ཆ ཁ་ལ ཡིད་ལ་མྱི་བ་བར་བེད་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྗོད་ན་ནི་ དའི་ཆན་འབརཔདསཞལན་དགཤིན་ ཏུ་དྲན་ པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དྲན་ པ་མེད་པ་ཙམ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ པ་སྒོམ་པ་སྐད་དུ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་། པ་བཀག་ཙམ་དེ་ 
ནི་སྤྱར་རྒྱ་ཙམ་དུ་ཡང་རུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་དགག་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དྲན་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཙམ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
དགུག་ ་ཙམ་ལས་གང་གིས་ན་རྣམ་པར་ ར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་འབྱུང་བར་ འགྱུར། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ ་འཇུག་པར་ 'འགྱུར་དུ་ཟིན་ ་ན་ནི་ ་བརྒྱལ་བ་དང་། དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཡང་དག་པར་ ་སོ་ སོར་རྟོག་ པ་མེད་། པར་རྣམ་པར་ ར་གཞན་ ་ཡིད་ ་ལ་མ་བྱས་པ་ཅམ་ 'གྱིས་ཡུལ །དྲན་པ་མེད་ ་ཅིང་ ་ཡིད་ ་ལ་ བུ་ ་བ་ '་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་སོ་ སོན་རྟོག་ ངའི་ཤེས་རྦབཊ ལས་གཞན ་མེད་དོ། །གཉིས་ ་པ་། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་ ན་མི་རྟོགས་པར། ་འགྱུར་བ་ ་ནི། ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
ཡུལ་དྲན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་: པ་སྒོམ་ པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་ བའྲི་ཤྲེས་རྔབ ཀྱིས་ཡང་དག་ པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་: ད་ན་ ་ཆོས་ 
རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ རཐྲོཔ་ ་ལ་ ལ་འཇུག ་པར་ཇི་ལྟར་( ་འགྱུར། རྒུལུ་ ཏེ་ཡུལ་སྟ སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་གནས་ པས་ཅི་ མངུ་མིད། ་ལ་མ་བྱས་པ་ན་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ ཆོསྣ་ནམས་ ་གདོད་ཟ ་མ་ནས་ངོ་བོ་ ་ཉད་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོང་ འཐར་གཱནཧྤ་ཏ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་དོན་དམ་ དཔྱོད་ བཅི་ཤེསརྦ་ 
ཀྱིས་ གནས་ཚུལ ལཿ སོ་སོར་རྟོག་ པ་མེད་ན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 


༤༡༩ 


།སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་ལ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 16 


རྩ་བ་བདེན་འཛིན་མ་བཅད་པར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་པ་ནི། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྨོངས་ 
པས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནི དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་རྨོངས་ 
པ་དེའི་ཆེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡུལ་དེ་དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་བྱུང་ཚོར་བཀག་པ་ 

ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གླེན་པའི་བློ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་གླེན་པའི་བློ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་དགག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་ནི། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་བློ་ལ་གནས་པའི་དུས་སྲའང་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཡུལ་དྲན་ 
བཞིན་དུའང་མི་དྲན། མཐོང་བཞིན་དུའང་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི། ཡུལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པའང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་སྨངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲོ་བ་དང་འགལ་བ་གྲང་རེག་ 
བསྟེན་པའི་ཚེ། དྲོ་བའི་རེག་པའི་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྒྲིབ་པ་མི་སྡོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡིད་དེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཅི་ 
ཞིག་ལ་ཡུལ་ཞིག་ལ་དམིགས་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མ་བཀག་པར་གློ་བུར་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་བཟློག་པས་ཡིད་ཤེས་མེད་ན་ནི། ཡིད་ཤེས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཅི་སྟེ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་རྙེད་པས་གཉེན་པོ་གང་ 
གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཤི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་པ་སྟེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཆོས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པས་རྟོགས་པར་བྱས་ན་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་ནུས་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་དེ་ལྟར་ག་ལ་ནུས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་རྟོགས་པས་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ལམ་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ། ལྷག་མཐོང་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་མདོ་ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། སྒོམ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློའི་རྟེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནུས་ཀྱི་ 

གཞན་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པའམ་འགག་པ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་མཚན་མ་ 
རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེད་པས་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་དྲན་པར་བྱར་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ལ་ 
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དགོངས་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་: ་ཡིད་ལ་ བུ་ ་བ་མེད་པའི་དོན་ ན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ 
གྲུབ་ པའི སྟོང་ཉིད ་ནི་ཤིན་ཏུ་ དྲན་ པ་དང་ ་ཡིད་ ་ལ་བྱཿ དྭགོས་ཟ ་སོ། །དེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་འགྱུར། 
བོད་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་གནད་ ་འདིའི་ ཁུད་ པར་མ་ཕྱེད་པར་རྟོག་པ་ སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དགག་པ་ནི་ཧྭདང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། 
།སློབ་ དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་གནད་ ་འདིའི་ཁུད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་འདི་རྟོགས་པར་; བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ དོན་ ་དམ་ 
པར་༔ འྭ་དུས ་གསུམ་ དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་མྱོང་བ་ སྟེ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བློའི་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དྲན་པར་བྱ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱིས་མ་སྒྲིབས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
།སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོག་གེ་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་ལ། དབུ་མ་པས་མ་སྒྲིབ་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར། ་ཡུལ་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་པ། ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ་པཞིཤེས་རབ་ ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ པས་ཀུན་རྗ རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན་པས་དོན་དམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དེ་བསན་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྟོཿ བས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ 
ན་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་རིགས་པས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཐུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ཁ་ངོས་ནས། ཇི་ལྟར་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན ་མོངས་པའི་ 
གཡུལ་ལས་ རྣམ་ ་པར་ རྒྱལ ་བར་ འགྱུར་བ་ཊ ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་སོ། །ལན་ གསོལ་ བ། འཇམ་ ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཀྱིས་ ༈་ནམ་ང ་པར་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་ལ། བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལགས་པའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ །ེསརབཀྱིསདཔྱད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པརརྟགས་པའི་དོནབསྒོམསཔ་དེ་ཉིད་ཐར་པའྱ་རུརབཤད་པ་དེལྟ་བསན་ 
རྣལ་ ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་; ་མཁས་པར་ བྱས་ནས་ ་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་: ་ནསྣ་རམ་ པར་དཔྱོད་' པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྟོང་ཉིད་' དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
འཆིང་བའི་དྲ་བ་བཅད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། 
།འདི་ནི་ལྟ་བས་རྐྱེན་ཐུབ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ། བདུད་བཞིས་རི་བོ་ལྟར་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པར་བྱའོ། །མི་སྡྣར་མས་དགྲ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཟུམས་པར་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པར་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་ལ་ ་གནས་ པར་མི་བྱའོ་: ་ཞེས་ བའི་དྲོ '་ནོ། །འཕགས་ བ་ཏིང་ ངེ་ ང་འཛིན་གྱི་རྒྱུལ་པོ་ལས་ཀྱང་ སོ་སོར་རྟོག་ བའི་ཤྲེས་ ་རབ་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 


=3 > ཧིར་ར༢ོརོ = 


གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི ཆོས་རྣམས་ ལྭ བཤག ་མེད་ བརྡ་ཤེསུརབ་ཏི ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱའོ། 
།ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་། ་བརྟགས་ནས་ ་གནས་ཚུལ་རྟེ་ ་རྙེད་ པའི་དོན་ ་གལ་ཏེ་ སྒོམ་ པར་བྱེད་ན་ ནི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ ་གནས་ཚུ་ ་ཚུལ་རྡེ་ རྟེད་ 

པ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་རྙེད་པ་སྒོམ་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཞེ་བར་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
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བའི་ འི་མདོ་ཀུན་ ལས བཏུས་པཿ ་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ དགོས་ཞེེས། ་འབྱུང་ སྟེ། དངོས་ ་གཞིའི་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ 

གི་སྦྱོར་བ་ ་སོ་ སོར་རྟོག བའཤེས ་རབ་ལ་( ཤུགས་: པར་བྱས་ནས་ལྷག་ 'མཐོང་ལ་ ་གནས་དགོས་ཀྱང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ཐའི་གར་ཟུག་ 
གཞན་ ་དག་ 'ལྷག་ ་མཐོང་གི་ སྦྱུར ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ སོ་སོར་རྟོག་ བའི་ཤེས་རབ 'ལ་མི་འཇུག་ན་ བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་སོ་ ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ 
ནི་བསམ་ བྱུང་གིས་ བསས་ ་པའི་ འི་སོ་སོར་རྟོག་ བའི་ཤེས་རབ 'ལྷག་ ་མཐོང་གི་ སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་པར་ ་གསལ་ བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ པ་ལྷག་ མཐོང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་ ་དགག་པ་ནི། གལ ཏེ་ཅི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ན་ཅི་ཡང་མི་ བསྲམ་བདང་ཡིད་ལྭ་མི་ 
བྱ་བ་ ་ཉེད་། ་ལྷག་ ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ་ཏེ། ལྷག་ ་མཐོང་ནི་ སོ་སོར་ཏྟུག་ བའི་དྲབོ་ཉིད་ ་ཡིན་ པར་འཕགས་པ་ དཀོན་ ་མཆོག་ སྤྲིན་ ་དང་། དྭགངས་ པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ སྤྲིན' ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། 


།དེའི་དོན་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ 


སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། 
།འཕགས་ པ་ལྐདར་གཤེགས་ ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་: མཐོང་གི་ངོབོ་སོ སོར་ཏོག་ པའི་ཤེས་ར ་རབ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་ 


པས་ན 'ལྷག་ མཐོང་གི་བློ བྲོས་ཞེ ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་རང་དང་། སྤྱིའི ་མཚན་ ་ཉིད་། ་གང་ ་ཡང་མི་ རྟོགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
རྙེད པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཆོས་ཐམས་ཧད་ངོ་པོ་ཉིད་ མེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ ་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ ཡུཛདཾ པར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་མི་བྱ་ན། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ གོང་དྲུ་དངས་པ་དེ་དང་དེ་དྭག་ ་ལས་ལྟག་མཐོང་ནི་ཡང་། ཟོས ་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ ་མི་ 
འདོད་ན་ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུ་སྟེ། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དེ་སྤང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་ 
པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་པར་བྱས་ནས་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པར་ཞུགས་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
དང་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་དུ་བདེན་པར་སེམས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ ་གཟུགས་ ་ལ་སོགས་པ་ཟག་ 'བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ སྤྲོ་འདོགས་ པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ་དུས་ སུ་སྔར་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་ 
པར་བཟུང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ ཉིད་མེ མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་ པའི་མཐའ་དེ་དག་ལ་སེམས་པར་འཇུག་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སེམས་པར་ འུར་ 

ཏེ། དྭ་བྲས་ནཱ་དེ་དྭགགཿ པའི་ཕྱིར་མདོ་ དོ་དེར་ཚིག་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་གྱི གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་ བུརྡ་སོ་སོར་རྟོག་ པ་དེ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན། ་ཏེ། རྣལ་ 
ཧཧ ་འཇུག་ བའི་དྲུས་ སུ་ཡང་དག་ པའི་དོན་ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག །དགོས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ ཀྱང་བཀའ་རྩལ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ ་དགོས་པ་དེ་དག་ཚངས་པས་ཞུས་ པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་དཔའ་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མདོ་དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སེམས་པར་བྱེད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་མཚན་མར་འཛིན་པས་མ་ སྙནྷ་མཉམས་ན དའི་སླད་ ་དུ་ 
གང་ཟག་དེ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་ ་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ ཉིད་ ་ལས་ ་གསུངས་སོ་ ཞེས་སྦྱོ་ སྦྲོར་ རྨོ །དོན་། ་ནི། ཛི་ 'ལྟར་ན་ [བྱང་ཆུབ 'བསེམས་ 
དཔའ་བཅྩོན (འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ ལྭགས། །བཀའ་སྩལ་ པ། དྭུསྐ་གང་གི་ གི་ཚེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་ སྭོ་སོར་ཏྣོག བའི་ཤེས་རབ་ཉི ཀྱིས་ 
རབ བ་ཏུ་བརྟགས་འ ་ནས་ ཆོས་གང ་ཡང་མ པདམིགས་སོ། ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མང་མོདོ་དེ་ ་ཉིད་ལས་ཚུལ་ ལ་བཞིན དུ་ཕྱི་ ནང་གི་ཆོས་ རྣམཾས་ཁོ་ཤྲེས ་རབ་ཀྱིས་ 
སོ སོར་ཏོོག་ པ་དེ་ དག་ ་ནི་ ཡུངདྷག པའི་དོན་ རྟོགས་ པའི་། བཱ་གྲས་ དང་ལྡན' པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་གསུངས་ཐེ ་སོ། །ཅངམཛནེ་ ་ཉིད་ལས་ ཞེས་ ་པ་ ནས་གསུངས་ 
སོ་ ཞེས་སྦྱར་ ་རོ། །དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ བུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གང་དང་གང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
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ཞེས་པ་ལ་ 'སྐོགས་ པའི་ ཚིགས ་ཐོས་ནས་མདོ་དེ་ དྲུང དེརྡ་བོས་ པ་དང་བསམ་ མ་པའི་ཤེས་ཆབ 'ཅམ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ པར་། ་གང་དག་ཟ ་སེམས་པའི་ 
གུང་ཟག་ དེ དེ་དག་ གི མངོན་ བཞི་ངྲ་རུལ། དྭགྭག་ཿ པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས། ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་བློས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ 
ཛི་ལྟ་བ་ བཞེན དུ་མི་རྟོགས་ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་ པའི་སྟབསཀིསས་ས་རངགིས་རི ་རིག་པར་བྱ་བ་དགོས་པ་ཉིད་; དུ་སྟོན་ པར་བྱེད་ 
དོ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཁུངས་ ་སུ་བཀོད་ པའི་ཚངས་པས་( མཞུས། པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་། དོན་ ་ནི། ཚུལ པ་བཞིན ་མ ་ཡིན་ པ་སྒོ་( སྒྲོ་འདོགས་ཿ ་པ་ པ་དང་སྒུར་བ་ འདྲེབས་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་ ་དགག་ཿ པར་བྱེད་པའི་དོན་: དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་ཡི། གང་སྒོམ་པར་བྱ་ བའྷ་གཞས་ཚུལ གྱི་དོན་: ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་ ཏྭག་པར་སོ་སོར་ཏྟུག་ པ་དགག་པ་ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟ ་མ་ ཡན ་པར་ལུང་དེས་ སོ་སོར་རྟོག་ བའི་ཤྲེས་རྦབ་ ་འགོག་ བར་འདྲོད། ན་ནི། འྭགྲས་ 
པ་དང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུང་རིགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་མ་ཡི ན་གྱི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒོམ་མོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏུན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པའོ། །དཔེར་ན་ཐོག་མར་རྟའི་དཀྲུས་ས་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཐོག་མར་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ བའིཤེས་རབ་ཀི ཀྱིས་སོ་ 
སོར་བརྟག་ པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེསོ་སོར་རྟོག་པ པའི་། བོ་ནིརྟོག་ པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ལེ་ཤེས་ཇི་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ( ་ན། ཐོས་བསམ་ 
གྱིསཤེས་རབ་ ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ བའི་དོན་ ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་དེ་ རྣམ་ པར་རྟོག་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ འཛིན་ ་སྟངས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ རྡེས་ ་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ ་དའི་བློའི་རྒན་གཿ གོམས པར་བྱས་པ་ དེ་ལས་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ་པའིཡེཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཞེན་པ་རྟོག་པའི་ཆ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ རྷརོག་པ་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་ འང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡ ང་དག་པའི་ཆ་ཇེ་གསལ་ཇེ་ 
གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལ ཤེ སཀི་མེབྱུང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིཿ ས་སྤོཿ སྤོང་སྟེ་དཔེར་ ་ན་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བསཤི དདྲེ་གཉིསྐཀ་ཐྲན སྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ བཞེན དུ་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་ ཡངྱུ་པཾས བསྒོམས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཡུལ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ དུ་འྲགོ་བའི་ ཝྐི་གྲས དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་ ་གསལ་ཆ མིརྟོག་བ བློ་འབྲས་བུ། 
།ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བློ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཞེན་པའི་ཆ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་གསལ་བ་དང་འགལ་བར་གྲུབ་པས་སྤང་གཉེན་དུ་འཐད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བས་ཞེན་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡོག་ཅིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྦྱོར་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ནི། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་མངོན་འགྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ནས་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་འདོར་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཟད་པས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོད་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། དགེ་བའི་ 
ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་ནི རུངགི་ཞེ་འདོད་ཝས་ཟདན་ནོས་གྲོལ་བར་འགྱུ་ར་རོ་ཉེས་ཞདོད་ཕྲན། སོངབྲས། མུ་སྟེགས་ཀུན ཏུ་འཚེ་བའི། སྨྲ་བ་ 
སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་པ་ པ་ཀུན་ 'ཏུ་འཚོ་བས་ ནི 'ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཆེད་: ད་དུ་མི གཉེར་ ་བར་ལས་ཟད་པའི་ ཕྱིར་དུ 
འབད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ནེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཀྱི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 20 


ལསྭ་བམས་ཅུད་ ་ཟད་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ = རམ ་གསུངས་ པ་ནི་མེད་དོ། །རིགས་ པ་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ན། ཤོག ་མ་མེད་པ་ནས་ 


3 པའི་ལས་མ་ ་ལས་པ་ ཟན་ པར་ བྱེད་ མི་ནུས་ ་ཏེ། དེ་ མཐའ་ཡས་པའ་ཕྱར་ར། །ངན་ སྐོངྭུ་སོགས་ ཐར་སྐུས་ པའི་ དྲུས་སུ་ང་ལས་མི་ དགེ་ 
བ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སྣྲ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་སླར་ལས་གཞན་ ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། རྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་; ་མོངས་པ་༔ ་མེད་  པར་མ་གྱུར་ཏེ། 


ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྒྱུར་གནས་ན་ལས་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་མ་ ་འགགས་ན ་དེའི་འོད་མི་ ་འགག་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །གལ་ ་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་ གྲོལ་ ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ དོ་ཞེ་ ་ན། གང་ལྷག་ཊ ་མཐོང་ལ་ 'སྐུར་བ་ ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉོན་ ་མོངས་ ས་ཀྱི་གཉེན ་པོ་མེད་པས་ 


༤ཾ.པ.=: 


ཉོན་མོངས་པ་ཟད་། དྲ་པརྡ་འྱགུར་ བ་མི་ཟྲི སྲིད ་དོ། །ཞྭས༈ ་སྔར་ཇི་ ་སྐད་ 'བསྟན་པ་ ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་' བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག: མཐོང་རྒྱུད 
ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ལས་བད་པའི་ཕྱིརདུ་གཉེནཔོ་སྒོམ་པ་ལ་ཚེགས་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པས་ན་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རིགས་ན། དགེ་བའི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དགག ཀཱཿ། ་ཏེ་ངན་ ་སོང་ དུ་ལྷུང་ ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་པས་འཁོར་བའི་ ་རྒྱུ་ལས་ ་མ་ །འདས་པཱས་ན་ དགག་ པ་ སྐད་ ་དུ་བྱས་ 
ནའང་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། བདག་ལ་སོགས་པར་ ར་རྟོག་ པའི་ཕྱིན་ཉི་: ལོག་གི་བློ བློས་ཀུན་ནས་ བསླང་ཿ ་བའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བར་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན། པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་] ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ སྟིང་རྗེ ་ཆེན་ བོས་ཀུན་ ་ནས་བསླང་བ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་བསྔོས་པ་: ་ནི་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་། པའི་རྒྱུ་མ 'ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་ བྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཉིད་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་སྒྱ ང་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲ ག་གིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྐྱས་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 
།གཉིས་པ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོད་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། 
།མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཆུའི་ཕུང་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་པའང་ཐབས་ཤེ ས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་སྒོ་དུ་མ་ནས་དགེ ་བ་སོག་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
འོད་མཐའ་ཡ སྲ་པ་དང་ལྡན ་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོ: ཐོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཕ་གཟུགས་སྒུ་ལ་བརྟེན་ཐའི་ཡོ ན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་། གང་ཡིན། པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ སོགས པ་བསོད་: ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ བརྡ་མདོ་ སྡ ས་བྱང་པ་དྲང་ དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ །ཏུ་བཅོམ་ 'ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ་པ་དེ་ དགུ་ ་དང་ཡང་དགེ་བའི་ སྤྱོད་ པ་མི་དགོས་ཞེས་པ་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་ ་བའི་ སྤྱོད་ཿ ་པ་ཿ བཀག་ང བསྐ་ནི་ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་ལ་ ་སོགས་པའང་ ་བཀག་པར་ འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ 
སྤྱོད་: པ་ཐམས་ ་ཅད་ བཀླག་པ པས་སོ། སཿ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ སྐོགས། བཀག པ་ ་དེའི་ ཕྱིར། གང་ ་ཟག་དེའི་: མགོའི་སྤུ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ན ་ནས་ཐུབ་པའི་ འུལ 
ཞུགས་བཟུང་ ་བའི་དོན་ ་དུ་ཆོས་གོས་ངུར་ སྤྲིག་ ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ ་བའི་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་གྱུར་ན། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ 
བསྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བཀག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་གཉིས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིངས་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའང་འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ "ཀྱི་ ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ གྱིས་ཞུས་པ་ ་ལས་ཀྱང་ 
བསྟན ཏོ་ཞེས་ སྦྱོར་རོ། །གང་ན་ ་རང་ ་ཉིད་; ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ གཞཞུ་ བར་འདོད་པས སྟིང་ རྗེ ཐིཿ ་པོས་འཁོར་བ་ ་ན་གནས་ པའི་སེམས་ ་ཅན་ རྗེས་ 
སུ་འཛིན་ པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
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གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།འཕགས་པ་ དྲིམ་མེད་པརྡ་གགས་བས་བརྟན་པ་ལས་ཀྱུང་ ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ཁ་ལ་ཐགསོ་དངཤེ ས་ཆབ་ཟུང་འདུག་དྲགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ 
(ཀཱལ ་ཞེ་ན། སྙིང་ རྗེ་ཆེན ཤཔོ་སོགས་ཐབསྱ ཀྱིས་ནི་གཞན་ ་དོན་ དུ་སྲིད་ པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ ལྟ ་མི་དག་ ཀཾ ྐྱེ་བ་ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་སོ། །སྟིང་ རྗེ སོགས་ཐབྲས་དངྲ་བྲལ། པ་བའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ནི་ བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་ 
པར་ན་འཆིང་བའོ། །སྟོང་ ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ 'དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུར་མི་ ་འགྱུར་བས་ན་ ་འཆིང་བའོ། །འོ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུའོ། །སྟིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་དང་ 
བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འདོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་འདུས་ ་མ་བྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ '་སླར་( ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ སྐྱེས་ ་པས་ སོ་སོར་རྟོག་འ ་ལ། ཞདུས་ ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཅི་ སྟེ ཞེ ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི ་དགེ་ ་བ་ སྤོང་ན་ མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་མི་འཐོབ་པས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་གེགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནེ་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ ཕྱིན་པ 'དྲུག་ ་ཡིན་ པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ 
གཞོལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་འདོར་བ་དགག་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །དྲུག་པ་ལུང་གི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག 
ཕུང་པོ་། ་གསུམ་པའིཿ འི་མདོའི་དོན་ ་ལ་ 'ལོག་ པར་ རྟོག་ པ་དགག ཚོངས་པས་ཞུས་པའི་ འི་མདོའི་དོན་ ་ལ་། ལྷོག པར་ རྟོག་ པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བདེན་ པར་ཞེན་ པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ སུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་ པ་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤ ད་པ་དེ་ལའང་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་དགོངས་ན ས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱི ན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། བདེན་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བ སླང་བའི་སྦྱི ན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་བཀག་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཀག་ན་ 
བསམ་གཏན་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་བསམ་གཏན་སྤངས་པས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཡང་མི་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་འདོད་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པ་བ ཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི ན་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། བདེན་ 
པར་དམིགས་པ་ཅན་སེམས་མཚན་མ་སྣ་ 'ཚོགས་སུ་བདེན་པར་འདུ་ཤེ ས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ 
བསླད་པས་ན་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་མ་ཡི ན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་ཕྱིན་ཏི་: ལོག་གི་བློ བློས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་མཚན་མ་སྣ་: །ཚོགས་ པའི་བདེན་ པར་འདུ་ཤེས་ཅན་ གྱ་སྦྱིན པ་ལ་ །སོགས་པ་ ་ནི་ བདུད་ཀྱི་ ཿཀྱི་ལས་སོ་ 

ཞེས་བཤད་། ་དོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོའི་དོན་ལ་ལོག་ རྟོག་ ་དགག་པ་ནི། གལ་ ཏེ་མུང་ ་པོ་ གསུམ ་པའི་མདོ་ལས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ 
ལ སྤྱོད་ པ་ ་ཉེད་བཤགས་ པར་བྱ་བར་བཤད་པ་འགལ་བ་མ་ ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ 
བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་འཚལ་ནས་དམིགས་ 
པར་ལྷུང་བས་ སྦྱིན་པ་སྩལ་བ་དང་། ཚུལ་ །ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བ །སྲུངས་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ང ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས ་པ་ལ་སོགས་ བ་གང་ལྷགས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་༔ བཤགས པར་བཀྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ གངུ་ཡིན་ པ་དེ་ལ་ ཡང་དགོངས་ པ་འདི་ཡིན་ 


ཏེ། བདེན་། པར་དམིགས་ པ་ཅན་གྱ་བླ་ཆས་ཐམས་ཅད་: སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ པར་མ་རྟོགས་ པས་སྣ་: ཚོགས་ ་སུ་བདེན་ཿ པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ ནས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 22 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་བཤགས་བྱར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐ མས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དགག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཀུན་ནས་བསྐླང་བའི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱིན་སོགས་བཤགས་བྱར་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་སྦྱིར་བཀག་ན་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་འབའ་ཞེག་གིས་བ སླད་པར་གྱུར་པ་སྦྱིན་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཏད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགག་ པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པར་ཞེན་ ་པའི་། སྦྱིན་ ནཱ་སོགས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་ན་ སྦྱིན སོགས་སྤྱི་ལྡོག་ ཞུས་བཀག་པ་མ་ ་ཡིན་པར་ མངོན་ 'ནོ། །གསུམ་པ་ཚངས་པས་ ཞུས་པའི་ འི་མདོའི་དོན་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་ པ་ 'དགག་ པ་ནི། གལ། ཏེ་ཚངས་པས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ ཛི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་ ཐག །ཡོངས་སུ་མི་ 
རྟོག་ པ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ ་བོ་ ཞེས་བྱ་ ་བ་ལ་ སྐོགས་ པ་གསུངས་པས་ནི་ སྤྱད་ པ་ ཐམས་ཅད་རྟོག་ པར་གསུངས་ལ། རྟོག་པ་ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ན། མདོ་ 
འདིས་དགེ་ བའི་སྤྱོད་ པ་འདོར་བར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པའི་མདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བློས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི' ན་པས་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་ནི ་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། 
བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ལ། ་དགོངས་ནས་ ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ པ་ནི་བྱང་: ཆུབ་བོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ ་ཏེ། ཇི་སྐད་ བརྗོད་ ་པའི་ སྤྱད 
པ་དེ་ ་ལས་གཞན་ ་དུ་དགེ་ བའི་སྤྱོད་ པ་ སྤྱ་ལྡོག་ན ་ནས་བཀག་པ་ ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བྱའོ། །དེས་ན་རྟོག་ ་པ་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་ སྤྱོད པའི་ཁྱད་པར་ གྱི 
ས་མཚམས་དེ་ཙམ་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ ་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཊ ་དུ་རྟོགས་པ པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར་ནི་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། །མདོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ དགེ ་བའི་ སྤྱོད་པ་ སྤྱིར་ འགོག པ་ལ་ སྦྱར ་ན། འོ་ན་མར་མེ་ 
མཛད་དང་མཇལ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་གང་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་གྱི་གྲངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་སྦྱོད་པའི་བ སེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་གནས་སྐབས་ན་བཞུགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དགག་པ་མ་མཛད། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། དེས་ན་མར་མེ་མཛད་དང་གང་བསྙེན་བཀུར་བའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགག་པ་མ་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མར་མེ་མཛད་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གནས་ཤི ང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་དགག་པ་མ་མཛད་པར་སྤྲོས་པ་ཞེ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་གཟིགས་ནས་ 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཚོང་འདུས་ཀྱི་ལྡུམ་རར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ས་བ རྒྱད་པ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་དེ་ན་དེའི་དགེ་ བའི་སུད་ད ་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ཐབས་° ་ལ་མཁས་ བའི་སྤྱོད་ བྭ་མ་བཀག་ །་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ །མེད་ པར་གནས པ་མཆོག །ཏུ་གྱར་ང པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན སྦྲབ་ པའི་ འི་དགེ་ བའི་སྤྱོད་ པ་ 
སྒྲབ་དགོས་ཞེས་མ་བསྐུལ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་བསྟེན་པར་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བའི་སྤྱོད པ་དེ་མི་ ་བྱ་བར་གྱུར་ན་ ནི་ སྔར་བརྗོད་ པའི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ ཛའ སྟེ། ཐེག་ཆེན་ ནྭ་གྱི་རང་བཞིན་ ་རྣམ་ ནུ་པར་བཱཞགཿ པ་། པ་གཞན་ གྱིས་སྨྲས་པའི་རྩོད་ སྤྲོང་དགག་ པ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དགག་པ། [ཐབ་ཀ ་གཉིས་ ཀཱ ་དགོས་པར་བསྟན་ ་པའོ། །དང་ ་པོ་ནི། ཡང་ཚངས་ པྲས་ཞུས། པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། སྙིང 
རྗེས་གཞན་དོན་ དུ་སྦྱིན་ པ་ ་ཡང་སྦྱིན་ པར་བྱེད་ལ། སྦྱིན་ པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་རེ། གཞན་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བསྲུང་ལ་དེ་ 
ཡང་བདེན་པར་ སྤྲོ་འདོགས་ པས་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སྐོགས ་པ་ ་འབྱུང་ངོ་ ་། །ཚངས་པ་ ཞེས་བོས་ནས་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: ཆོས་བཞེ་དང་། ལྡན་ 
བ་རྣམས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཞི་བོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བར་ ་གཞན་དོ ་དོན་ དུ་ཚོགས་སོགས་ པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྐེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་འགྲོ་ 
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དང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་མི་འདོད་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་ 
སྤྱད་པར་བྱའི། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་ 
བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་འབྱུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཐམས་ 
ཅད་དབང་པོ་རྟུལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིས་ནེ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱར་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་གཏོང་བ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བ་དག་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྦྱི་སོགས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ།ཁོ་ནའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་མགྱོགས་པ་ནི་གཞན་མེད་དོ། །འདིས་དོན་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པར་བཤད་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་དབང་ 
པོ་རྟུལ་པོ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་དོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་གསེར་གྱི་གཡའ་རིམ་གྱིས་འདག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲེ་མས་རིམ་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རིམ་པས་དྲི་མ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའང་འཕགས་པ་ལསངྐར་གཤེགས་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ 
ཚེ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་དེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ས་བཅུ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྒོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་བཅུས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དང་ལུང་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་དྲན་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན། ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
འདུས་པས་བསམ་གཏན་དེ་བསྟེན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པས་སོ་སོར་བསྟེན་མི་དགོས་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནའང་མི་ 
རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་འདུས་པས་གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པས་ཆོག་ 
པས་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་འདུས་པས་ན། བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བསན་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཐོས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ 
མྱུར་བུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་པུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ 

པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་པར་ 
བཀའ་སྩུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་པར་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་དགག་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ན། བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་བླུན་པོ་དག་འདི་ 
སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། དེའི་དོན་ 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེས་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞན་དག་སུན་འབྱིན་པར་ 
སེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱམས་པ་ལ་བོས་ནས་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ང་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོ་པདྨར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བི་ཤོ་ཀརྨ་ཕུག་རོན་ 
ཞེག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཕུག་རོན་བསྐྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ཤ་བྱ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ 
དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་པ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབས། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབསན་དེ་ལ་མི་བླན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་ 
ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། གང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་བཞེན་དུ་དམན་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ 
དགོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་འཐོབ་པ་དེ་བས་ན་རང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པས་ན་སློབ་དཔོན་ 

ཞེས་བྱ་ལ། ཀླུ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལྔ། སྲིད་སྒྲབ་དང་ཆོས་མཚུངས་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

།འདིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་ཡང་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུངས་སུ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ལུང་རིགས་དུ་མས་ 
གནོད་པས་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ནས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བཏང་ལ་འགྲོ་ 
བ་བླུན་པོ་གཞན་གྱི་ཚིག་བདེན་པར་བཟུང་བར་མི་རིགས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-01 25 


།དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པར་ནི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞོད་ 
སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ཤུགས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་བྱེད་ཅེས་ུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་ 
དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཐབས་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པར་མི་བྱ་ཡི། ཤེས་རབ་ཏུ་མ་ཟད། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན་མདོ་ཚིག་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ཚིག་གོང་མ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མདོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ནི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ལས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འབར་བར་འགྱུར་གྱི། དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་ཤེས་ལ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཞི་བར་མི་བྱེད་དེ། སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྣང་ཅམ་མངོན་པར་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བར་མི་ 
བྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའང་འཇོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 
དམེགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་བལྟའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་དམིགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོའི་ཚིག་བར་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། 
ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་སྤེལ་མ་བསླབས་པས་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བའི་དམིགས་པ་གར་ཉི་ཡང་རུང་སྟེ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ན་ཆོས་གང་ཡང་སྣང་ཅམ་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། 

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེ་རེ་ནས་བསླབས་ནས་བསླབ་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་གྱི་རྩོམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཕྱི་མ་བཤད་པ་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དངོས་པོ་ཉི་ཡོད་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་དམིགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་ 

འགྲུས་རྩོམ་མི་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཐངས་ཀྱི་ཆ་དགག་པ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་འཁུ་བ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གོང་ དུ་བསྟན་པ་ དེ་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ ་ལཿ རྔིགས་པས་ཡང་དྲག་ པར་སོ་ སོར་རྟོག ་པར་བྱ་ ཞེང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ཚུལ་སྨོ སློབ ཏཱ །རྗེས་ཐོབ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ སྒྲུབ་ པར་བྱའོ་( འཞྭས ཐིགས པ་དང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་དག་ གཿ ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་ 
ལ་སློབ་པ་ལ །ཐབས་དུང་ཤེས་དབ་ཿ ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ ལུང་དང་རིགས་ པས་མི་ ་འཐུད། པ་ དེའི་ཕྱིར། དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པས་དུག་ ་བཞིན་ 'དུ་སྤང་ངོ་། །གང་ན། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དོན་ལ་ ་མི་མཁས་བཞིན་། ་དུ་མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་: ཧྭ་ཤང་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དུག་བཞིན་དུ་སྤ ང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་ཚིག་སྡུག་བ སྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པས་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་མ་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
སྐྲད་ ་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་སྦུར་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ བན པ་ནི། དཔེར་ན་ སྒུ་མའི་མཁན་ པོ་ཞིག་ 
གིས་སྦྲལ་ པ་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་ཡོངས་ ་སུ་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ པ་བྱེད་པ་དེས་ནི་སྔ་ནས་ སྤྲལ་པ་དེ དྲུ་རང་བཞིནུ་ཊ ་མེད་པར་ 
ཤེས་པས་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དྭ དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་ ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་པ་ལ སྟོགས པ་སྟེ་སྲིད་' ་གསུམ་ 
སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི 'རྒྱུའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་སོ། །སྦུལ་པ་ལྟ་བུར་ ་མི་བདེན་ པར་ཤེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྒྲོ ལ་བའི་ཆེད་དུ་བ རྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། ། །འོ་ན་འགྲོ་བ ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐ མས་ཅད་སྤྲལ་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་སྔ ་ནས་ཤེ ས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲ ས་བུ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། 
ཐབས་ ་དང་ཤེས་ ་རབ་གོམས་པར་ བྱས་པ་ དེ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་ ྱི་རྱད ཚུགས་ སསྦྱར་དུ་རིམ་ གྱིས་སྒྲི སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དང་ ང་གཉེན་པོ པོ་དངོས་ སུ་སྐྱེ༽ རུང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ན་ས་དང་པོ་འཐོབ་ཅིང་། གོང་ནས་ གོང་དུ་དྲི་ ་མ་ཤིན་ ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམ་ རྨོག བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ '་སྐད་ཅིག་ ་མ་རིམ་གྱིས་ འཇུང་བྱས་ དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རབ་ ཀྱི་ 
མཐའ་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣ ང་བ ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཅོམ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐ འ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དང་དོན་སྤྱིས་མ་བསྒྲི བས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་མེད་པའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེའི་ 
ཚེ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལའང་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ས་དང་ལམ་དེའི་གོང་མའི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་དང་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ས་དེ་ 
དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གསེར་གྱི་གཡའ་སྦྱངས་ ་ནས་དག་པར་འགྱུར་པ་ པ་བཞིན་ དཾ སྒྲིབ་པ་རྣམ་ པ་གཉིས་ ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ ཡོངས་སུ་བསུགས་ པའི་ ་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་གནས་པར་གྱུར་ལ། ཆགས་པ་མེད་པ་ དང་ཐོགས། པ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ བའྲི་གཞིར་ ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ ་བཤད་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་གི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྐ ད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། གོཿ ང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པས་དབུ་མའི་ལམ་ 
ནི་ཐོབ་པ ར་ཤོག གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡི ས་སོ། ། རྒྱུ་གང་གིས་ན། བདག་གིས་དབུ་མའི་ལམ་བ ཤད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
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ཡིས་སོ། །ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཐག་རིང་དུ་སྲིང་བའི་ཕྱིར། བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་དང་། ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཚོ་ཆུས་མི་ངོམས་པ་དང་འདྲ་བར་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་དག་གིས་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཁས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་འཛིན་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
གྱི་ཆུ་དོར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བླང་དོར་སྦྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ 
ཚེར་མས་བློ་མིག་དཀྲུགས་པའི་ཡིད་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐོང་ན་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཨཱ་ཙར་སློབ་དཔོན། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཐ་མར་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ཕོ་པྲནྟཱ་ལརྨ་ 
སྟེ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཐོབ་པ་ཡིས། །བདག་དང་དུས་གསུམ་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཉིག འཆད་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་བློ་ཡི་པདྨོའི་གཉེན། །རྩོད་པ་ཡང་དག་རིགས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁུག་ལ། །རྩོམ་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྐྱོན་བྲལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡང་དག་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། །མི་འཇིགས་སྡོབས་པའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
སྨྲ་བའི་གདོང་ལྔ་པ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་འཆི་མེད་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་སྒྲ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ 
བར་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ལུང་དང་གཙུགས་ལག་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། །མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
རྨད་བྱུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་འབྱེད་པ། །རིག་གནས་བརྒྱ་ཡི་སྤྲིན་སྔོན་ཐར་ལམ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡན། 
།དྭང་བའི་མཚོ་ལ་ཀུ་མུད་མཛེས་པ་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་འདི་མཐོང་མཁས་པའི་ 
འཛུམ་ཟེར་གསལ་བར་འགྱུར། །སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོས་གླང་པོ་གཞན་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡིས་སྨྲ་ངན་གཞན་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །གཞན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་མུན་སྦྲལ་ཕྲེང་བ་དག ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་རབ་རྨོངས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །མྱོས་པའི་ཚིག་ 
གི་སྤྲོས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་བསླུ་བྱེད་དུག་བཞིན་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །མ་ནོར་ཤིང་རྟའི་ལམ་བཟང་སྔོན་མེད་སྟོན་མཛད་པ། 
།སྨྲ་བའི་ངག་གི་ཉི་མ་དེ་ནས་ཤར་བར་གྱུར། །དམ་པ་ཕྲག་དོག་རིང་སྤངས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་མཐོང་རྨ་བྱའི་གར་གྱིས་ 
དགའ་བར་མཛོད། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་འཁོར་ཚོགས་རབ་རྒྱས་པ། 
།གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་འདི། །ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཁྱེན་རབ་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་འགྲོ་ལ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭཡ་ན་དང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། སའེ་མངའ་བདག་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙུན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་ནས་ལོག་རྟོག་གི་ 
མུན་པ་བསལ་བར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་རིང་ཞིག་ནས་སློབ་དཔོན་ཧྭཤང་གི་གྲུབ་མཐའི་མིང་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ཞིང་། དེའི་དོན་གྱི་ཆ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བོད་ཁམས་འདིར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཆེད་དུ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་འདིར་ལུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་བ་ན་རྣད་མཧཱ་སྦ་ཝི་རའི་ཞལ་སྔར། གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་བློ་ཅན། ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྟན་དངགས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་རིག་པ་མྱང་སྟོད་དགོན་གསར་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཞ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡར་ཀླུང་པ་ 
དྷརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲས་བགྱིས་སོ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། 
།བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ༈ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་འོ་རྒྱུན་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསིལ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་དུ། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་བསྡོངས་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །བཅུག་ཐེངས་གསུམ་པ་ཞུ་དག་རྫོགས་སོ། 
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གཞུང་འགྲེལ་སྐོར། འདུལ་བ༄༅། །འདུལ་བ་ཚེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀཙཿ། །སྭ་སྟི། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུབ་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྐྱེན་རྟོགས་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་ཟེ ར་གྱིས་འགྲན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་། །མ་ལུས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་འབྱེད་རལ་གྲི་མཁའ་ལྟར་རབ་སྔོ་བས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ འི་ལྡོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་པོ། །ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
གངས་རིའི་མདོག་ཅན་མི་ཟད་སྤོཿ བས་པ་འབྱིན་མཛད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་མི་འཇིགས་སེང་ 
གེའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོ ག མཁའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །དམ་ཆོས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲས་འགྲོ་ལ་ཞི་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་རིག་གནས་ 
བ རྒྱ་ཡི ་འདབ་སྟོང་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་རྒྱུད་བློ་གྲོས་སྤོབས་པས་སྔོཿ ན་མེད་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ 


བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མུན་སེལ་བ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་སོ་ཐ ར་གངས་རི་ཡོངས་སུ་བཞུ་བའི་རྒྱུན། །རྣམ་འགྲེལ་ལུང་གི་ཆུ་ཀླུང་གཡོ་བས་བདག་བློ་འཛིན་མའི་ 


ཁྱོན་ཡངས་སུ། །རྣམ་འབྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་དྲངས་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་གཡོ་བའི་རྒྱུན། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་དྲི་མེད་ངག་ 
གི་སྤྲིན་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱ། །འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་། དེ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལུང་འདུལ་བ་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། གཞུང་དམ་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་ལུང་སྡེ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཀླང་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འདུ་ཞེང་དོན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྩོམ་ 
པ་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གླེང་གཞི་རྩ་བས་ཟིན་པ་དང་། ཚིག་ུང་ཞིང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་དོན་གོ་སླ་ 
བའོ། །འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒུར་ཞིང་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྒུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། བཱི་ན་ཡ་ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་འདུལ་བ་ཞེས་པའོ། །ཀཱ་རི་ཀྭ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་འདུལ་ཞེང་མྱང་ 
འདས་སུ་འཁྲིད་བས་ན་འདུལ་བའོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་བ་མཉམ་པོར་བཅད་པའོ། །བམ་པོ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་རེར་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གཞུང་འདི་ལ་བམ་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་བམ་པོ་དང་ 
པོ་སྟོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་མཚོན་བྱེད་དུ་ལོ་པཇ་བཀའ་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་གོ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དག་གིས་ 
ནི་དང་པོའི་བཀའ་བཅད་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱག་གི་ངོ་བོ་ནི་འདུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་གསུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་ལ་དམ་པར་བྱ་བ་ཡི། །དགེ་སྐོང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བྱིན་པ་ནས་འཁྱུད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མུན་ཁུང་དག་ཏུ་ས་ལ་མགོ། 
གཏུགས་ནས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱ། །དེར་ནི་ཚིག་གིས་བྱ་བའམ། །ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བརྙེས་པའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། སྟོན་ 
པ་གང་གིས་ཤིན་ཏུ་གཏང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཡང་གཞན་ལ་བྱིན་ནོ། །དབུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ 
དབུ་དེ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་རྣ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཡོད་པས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་མདོ་ལས། 


ོད =, 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དབུ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཏང་བ། །དེ་ཚེ་གཙོ་བོ་དེར་ཕྱག་བཀྱི། །དབུ་ཇི་ལྟར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 1 


བྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་ཕྲན་བྲི་མ་ལ་སེ་ནས་བསྐུལ་བའི་བྲམ་ཟེ་ནེའུ་དེ་ཅུ་ལ་དབུ་སྟེར་བ་ན། བློན་པོ་ 
ཟླ་བ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བདུན་བྱིན་ཀྱང་མ་ཉན་པས་བློན་པོ་དེ་སྟིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ་ཤིའོ། །དབུ་ཤིང་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་བྲམ་ཟེས་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་བྱིན་པས་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ན། བཱི་མ་ལ་སེ་ན་ཕྲག་དོག་གིས་གས་ཏེ་ཤིའོ། །དེ་ཐོས་པས་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་སྟིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ་ཤིའོ་ཞེས་མཛངས་བླུན་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་མ་ཟད་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་ 
ནོ། །བཅུན་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་དབྱིབས་མཛེས་པའོ། །པདྨ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་ནེ་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཟང་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །གསེར་མདོག་དང་འདྲ་ཞེས་པས་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱིན་ཚུལ་ནི་ཡུལ་ཡ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྲས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་གླང་པོ་ཡུལ་ཏ་ཡ་བྱིན་པས་རི་བོ་དན་ཏིག་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྲད་པ་ན། ཡུལ་གེའུའི་བྲམ་ཟེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱིན་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ 
ཟེར་སྦྲལ་པ་ལ་བཙུན་མོ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྡུག་ཀུན་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ཆོས་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
བློས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་གི་ཆོས་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བ་ 
ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟི་རས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཟླ་མེད་པསན་གཅིག་པུ་བ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །མདོ་ལས། དོན་ཤེས་ནས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བར་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སུ་མ་ཟད་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལའང་འདུད་དོ། །འཕགས་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་བའི་གང་ཟག་ཞུགས་གནས་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་ 
འོས་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་བས་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕུལ་ཡང་ཡོན་ཕུལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་གྲོང་གསེར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་རང་ 
རྒྱལ་ཞིག་ལ་འབྲས་བྲེ་ཆུང་གང་ཕུལ་བས་དེ་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྲས་ཆན་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཞག་དུ་མར་ 

བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་། དོན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་གང་གིས་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ལུང་གཞེ་ལས་དུག་གསུམ་འདུལ་བས་ན་འདུལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་ཚན་ལས་ནེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་དང་རྣམ་སྙིན་གྱི་དྲི་མ་གཉིས་ 
འདུལ་བས་འདུལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་ལ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ལམ་གང་གིས་ 
སེམས་གང་ཞིག་འདུལ་བ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་དུལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་འདུལ་བས་སེམས་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
གྱུར་པའོ། །གཞན་དོན་ནི། གཞན་དག་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་དང་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའང་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལ་བླང་དོར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ 
ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་གཞན། །ཞེས་སོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ 
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ཏེའོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོག་ནས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ལས། མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ནི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ལ་བཞག་ལ། མདོ་སྡེ་ནི་ཀླུ་ལ་བཞག་གོ། འདུལ་བ་ནི་ཟབ་ཅིང་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐོན་ 
མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འདུལ་བ་སྟོན་པ་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་དང་བཅས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བྱེད་ཚིག་གི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་དང་བློ་ཤེས་རབ་དམན་པ་མི་གསལ་བ་དག་ནི་ཐུབ་ 
པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པར་མི་བྱེད་ 

དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་ཚིག་མང་པོ་དག་གིས་འཇིགས་པས་སོ། །མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་གིས་འདུལ་ 
བའི་ལུང་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གཞུང་མང་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱོ་བ་མེད་པར་འདུལ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུའོ། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ཀླུང་གི་མུའི་འབབས་སྟེགས་ལས་ཆུ་ 
ངོགས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མུང་འདས་ཀྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཀ་ཤི་ཀའི་ནགས་མཐུག་པོར་གོང་མ་སྲེག་གིས་རི་བོང་དང་སྤྲེའུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་བསླབ་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་པས་ཡུལ་ 
འཁོར་རྒྱས་ཤིང་མི་རྣམས་ལྟར་སྐྱེས་པས་ལྷའི་འཁོར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐར་འོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྟན་པ་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དེ་ལདྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བ་མིན་པས་ལུས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་མེད་པའི་འདག་ཆལ་སྐམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གོས་དྲེ་མ་ཅན་མཉེས་ཀྱང་ 
དེས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་མི་འདག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཛི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་གསལ་བ་མེད་ 
པའི་མཚན་མོ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་མཛེས་ལ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པས་བསྟན་པ་མི་མཛེས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་མ་བྱུང་། །སྐྲ་དང་ཁ་སུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ 
ཞུགས། །ལག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་གཏད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བྱ་མིན་དོར་བྱ་དག་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་འདོད་པས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དང་། ལྔ་ཚན་གཉེས་པ་ 
དང་། ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་ཚན་བཞི་པ་དང་། ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་སོགས་མཚོན་པ་དང་། འདུལ་བ་གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 ཟྭ 


ཡན་ལག་གང་ཉམས་པའི་བསྔགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ ་འདུལ་བ་ ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཚན་ ན་བདུན་ ་གསུངས° པའི་དང་པོ་ནི། གང་གི་ 
ཕྱིར་རང་ཉིད་འདུལ་བ་ཤེས་ པར་༔ གྱུར་ཅིང་། འདུལ་ ་བ་འདོན་པ་ལ་ གུས་ཿ པར་བྱེད་པའི་ འི་དགེ་ར སློང་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ ་སུ་གྱུར་ པས་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐེ ་ཟེ་ གཞན 'རྣམས་ ཀིསྤྱི་བོ་ན་འདུག་ པ་ཡིན་ཏེ་ལྔ་ཚན་ །དང་པོའི་ཡན། ལྐུག ་དང་པོའོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་གདམས་ 
ངག་དང་། ཐོབ་ཟིན་ ་བསྲུངས་བས་རྗེས་བསྟན་ནམ། བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་ 
རན ལ་རྒོག་མོལཱསོ་བཱར སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །དགེ་ སློང་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཏེ་འཁོར་རྣམ་པ་ བཞ པོ་ཡིས་ཤིན། ་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་བདར་བ་ ་ནི་ ཡཱ 'ལག་ ་གསུམ་ ་པའོ། །འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་པའི་མཛོད་དེ། ནང་གི་མཛོད་འཛིན་དེ་ བསྲུང་བ་ ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། མདུན་དུ་བྱ་དང་གཞན་དང་སྤང་། །ནང་དང་གཞན་རྣམས་དག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་མང་པོར་ཕན་བྱ་བ། །ལྔ་ཚན་དག་ནི་དང་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདིའི་རྒྱུད་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་ཉམས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡི ན། ཆོས་བཤེ ས་ན་རེ། དྲན་ཤེ ས་ 
བཞིན་གྱིས་: ་བསྲུང་ཤིང་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལམ་ སྦུ བསྔཝས་ཞེས། ་སམ། །དན་པས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ ས་སྦས་ཤིང་། ཤེས་བཞེན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ བསྲུང་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ ཅུག པར། དྲན་པས་མ་ སྐྱེས་ཕྱིར་སྦས་ཏེ། །ཤེས་བཞིན་ གྱིས་ནི་ སྐྱེས་པ་ བསྲུང་། །ཞེས་སྭོ། །གཞན་གང་ དག ལྟུང་བ 'བུང་བ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ ་འདུལ་བ་ ་འཛིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། ཆིགས་བཅད་ འོག་ ་མ་ཡར་ བླངས་ཏེ་ ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཕམ་པའ་བྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་འཁོར་རྣམ་ ་བཞིས་བསུ་བར་བྱེད་པས་གཞན་མི་འབྲན་ལ། དགེ་ ་འདུན་ 
གྱི་དབུས་ན་འཇིགས་པ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཁྲིམས་ལྡན་མངོན་པར་བཅུ། །འགྱོད་པ་དང་ 
ནི་བག་ཚ་མེད། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་བྱེད་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ཡི ན་པར་བཤད། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་ངེས་པ་ 
དང་། བརྗོད་ བའི་སྡེ ་ཚན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་( འབྱེད་ནུས་ པས་ནམ་པ པར་ངེས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་པས་ཕུལ ལ་དུ་ཕྱིན་ པ་ ཡང་ཡིན་ 
ལ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པར་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཆིག་ ་མ་ཉམས་པར་གསལ ར་རིག ཏའ །ཇི་ སྐད་ 
དུ། མ་འདྲེས་དོན་དང་ངེས་པ་དང་། །བསླབ་པ་ ་ཡི་ནི་གཞི་དག་དང་། །སྣང་བ་དག་ནེ་གཉིས་པོ་ཉིད། །ལྔ་ཚན་དག་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། དེས་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་གང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྟེ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ཞེང་གསལ་ 
བྱེད་དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པས་སོ། །ས་ཕྱོགས་གང་ན་འདུལ་བ་མཁས་པ་གནས་པ་དེར་ནི་ཐུབ་པས་ཀྱང་ང་སྟིང་ལས་ 
ཏེ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པའི་བྱ་བ་དེས་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྣང་བ་གསལ་བ་འོད་དང་ནི། །སེམས་ལས་ཆུང་ 
དང་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། བྱུང་དང་དེ་ནས་བཅས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བཅས་དང་དེ་བ ཞེན་དུ། །བཀག་དང་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ནི། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བར་ཆད་བར་ཆད་མ་ཡིན་དང་། །གདམས་ངག་དང་ནི་རྗེས་བསྟན་ 
དང་། །སློབ་པའི་མཐུ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་དག་ཏུ་བཤད། །ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ནི། ལྟུང་བ་དང་ནི་ལྟུང་མ་ཡིན། །ལྕི་དང་ཡང་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སོ་སོ་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ཡང་། །གདོན་པ་ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཐུབ་ 
བས་འདུལ་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་སོ། ། །དྲག་པ་འདུལ་བ་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
བས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ ་གཟུང་ ་བའི་ཕྱིར་ ་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདུལ་ ་བ་འཛིན་པའི་། བྗཛགས་༔ པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ བའི་ཞྭདུལ་ ་བ་ལ་ གསུམ་སྟེ 'སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཆོ་གསཿ ་མདོར་བསྟན། ཐོབ་ པ་སྲུང་བའི་ ་ཆོ་གས་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་། ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ '་བཞི་ སྟེ གང་གིས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཞིག་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་གིས་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་སྡེས་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་པས། སྟོན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པོ་བྱེད་བ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ 

ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེར་རྒན་ཞུགས་ཡིད་མི་གསལ་ཞིང་མི་མཁས་པས་མཁན་ཕོ་བྱས་པས། གསལ་ཞིང་མཁས་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་རིག་པ་ནི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ 
བྱའོ། །ལུང་དུ་མཁན་པོ་ནི་གཉིས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ་གསུངས་ལ། མཁན་པོ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་མཁན་པོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་མཁན་པོའོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་། གསང་སྟོན་གྱི་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ནོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ནི། ལོ་བཅུ་འཛིན་དང་མཁས་པ་དང་། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེས། །ལྟོ་ཡི་རི་བོ་ལ་རྒྱུ་ 
བའེ། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གོ། དེ་ལ་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ནི། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་ 
བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤོང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རང་གིས་བྱེད་པའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ནུས་བ་སྟེ་བཞི་དང་། རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་བསྟན་པས་ལྔ་ཚན་དང་པོའོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་འཛིན་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་མཁས་པ་ནི། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས་དང་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་རིག་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་ 
གིས་རིག་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་བཞེ་པའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་གསལ་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པས་ 
འཇུག་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པས་ལྔ་ཚན་དྲུག་པའོ། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སློབ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བདུན་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ནི། ལྷག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་བ་ལ་སློབ་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ 
ཚན་ལ་གཉིས་ལས། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་དང་ 
པོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ 
ཚན་གཉིས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོའོ། །ནང་དུ་ 
ཡང་དག་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་བསྣན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གཉིས་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞི་བསྣན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་རིམ་ 
པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པའོ། །སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་བདུན་པའོ། །བྱུང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། 
གནང་བ་དང་། བཀག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །གནས་འཆར་འཇུག་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་། མི་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གཞན་ལ་རྡེས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ན་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་བཅུ་དགུ་པའོ། །རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་ནི་གོང་མ་བཞི་ཕོའི་སྟེང་དུ་མཁན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ན་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་པའོ། །ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། འགྲེལ་ཆུང་དང་འགྲེལ་བ་བར་པ་གཉིས་ཀ་ན་དང་གི་སྒྲ་མེད་པ་ཉིད་ལེགས་ 
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ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲུག་ཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྔ་ཕྲུགས་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་ཁ་བསྐང་མང་པོ་བྱས་ནས་སྨྲས་པར་ཟད་ 
ཀྱི། དོན་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཚན་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས་དགོས་པ་དོན་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་དགོས་པར་མ་ཟད་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལའང་རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། དེའི་བཤད་པའི་ལུང་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མ་སྟེ་བཞེ་པོའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། ལུས་ངག་དགེ་བ་སྤོང་བདུན་དང་ལྡན་པས་གནས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་གནས་ཞུ་ཞིང་གནས་བཅའ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྟེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེས་སུ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ལ་སྟོན་ནོ། །གང་ན་སྟོན་པའི་གསུང་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་དོན་མ་ 
འཁྲུགས་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པས་མདོ་བཀླགས་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཡིས་དོན་ 
གསལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གང་ལ་འདིར་ཤིན་ཏུ་མི་ 
མཁས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ཡང་བྱིས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་པར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་རང་ཉིད་བསླབ་པ་རྒན་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གནས་པ་སློབ་མ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་པར་གྱུར་ཡང་གནས་པ་གཞོན་ནུས་སློབ་དཔོན་རྒན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་བླང་དོར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱག་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན། ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། རང་ལ་ལྟོས་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཆོས་མཁས་ན་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་མུང་འདས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་ན་རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་རུང་སྟེ་ཕ་མའམ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུར་མཆོད་ཅིང་བསྟེ་སྟང་ཕྱག་བྱ་ཞེས་དང་། ནོར་བཟངས་གསར་བུ་ལ་གྲ་བྱི་ལ་སྤྲིན་རྒན་ 
པོས་ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་གཟུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ། བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ། བར་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་དང་ནི་བསྟེན་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ན། རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བར་ཆད་གང་ཞེ་ན་། ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་གླིང་ 
གཞི་མེད་དོ། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་སྤྲལ་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་གནས་པའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ 
པའོ། །འདིར་བར་ཆད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའམ་དངོས་པོ་གཙོ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ། བར་ཆད་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའོ། །བར་ 
ཆད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ 
དང་ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ལས་ཀྱི་བསྒྲིབ་པས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དབར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པའོ། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ 
ལོན་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཅས་སོ། །གླིང་གཞི་ནི། ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞེར་ 
བསྟན་ཏོ། །གླིང་གཞི་བཅའ་བའི་གང་ཟག་སོགས་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་ཅིང་། གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་སོགས་དང་། 
སྦྱིན་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་ཉེར་དགའ་སོགས་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་སྨོས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཡི། གླིང་གཞི་གསལ་བར་མི་དྲན་ན། །བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་། །གང་འདོད་དེ་སྨོས་བརྗོད་པར་བྱ། །མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ བཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་ 
སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་ཏེ། །ས་བདག་མི་དབང་གསལ་རྒྱལ་ལོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་ 
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བྲམ་ཟེ་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། སྔོན་ཁང་པ་མི་མ་ཡིན་པས་ 
བཤིག་པས་ཕྱིས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཏགས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་དེར་བཏགས་ཞེས་སོ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། 
རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱས་པས་ཞེས་སོ། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །བྲན་ནི་སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་བྲན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཅེས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ཉེ་དགས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་སོ། ཡང་དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རྟགས་འཆང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །སྨད་པའི་རིགས་ནི་རིགས་ངན་ནོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་རྐང་རྡུམ་སྟེ། །འདི་ཉེ་དགས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
སོ། །སྒུར་པོ་ནི་འགྲེང་མི་ནུས་པའོ། །གྱོལ་པོ་ནི་རྐང་ཡོན་ནོ། །དེ་གཉིས་མཉན་ཡོད་དུའོ། །ལག་པའི་སོར་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ནི་ 
ལག་སོར་སྦྲལ་འདྲ་སྟེ། ཉེ་དགའ་ལའོ། །སྨད་འཁྱལ་ནི་བརླ་དང་རྐེད་པ་སོགས་ལ་རླུང་ཞུགས་པས་སྨད་ཞུམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུའོ། །ལག་རྡུམ་ནི་མཁྲིག་མ་ནས་ཆད་པ་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་སོ། །འཐེང་པོ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལའོ། །སྣ་ལེབ་དང་སྣ་རིང་ 
གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཞོན་ཆེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོ་བདུན་མ་ 
ལོན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒན་ཆེས་ནི་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཡན་ཆད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ལུས་ཧ་ཅང་བོང་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ 
གཉིས་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡན་ལག་མི་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གིས་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དག་གི་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཧ་ཅང་ 
མགུལ་པ་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་མཇིང་པ་ནུབ་པ་ཡང་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མཇེང་ནུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མགུལ་པ་མེད་པས་མགོ་བོ་ཐལ་གོང་ལ་འབྱར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །བུད་མེད་ཧ་ཅང་བསྟེན་པས་དུབ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
དུབ་པ་དང་། ཁུར་ཁུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་ཡང་བསམ་པ་མི་གསལ་བས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མགོ་རིང་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། འདི་ནི་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་དུ་མ་འདུས་པ་བུད་མེད་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུ་མགོ་བོ་རིང་པོ་ཅན་དྲུག་སྡེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །མགོ་ཐུང་ནི་ཧ་ཅང་མགོ་དམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཕྲག་མིག་ཅེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། མགོ་ཆུང་ནི་མགོ་བོའི་རྡོག་པོ་ཆུང་བའོ། །སོ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་ལ་གྱེད་པ་དང་། 
མིག་ཡོན་པོ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། མིག་ཧ་ཅང་དམར་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་སེར་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་སྔོ་ཆེས་བ་དང་། མིག་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཀག་གོ། གཉིས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མདོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། 
མ་རུངས་པའི་རིགས་ཏེ་རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དུ་འདུས་པར་ 
གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་ནས་སྨོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་དང་། རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་མདོག་སྐྱོན་ཅན་ནི། ཧ་ཅང་དམར་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྐྱ་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྔོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནི། བཞིན་རས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བ་དང་མགོ་བོ་བོང་བུ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་བ་དང་མགོ་ 
བོའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། རྣ་བ་དང་སྐྲ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །སྣ་གླང་པོའི་སྣ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་དང་སྤྲེལུའི་སྣ་འདྲ་བ་ 
ཡང་སྤང་ངོ་། །སྣ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། མིག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། སོ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་སོ་འདྲ་བ་དང་། གང་ཡང་ 
སོ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནི། རྒྱལ་པོས་མི་གསོད་པར་བསྐོས་པའི་གཤེད་ 


མ་དང་། མདའ་བཟོ་བར་བྱེད་པའི་སྨྱིག་མ་མཁན་དང་། གཡུང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་སྤལ་ལྕོང་ཟ་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་ལ། སོགས་པ་ལྷམ་མཁན་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་བཟོ་བས་ 


¬¬ གཾ རོ 


ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གསོད་པའི་ཐབས་གསལ་ཤིང་བཟོ་བའི་མཁན་པོ་སོགས་དང་། ཆང་ 
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འཚོང་དང་རྫ་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་དམན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་མི་སྦྱིན་ཏེ། 
མདོག་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་གང་དག་བསྟན་བཅོས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱོན་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཐར་པའང་གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་བཀག་གོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཅན་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ 
བཏང་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
ཡང་ཤེས་ཤིང་། བསླབ་པ་བླངས་རྗེས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་ཤིང་། བསྒྲབ་བྱ་རང་གིས་ 
ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འདོན་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་ཤྭ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སྤྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་ཕོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་ལ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་སློང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་མུར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ན་བ་རྣམས་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ངས་ 
གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གནང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ལོ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ཡང་དེའི་གོང་དུ་ཤྭ་རིའི་བུས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་པས་དེ་ 
ལས་སྔ་བར་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །ཉིའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་བསྟན་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་མ་སྨིན་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
ག་དགོས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་རྒྱུད་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
མཚན་གཉིས་ཡིན་མིན་སོགས་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་སོགས་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྒྲབ་བྱ་རང་ལ་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས་ནི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་མཚན་ 

གཉིས་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་གོ། བར་ཆད་འདྲི་ཚུལ་ནི་ཆོ་ག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐག་རིང་ 
པོ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་མཐའ་ཞག་བརྒྱད་དང་། སྔ་མཐའ་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་མི་རུང་ལེགས་པར་བརྟག་གོ། གཉིས་པ་བརྟགས་ནས་མུར་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཟིན་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་པར་མི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བྱིན་ནས་ནི། དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ 
ལོག་དང་། བརྫུན་དང་། ཆང་སྤོང་བའོ། །སྤྱིར་དགེ་བསྟེན་ནི་བདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དང་། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །དང་པོ་རྣམས་ནི་མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཨུ་པ་ས་ག་ཞེས་པ་བསླབ་པ་ལྔ་སོགས་མནོས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་དགེ་བསྟེན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་མི་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་གི་གཞན་རྣམས་མི་ 
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སྤོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་དང་ བཞི་པ་ནི་བརྫུན་ཡང་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ལྔ་ཆར་སྤོང་བ་དང་། 
དྲུག་པ་ནི་འདོད་ལོག་ཏུ་མ་ཟད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡོང་བའོ། །གོ་མི་ནི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྲུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མཆེ་བའི་སྡེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བསྟེན་གནས་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བསྲུངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བར་མ་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཕུ་གུ་ཡི་གེ་སློབ་མ་ནུས་པ་ 
བྲོས་པ་ཞིག་དགེ་ཚུལ་མེ་ཏོག་ཐུ་བས་ཁྲིད་དེ་མཁན་པོ་ཅན་སོང་སྟེ། གཞན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་ནམ་ཞིག་ན་མས་མཐོང་བས་ངའི་བུ་ 
བརྐུན་སོ་ཟེར་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་པར་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གྲོགས་བྱེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གོས་དཀར་ 
པོ་བསྐོན་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། གོས་དཀར་པོ་འཛིན་བཞིན་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ལན་གསུམ་གསོལ་བར་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ་གནས་ཁང་སོ་སོན་འཁོད་པ་ལ་ 
རུང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞུ་བའི་ཡུལ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འདིར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་གང་ཟག་ལ་ཞུ་བར་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དགོས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཞུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུ་བའི་ 
ནའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དུ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ 
ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །བར་མ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཆོ་ག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་སྦྱིན་པར་ 

བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ན་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གང་ཟག་ལ་ཞུ་བས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི་ 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི།ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་། །ཞེས་པ་དག་གོ། བསྡུ་བར། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ལ་གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་བཞག་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི་མཛེས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་གསེར་དངུལ་མི་ལེན་པའི་གསོག་འཇོག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གསེར་དངུལ་གསོག་འཇོག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་བས་གཞན་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཁྱིམ་པས་བཤགས་པ་གཅིག་གིས་འདག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལྕི་ 
བས་དེ་དག་གིས་གོས་ན་ཉེས་པ་གཉིས་བཤགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མཛད་དེ་བཅས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་ 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ཟག་འདེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་ 
པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཕུལ་ཕྱིན་དགེ་ཚུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ། །གང་གིས་ན་ངུར་སྒྲིག་གོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཡིས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ལྷང་ངེར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ལྟར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་གའི་དོན་དངོས་དང་། འཆགས་མི་འཆགས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། ཆོ་གའི་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་འདི་ཡིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྟའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་ཤར་ན་ས་བརྟོལ་ཡོངས་འདུ་བྱ་བའི་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རྙིང་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལབ་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་འདོར་བར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། མཇུག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
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གྱི་གྲངས་དང་། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཚན ་ཉིད་དོ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྔོཿ ན་དགེ་སློང་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ 
དུ་ལྷུང་བ་མགོན་མེད་པ་ཞིག་མཁན་སློབ་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ནད་པ་རྣམས་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་ག སུངས་ 
པས། །བསྙེན་པར་རྫོ་གས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། འདིར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞུ་བ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཕའི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། རྫོགས་བྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་ཅན་གྱི་ 
མཐའི་གྲོང་བ་སྟོབས་པ་དེའི་བུ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཀ་ཏུ་ཡཱའི་འཕྲིན་ལྔ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔས་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ལྟམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་བཅང་བ་དང་། ཚུ་རོལ་ནས་སྦ ངས་ཤི ང་ཕར་མ་ཕྱིན་པའི་གོས་ 
ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཞུས་པས་གནང་བས་ན། བསྙེན་པར་རྫོ་གས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་བཅུ་ལས་ཉུང་བས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་བ་རུང་བ་མ་ཡི ན་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི ་དགེ་སློང་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ ་པར་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །མདོ་རྩ་ 
བ་ལས་ཀྱུང་། མཐའ་ འཁོབ་ཏུ་ ་མེད་ན་ འདུལ་བ 'འཛིན་པ་ དངྲ་ལོ་ཞྭས་གྱུསངས་ཊ རི །འདི་ ་ནི་ཡུལ་དབུས་དང་ མཐཱའེ་འཐོབ་ ་དག་ཏུ་ ་དགེ་ སློང་ 
གྲངས མང་ཉུང་རྙེད་ཊ དཀའ་སླའི་ཁྱད་ ་པར་ལས་བཞག་གོ། འདིའི་ལས་ནི་ གསལ བཞིའི་ལྷས་ཟ ་སོ། །ཆོ་ག་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་། བཅས་ 
པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། ཆོས་ཆིགས་ 


ཀྱིས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། ཡུལ་ལི་ཁ་ ར་ཤིང ་འཕེལ་གྱི་མདུན་] གྱི་ནགས་ ཚང་ཚིང་ཅན་ ་ལི་ 


ཁ་ར་སྟེ། ཀ་ར་འཕེལ་བའི་ཤིང་ཡོཿ ད་པ་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཨུ་ཤི་ ་ར་ཞེས་བརྗོད་' པའི་རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ ནི ་བྱང་ གི་ ་མཚམས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེ་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ ་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་བརྙིགས་པའི། ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་' པའི་ ིགྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ ནི ་ནུབ་ཀྱི་ ་ཀི་མཚམས་ 


ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་འདམ་ཊ ་བུ་ཅན་གྱི་ དྲུང་ནས་ ་འབབ་ པའི་ཆུ་ཀླུང་ ་འདམ་བུ་ཅན་ ཞེས་ཏ བྱ་བ་ནི་ལྷོའི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞེ་པོ་འདི་དག་གི་ 
བར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་ལ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་བཞུགས་པས་དབུས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པར་འདོད། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་ པའི་རྣམ་ པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དབུས་ སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། །དབུས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁ་ཅིག་བཅུ་ དྲུག་ ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དྲུག་དང་བཅུ་མགོ་མཇུག་ 
བསྣོར་བས་འགྱུར་ཉེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ ་དབུས་དང་མཐའ་ ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སའི་དངོས་གཞི་དང་། ཉན་ས་ལས། 
འཁོར་ བཞ ་པོ་དང་དམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་ ་སོང་བ་དང་ སྐྱེས་: ་བུ་དམ་པ་ ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་དང་། མི་ 'རྒྱུ་བ ནི ་མཐའ་འཁོབ་ བོ་ཞེསགྲསུངས་ 
སོ། །ས་ཚིགས་ངོས་གཟུང་བ་ བཞི་ པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་ས་ ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ གིས་ན་ཤེས་ ་བྱ་ 


མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་ ི་འདུན་ ཀྱི་མཚན 'ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ ཚྲགས་ པའི་དགེ་ སློང་གི ཚོགས་ 
ཀྱིས ་གཞན་ དགུ་ བསྟེན་ཿ པར་རྫོགས་པར་བྱ་' བར་སྟོན་ ན་པས་གསུངས་ ཀྱི། དུང་གི་ སྒྲ །ཅན་ བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ ་ནི་མིན་ལ། ཁོང་རུལ་བས་ 
དམ་པའི་ ཆོས་མི་སྐྱེ་བཤིང་རུལ། ་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མིན་ ནོ། །སྙིན ་བུས་འབྲས་ཀྱི་: ནང་གི་སྙ སཱིང་ ང་པོཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་པས་ཁོང་ཕྱགས་པ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་མིན་ནོ། །གཞུང་དམ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཁོང་རུལ་བ། ཟག་པ། གསོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
དུང་སྒྲ ་ལྟ་ བུར་སྤྱད་ པ་ ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བ '་ལས། ཁོང་མྱགས་པ པ་ནི་ཕྱིའི་ དགེ་ སློང་གི་ ་རྟགས་འཆང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དགེ་ སྦྱོངདུབྱེད 
པའི་ཆོས་མེད་༔ པའི་ཕྱིར་ཏེ དཔེར་ན་ཤིང་ཕྱི་ ་རོལ་མདོག་བཟང་ལ་ནང་སྲིན་བུ་ལ་ སོགས་ པས་ ཟོས་ཤིང་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་ང པ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་ ་སོ། སྱིར་ 
བཏང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ། མཐུའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པར་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
དམིགས་བསལ། ་བསྟན་པ་ '་ནི། གལ་ ཏེ་ དགེ་སློང་གི་གྲངས་ བཞེན ་ལོངས་པས་ན་ ཚགས་ པ་ཚང་ལ། ལས་ བརྗོད་ པ་ ་མཁས་ཤིང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་པོའི་ ་དགེ་ སློང་རྣམས་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་༔ གྱུར་ཅིང་། ཁ་ སྐང ་བར་འོས་པར་གྱུར་ན ནི་ ་དེ་དག་གིས་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 


ཨ 


དེ་གཞན་ གྱིས་མ་སྨད་ པའི་། ་བསྟེན་] རྫོགས ་ཐོབ་ཿ པར་གྱུར་ པས་ན་། ་དགེ་ །འདུན་ གྱི་མཚན་ ་ཉིད་། དང་ལྡན་ པ་བཞིས་ ཀྱང་འགྲུབ་བོ་( ་ཞེས་པའི་དོན་ ན། །ཚུལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 10 


ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ནི། རྣམ་ 'འབྱེད་ དང་། ཞུ་བ ་མངཤོས་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་ བ་གང བཞེབོ་དྲག་ 
ལསྟ་ཆུངྲ་བ་ གང་ཞང་མྭ་ཐུང་བ་ ་སྟེ། འདི་ནི་ཚུལ་ །ཁྲིམས་དང་ལྡན་ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བ་ ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་ ཊུཐཞཾས། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། བཅུ་མཆིས་བཞེན་ 'དུ་འདུལ་བ་ ་འཛིན་པ་དང་བཞིས་ ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ པར་བཀྱིས་ན་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་ 
འམ། ཨུ་པ་ལི 'རྫོགས་པ་ ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། འདས་པ་དང་བཅས་ བའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ 'འགྲུབ་ ་མོད་ཀྱི། མཁན་ སྒོབ ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་དོན ་ནོ། །བསྒྲུབ '་བྱ་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདྲི་ བའི་དོན། དུ་གསང་སྟེ་ སྟོན་ ་པ་ཿ བསྐོ་མི་ ་དགོས་ ཐ་པའི་དབང་ནུ་ 
བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་ ་གསང་སྟེ 'སྟོན་ ་པ་ བསྐོ་ ་དགོས་ན་ སྐོ་བ པོའི་དགེ་ སློང་གསུམ་ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ལས་མི་ ་ཆགས་སོ། །བར་ཆད་༔ ་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བར་ཆད་མ་ 'དྲིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུས་ 
སུ་དགེ་འདུན་མ་མཐའ་བཅུ་ཚང་བ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་དགེ་འདུན་བཞི་འམ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ 
པ་མིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ ་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་ནོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོཿ ས་ལས། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ 'འཛིན་ 
པ་ཆོས་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེད་ནུས་ཏེ། གསོལ་བའི་ལས་ཤེ ས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལཧཤེསུ་པ་དང་། བསྒོ་བའི་ལཾས་ཤེས་པ་དང་། བྱིན་། བྱཾས་བླརབ་པའི་ལས་ཤེས་པ་ སྟེ དེ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ན་ལས་བྱེད་: ་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔ་རབས་པ་དག་ གིས་སྔོན་ གྱི་ཆོ་ག་ ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ ་རང་བྱུང་གི་ བསྙེན་ པར རྫོགས པ་ནི་ སངས་རྒྱས ་མ་། བོུན་ པའི་སྔ་རོལ་ དུའང་བྱུང་ཞིང་། ཚུར་ 
ཤོག་ གི་ ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་ དུ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་ [བུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསོལ །བཞིའི་ ཆོ་ག་གནང་ ་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱུང་བའི་བ ར་དུ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཞེས་ ་བྱའོ། །ལུང་མ་མོར་ སྟོན་ ་པ་ ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ ་ཤེས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་དང་། འོད་སྲུང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོཿ ག་ཅེས་པ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ག སུམ་བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ 'ཏུ་ལྔ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་། བླ་མའེ་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཕོ་ཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བཤ ད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི། རང་བྱུང་གིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ དྭང་རང་སངས་རོས་གཉིས་སོ། །ངྲེས་པ་ལ་འཇུག་བས་ནི ་ལྔ སྣ་ ་བཟང་པོ་རྣམསཿ ལྟ །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོཿ ག་ཅེས་བ་བས། ནྲི་གྲགས་པ་ལ་ 
ནསུ 'རྣམས་སོ། །སྟོན་པར། ཏྭསྙཱཏཏྲས་ པས་ ནི་ ་འོད་ དྲ་སུང་ ་ཆེན་པོའོ། །དྲེ་བས་མཉེས་པས་ནི་ ལྭགས་ སྦྱིན་ ་ནོ། །བླ་ཿ ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་ མོ་ཆེན་མོའོ། ཡ ་ཉས་ནི་མཆོད་ སྦྱིན ་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལན་། ་གསུམ་བཟླས་ པས་ནི་ ་བཟང་སྡེ་ 'དུག་ཅུའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟེན་བར་རྫོགས་ 
པ་འདི་། དག་གི གི་རྒྱན སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ད་ ལྟར་གྱིཆོ་གསོ་སོར་མ་ཕྱེ ཕྱེ་ ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གསུངས་ལ། འཕྲིན་ གྱི་ཆོ་ག་ཡ ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་ གྱི་ཆོ་ག༽ ་ཡིན་དགོས་པ་ 
དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ལས་ ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གནང་བའི་; རྗེས་སུ་བྱུང་བ་དང་། 
རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་གའི་དོན་མེད་པ་དང་། ལུང་ 
གཞེ་དང་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་ཅིག་ །ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་བསྟེན་ པར་༔ རོགས ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་ གྱི་ཆོ་གར་] ་བཤད་ 

པའི་ཕྱིར་སྔ་རབས་བའི་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་མངོན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་སྔོན་] གྱ་ཆོ་ག༽ ་དང་ད་ལྟར་ གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ ་བཤད་ ་བའི་དོན་ཅི་ ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམས་པར་སྨིན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་དང་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད་དོ། །བཞིས་བ སྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 11 


གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པས་ན་འདྲེན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། _ རང་རྒྱལ་གཉིས་ནེ་རང་བྱུང་གི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་བར་མ་ཙམ་ཡིན་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་སྟེ། རབ་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པས་ 
ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་བས་ན་ 
འཕགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ཀོཏྲིཉ་དང་། སོགས་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་བ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ 
སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །གང་ཞིག་རས་བལ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་དུ་སློབ་མ་བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། དཀར་བ་སའི་ཚལ་དུ་ཞེས་འཆད་། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ 
སྦྱིན་པའི་བུ་མོ་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕོ་ཉ་སྟེ་འཕྲིན་གྱིས་སོ། །འདིའི་འཕྲིན་ནི། ཨུཏྤལའི་མདོག་གིས་བྱས་པར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །མཉན་ཡོད་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་བུ་མོ་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། དེ་མ་སྐྱེས་གོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་རི་དྭགས་དགྲའི་བུ་ལ་བྱིན་ནོ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་པས་རི་དྭགས་དགྲའི་བུ་ལ་སྔར་བྱིན་པས་དེ་དབང་ངོ་ཞེས་མ་གནང་ནས། དེ་བརྩོན་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་སོ། །ཁྱིམ་དེར་ཨུཏྤལའི་མདོག་དུས་དུས་སུ་འོངས་པས་དོན་དེ་ཞུས་པ་ན་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟད་དེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
པས་ཁྱིམ་དེར་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་སྐྱབས་གསུམ་དང་བསླབ་གཞི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཆོད་སྦྱིན་མས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཡང་དེ་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་རི་དྭགས་དགྲ་ཕན་ 
ཚུན་བགྲོས་ནས་དེ་བག་མར་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་ཡུལ་མི་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་དགོངས་ 
ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་དེ་ལ་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་བྱིན་ནོ། །སྟོན་པས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་མས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་པར་ཡོན་ཏན་འོད་འཆད་དེ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞེན་ 
བུད་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བས་བྱའོ། །ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། ཆུ་བོ་ནེ་རྡྷ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་རལ་པ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་མཛད་དེ། འདེ་དག་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདི་ལ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། དགེ་སློང་འོད་སྲུང་ནི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་རས་སྦྱར་མའི་སྣམ་སྦྱར་འབུམ་རི་བ་ཐོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདེ་ནི་མཐུ་ཆེ་བས་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དྲི་བས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། 
སློབ་མ་ལེགས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་དྲེ་བས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདིའི་དྲི་བ་དང་ལན་ནི། 
སྟོན་པས་ལེགས་བྱིན་ཞེས་བོས་ནས། གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་ནི་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ན། ཐར་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དད་ 
པའོ་ཞེས་ཞུས་པས། དྲི་བའི་ལན་གྱིས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱས་པས་དྲི་བས་མཉེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲི་གསུངས་ལ། བལ་པོ་ཞི་བ་ 
ན་རེ་སྙིགས་མ་ལྔའི་མདོ་ནས་འབྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མ་མཐའི་གྲངས་བཅུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི་བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འོ་ན་བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ཁོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཉུང་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་རུང་ངོ་། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བ་ལས་ 
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བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། གྲོང་ན་དེ་ཀ་གུ་ཇིའི་གནས་སུ་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །འདིར་བཅུའི་གྲངས་ནི་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ 
ཚོགས་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་བཅུར་འགྱུར་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་དང་། 
རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད་པའི་དང་། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དང་། འོད་སྲུང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་དང་། འཆར་ལྡན་དྲི་བས་ལན་ལྡོན་ 
པའི་དང་། བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དང་། གོ་ཏ་མི་སོགས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་དང་། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག་གི་དང་། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་པ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་བགྲང་བར་བྱས་ནས་བཏུར་བྱེད་ན་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་སོ། །སྔ་མའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འདི་དག་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དུ་བགྲང་བའི་ཉེས་པ་གྲགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གནང་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྫོགས་འདོད་ཐག་རིང་པོ་ནས་སྟོན་པ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་འོངས་པའི་ལམ་དུ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་མ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁན་ 
སློབ་མེད་པར་བྱས་པས་ན་བར་ཀྱུར་པས་ན་ནད་གཡོག་མ་རྙེད་པས་མཁན་པོ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 

སོ། །འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། དུས་ནི་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་ཆུང་རྣམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་ཞེས་ 
དུས་ཚིགས་བཞིར་གསུངས་ལ། དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་དུས་ཚིགས་བརྗོད་པ་ན་དགུན་ཐོག་མར་སྨོས་སོ། །ཟླ་བ་ལ་མར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྲོལ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དེའི་ཉ་ལ་སྐར་ 
མ་གང་ཤར་བ་དེ་ཡིས་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོར། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལོའི་མཇུག་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སྨིན་དྲུག་དང་། བྲ་ཉེ་ལན་གཉིས་སུ་རྒྱུའོ། །སྤྱིར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གང་ཤར་བའི་ཟླ་བ་དེ་དང་། 
དེའི་སྔོན་མ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། བྲ་ཉེ་དང་ནི་སྨིན་དྲུག་གཉིས། །ལན་གཉིས་ཁོ་ནར་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱུ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་དབྱུག་ 
པ་འཆར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་བར་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ 
པའི་ཟླ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཆུའི་ཟླ་བའི་བར་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་དུས་སོ། །དབོ་དང་། ནག་པ་དང་། ས་ག་དང་། སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་སོ་ཀ་ 
རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དུས་དང་། ཆེས་གྲངས་དང་། གྲིབ་ཚོད་རྣམས་བརྗོད་དོ། །གྲིབ་ཚོད་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་ 
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གཞཝ་ ཏེ་དེའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་ སྐྱེས་བུ ་ཤེས་ཐ་སྙད་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་གོ་བར་བྱས་ནས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟུང་ནས་ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྣན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས་གོས་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་དབྱར་ཚུལ་འཇུག་དག་བྱ་སྟེ། གང་གིས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་དྲན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ནི ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་གདམས་ 
དགྲ་ནམས་ནུས་པར་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། . །གཉིས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ གདམས་དྭག་ ་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་གདམས་ ངག་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ནང་ ་ནས་གནས་ 
རྣམསྲ་ལས་ཤིང་དྲུང་མི་ བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་གཱོས་ ནི་ལྔ་བརྗོད་དེ། ཆོས་ གོས་གསུམ་ པོའི་སྟང་དུ་རྔུལ་གཟན་ ་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ ་དོ། །གོ་ཏ་ 
མའི་ལྕི་ཆོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ན། ལྕི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་མ་འདི་ ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་སྟེ་ཞུ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ 
ནས་དགག་དྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཚོགས་གཉིས་ཆར་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ 
མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་གླེང་བ་དང་། དེ་ལྭ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་འདི་དག་ལས་འདས་ནས་ནེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཕ་མའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཆར་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་གསར་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གསར་བུ་དང་བ ར་མ་དང་གཞོན་ནུ་དག་གིས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་རིགས་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་ 
སྨྲ་ཞིག གལ་ཏེ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་སྟེར་ཞིང་། 
གྲོས་གྲསར་ པ་ཁ་ཚར་ རིངཔོ་སུདྡདཱ་བཏྲིང་ ནས་དགེ། སློང་རྣམས་སྟེང་ནས་ ་གཤེགས་སུ་འཇུག་པ པ་དང་། རང་གི་སྐྲ་བཏིང་ནས་ ་གཤེགས་ སུ་འཇུག་ 
ཅིང་། དགེ་ སོང་གི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ གནོན ནུས་ན་ མུ་སྟེགས་ཅན་ རྣམས་ཏ ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བུད་མེད་རབ་ བ་ཏུ་མ ཕྱུང་ན་ ་ངའི་བསྟན་] པ་ལོ་སྟོང་ 
ཚང་བར་ཉེས་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ པའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་གཟོད་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་སོགས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་ ་བར་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །དགེ སྤྲང ་མའི་ མཇུག ཆོ་ག །རྣམས་རྒྱས་པར་། བསྟད དོ། །དགེ་ སློང་གི་ཆོ་གའི་དོན་དངོས་ ་བསྟན་ ་ཟིན་ 
ཏོ། །། །གཉིས་པ་ལས་འཆགས་མི་ ་འཆགས་ཀྱི་རབ་ དབྱེ་ལ་ལྔ་སྟེ བར་ཆད་ཅན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་] པར། ལོ་མ་ཚང་བལ་སྐྱེམ་སྐེའི་ཁྱད པར། 
ཤོན་པ་ལ་ སྐྱེ་བའི་གནས་ སྐབས། མཚན་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་ ་བའི་གནས་སྐབས། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་མི་། སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཡིན་པ་བུད་ 
མེད་པ་ལ་ ཡང་སྐྱེ ་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་ཅུ་ ་བ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ མངཛོ་ཞྭས་ ་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ ་མཁན་པོ་དམན་ 
པ་ལ་ ་དགག་ པའི་སྒ སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་ 'ཡིན་གྱི། མཁན་པོ་ ་གཏུན་ ་ནས་མེད་པ་ལ་མི་ ི་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དོ། དོ། །མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་' དངུའྭགལ། ་བ་དང་། 
མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བྱས་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་། ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ ་ཡང་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་ 
བ་ལས། མཁན་པོ་མ་མཆིས་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཁན་པོ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཆོ་ག་མ་ཚང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །མཁན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོགས་པ་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། གང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་རྐུན་པོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་དང་། ཁོང་ 
ཆུད་ སྟེ་གླེན་ ་པ་; དེ་ དེ་དག་ ་ལ་ ་ཡང་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་པ་ སྐེ་བར་འགྱུར་མོད་ ཀྱི། རྫོ་གས་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 'དགེ་ སློང་འགལ་ ་ཚབས་ཅན་ཏེ་ ་ཉེས་བྱས་ཅན་ དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འདིས་མཚོན་ ནུས ་འགལ་ ཚྲབས་ཞེས་ པ་ ཐུམས་ཏྙིད ་ཉེས་བྱས་ སུ་ཤེས་པ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལོ་མ་ཚང་པ་ཁ་སྐྱེམི་སྐེའི། ཁུད་ཿ པར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྡོམ་པ་མི་ནོད་ན་མི་སྦྱིན་ པ་དང་། ནོད་པ་པོའི་ན་ཚོད་བརྟག་པ་དང་། ལོ་མ་ཚང་བ་རྫོགས་པ་ལ་ཇི་ ་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
རྫོགས་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་དགེ་ 
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ཚུལ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་འདོད་པ་གང་གི་ལོ་ནི་ཚང་མ་ཚང་རྫོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན་དེའི་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སྒུ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོག་ན། ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་དངོས་པོ་འདི་ལོངས་ཤི ག་ཅེས་པས་ལག་པ་རྐྱོང་དུ་བཅུག་པས་མཆན་ 
ཁུང་ན་སྤུ་སྐྱེས་མ་ སྐྱེས་བརྟགས་ཏེ། དེར་ སྐྱེས་: ་ན་མཚན་ གྱི་ཉེ་ ་འཁོར་ དུ་འདི་ སྐྱེས་ཐར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བརྟག་པ 'དེས་ནི་ན་ ཆོ ་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་ཁྱད སྤྱར རྡོགས་ཿ པར་འདོད་པ པྲ་ནམས༔ ་མངལ་ ལ་དུ་གནས་ ་པ་ པ་བ ་གཤོལ་ སྐོགས་ བསྟན། ཉོས ་ལོ་ ཉི ་ལོན་པ་ལ་ རུང་གི། གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པར་འདོད་པ་གང་འདི་] སྐྱེས་ནས་ ེ་ཤུ་མ་ རྫོགས་ཏེ་མ་ལོན་པའི་ལོ་ཡིས་ཏེ་མ་ལོན་ཡང་ལོན་ པར་འདུ་ཤེས་ནས་ 
དགེ་སློང་བྱ ས་ན་ནི་ལོ་གསུམ་ག སུམ་ལ་ཟླ་གཤོ' ལ་རེ་འདོར་བས་དེ་དག་ཀྱང་བསྣན་ནས་བ གྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཚང་ན་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ 
དགུའམ་བཅུ་གནས་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མཁས་པས་བ གྲངས་ནས་ལོའི་ཁ་དགང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བ གྲངས་ཀྱང་དགེ་ 
སློང་བྱས་པ་ན་ཡང་འདི་ལོ' ཉིཤུ་མ་ ་ཚང་ན་ གུང་ ཟག དེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ ད་དུ་གནས་ ་པར་ འགྱུར། ཏེ། དེ་ནི་ ་བསྟེན་པར་] རྡོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་བསྟེན་ རྫོགས་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གམ་ལོ་གཉིས་ དག་ཿ ་ནས་ དགེ་སྒ སློང་ བྱེད་: ད་དུས་ན་ལོ་ཉིཤུ་མ་ལོན་ང པར་ ་འདུག་སྟ ་སྣམ་ མ་དུ་གལ་ ཏེ་དྲན་པ་རྙེད་པ་ པ་གྱུར་ན་ 
དན་པ་རྙེད་དུས་དེ་ན་ཟླ་གཤོལ་དང་མངལ་ ཟླ་རྣམས་བརྩིས་ པས་ལོ་ཉིཤུ་ལོན་ན་རྫོགས་བྱེད་འདི་ཡི་ ་ལོ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ པས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་ ་དང་པོ་རང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཡང་ཟླ་གཤོ༔ ལ་དང་མངལ་ྱི་ཟླ་བས་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
བསྟེན་ བྷུརྡ་ཛོགས་ སུ་རུང་ཞེས་པ པའི་དོན ་ནི་མ་ ནུ ་ནོ། འོན ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོར་ལོ་མ །ལོན་ པ་ལ་ལོན་ བརྡ་ཞྭདུ་ཤེས། ་པས་ཕྱིས་དྲན་ བའི་དུས ་སུ་ 
འཇིག་ ་མི་འཇིག་དཔྱད་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མ་ ་འོན་ན་ དངོས་གཞིའི་དུས་ ་ན་འོན་པ་ ་ཡིན་ ཀྱང་དགེ་ སློང་གི་ སྡོམ་ པ་ལེན་པར་ 
གོ་བར་འགྱུར་ན་ ་དངོས་གཞིའི་དུས་ཊ ་སུ་ལས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་འདི་ལ་ ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མཁན་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ེ་སྦྱརབའིདུས་ན་མ་འོན་པས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ། བསྒྲབ་བྱ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ལས་བྱེད་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དགེ་སློང་དུ་གནས་པ་དེ་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་མཚན་གྱུར་བའི་དབང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 

འཇིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞག་གོ། མཛོད་ 
ལས། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ལན་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྔ ར་ཡོད་མི་འཇིག་ཅིང་ལེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
སྐྱེའོ། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་སྔ ར་ཡོད་འཇིག་ཅིང་ལེན་པ་ལ་ཡ ང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་པ་མི་བརྟན་པས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ད ཕྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་ཐོས་ནས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ནི་ 
གྱུར་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། ལས་བྱེད་པ་གཞན་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་བྱེད་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱས་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཐོས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་འདིར་མཁན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ 'ནོ། །འདི་དག་གིས་ཤུགས་ལ་གསོལ་བམ་ཐོས་པར་མཁན་ ་པོ་མཚན་ གྱུར་པ་དང་། བརྗོད་པ་ 
གསུམ་ པ་མ་ཐོས་པར་ལས་བྱེད་པ་མཚན་གྱུར་ན མི སྐྱེ་ཞེས་ ་བཤད་ ་དོ། །ལྔ་པ་མཚམས་གཞན་ན་ ་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ལས་བྱེད་པ་ པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་བསྒྲབ་ ་བྱ་ས་ལ་འདུག་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་ པའི་ལས་བྱེད་' པར་གྱུར་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ པའི་ 
སྡོམ་པ་རྒྱང་རིང་ཞིང་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་མཐོ་རིས་མི་འཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །ག སུམ་པ་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་སྤྲོཿ ས་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤྲོཿ ས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་བརྟག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་བ སུང་བ་དང་། ཞར་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་བའི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བས་ 
བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྟོཿ ན་པའི་བསྟན་པ་དག་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་ད པེར་ན་མིའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་གྱི་གཞོན་ནུ་བུ་ 
ཐུ་བོ་དེའི་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བས་བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །སྔོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་མཉན་ 
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བརྟེན་ན ་ནས་ བསླབ་ ་པ་ 'འདི་ དག ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་ཤིང་ལ་ ་སོགས་པ་ 'འཛེག་ ཏུ་མི་ ་གཞུག་པར་ གསུང་ངོ་། །དེ་ དེ་བཞིན དུ་བསྒྲབ་བྱ བྱ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ ྱིཕྱི་ ་རོལ་དུ་མི་ མི་གཏོང་སྟེ། སྔོན་] ན་བླསྲབ་ 'བྱ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ་དུ་བཞག་པ་སྟག་། གྲས་བསྟད། པ་ལ་བརྟེན་ནས་ མསོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་ ་དུ་ཕ་ 
བུ་གཉིས་རབ་བྱུང་བྱས་བའི་བུ་དེ་ལ་ ་འཁུར་བ་ མི་སྟེར་བ་ ་ལ་ངུས་ བསྐདང་ལོ་ལོ་བོཅོ་ཝ ་མ་ ནཿ ་པ་ལ་ རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་བར་བཅས་ བལྲས། ཕྱིས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བསད་པས། ཀུན་ དགུའུ་བོའི་ཚ བོ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བསད་བས་དེ་ གཉིས་བསྐུང་ ་དཀའ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་རོག་སྒྲོད་ནུས་ན་ཕྱུང་ཞེས་གནང་ནས། གང་གི་ ཕྱིར་ན་ལོ་ བཏུན་ ལོན་པ་འདི་ནི་བྱ་རོག་སྤྲ སྤྲོད་ནུས་ ་པར་ གྱུར་བ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི། ལྕུང་བཟེད་ཡོད་པ་ཅན་ 
མིན་ན་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་ཁ་མི་དྲང་སྟེ། །སྔོན་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒུ་བའི་ཚེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཕན་སྣོད་མེད་ 
པར། གཞན་པ་སྣོད་ཉིད་སློང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས། གཞན་དག་ལྕུང་བཟེད་མེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟེར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་གནས་བརྟན་ཉེ་དགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གང་གི་ཚེ་བྲུ་བས་ཏེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་ཏེ་ཟས་ཀྱི་དུས་ 
གནས་གཞན་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་སོང་བའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དེས་ལྷུང་བཟེད་འདི་ལ་བྱ་སྙམ་ནས་ཀུན་ཤེ ས་ཀོའུ་ཌཱི་ཉའི་ལྕུང་བཟེད་ལེན་ 

པར་བརྩམས་པན་དེ་ལེན་དུ་མ་སྟེར་བས་ཀྱང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། དམིགས་བསལ་ལ་ལྟུང་བཟེད་སོགས་རང་དབང་བ་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་ 
བྱར་རུང་སྟེ། སྔོན་ཕ་ལས་བྲོས་པའི་བུ་ཞིག་རབ་བྱུང་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་མེད་ནས། ཉེ་དགས་ཡོ་བྱད་ཚོལ་དུ་བཏང་བ་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོའི་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཁོ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཁོ་བོས་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། འཕགས་པ་ 
བ་དག་གིས་ཀྱང་ཡོ་ བྱད་དྲུག་རྙེད་དོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་དོ་ཞེའོ། །དེ་ཉིད་དེའི་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ 
སུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྙན་པོར་བླངས་ཏེ་བརྣས་ནས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་། སོགས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་རྣམས་ 
བློ་བཟང་མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་བརྟག་པ་ནི། རབ་བྱུང་བྱེད་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྲམ་ 
ཟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེག་སླར་ཁྱིམ་པར་ལོག་པ་བཞིན་དུ་སླར་ལོག་པར་འགྲོ་ན་མི་རུང་བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་བརྟག་དགོས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ནད་སོས་པ་ན་སླར་བབས་པ་དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བརྗོད་པའི་དུས་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་དང་ རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན ་པར་མ་ 
རྫོགས་ ་པའི་ གོང་དུ་ནི་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་ ་ངེས་པར་ ་དགེ་ སློང་ འགྲིས་ཟྲས༔ བསོད་སྟོ ་སྡོམས་ ་སོགས་ ་དང་། ཤོས ཕྱག་དར ཁྲོད་ ་ལ 'བརྟེན་ ་པ་། ་སོགས་ ་གནས་རྣམས་ 
མི་བརྗོད་། ་དེ། བརྗོད་ན་ སྐྱོན ཧྱི་ཡོད་ཅེ་; ་ན། མཉན ་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་རབ་། ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ང ་པ་ 'ཞིག་ ལ་པ དགེ་ སློང་གིས་ ་དགེ་ སློང་བྱེད ་ན་ཟས་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་སོགས་གནས་། ་བཞི་བརྗོད་པས། །དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་གི་གནས་འདི་ནི་བྱ་ ་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་བམ་ཟེ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་འདོད་དེསླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུསོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་ལས་གཅིག་གིས་ 
གྲངས་དུ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་བཞེ་མཚམས་ནང་གཅིག་ 
ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཞི་ནི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ལས་ནི་གང་ 
དུའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་བ་མེད་པས་སོ། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བྲན་ཅན་དང་། སྐྱོང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ 
ལ་གཉིས་དུས་གཅི ག་ཏུ་རྫོགས་པར་རུང་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། གཉིས་སམ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རུང་ལ། བཞི་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་སྔར་འོངས་པས་བླང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས་ནང་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ན་ལས་གཅིག་གིས་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ཐུ ལས་བྱེད་པ་མཚམས་སུ་གནས་ན་ཕ་རོལ་ངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ 
གཞག ཙུཚུལཿ ་ངོས་ སུ་བསྒྲབ་ བྱ་གཉིས་གཞག ་ནའོ་ ཞས ཞུས་བནཱ་ ་རོ། །ཞཱདི། ་ལ་ནི་ བར་དུ་ཐག་ པ་བཏང་ནས་སོ་སོར་གཅད་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་། ཐཐ ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ ་གཅིག་ གིས་དུས་ ་གཅིག་ ལཿ བསྟེན་ པར་རྫོགས ་ན། ན་ཚོད་ལ་ ལྷ་རན་ ་གཞོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་རྒན་པོ་དང་གསར་༔ ་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཕྱག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གྲལ་མགྱོགས་གྲལ 'དུ་བྱ་ 
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ཞིང་རྙེད་པ་འགོད་ཚེ་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་བགོའོ། །གཞན་གྱིས་ལས་བཅོལ་ན་ཡང་སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལ་དང་པོར་བཅོལ་བ་དེས་དང་པོར་ 
ལས་བྱ་ ཞིང་། ཡང་ན་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ ་བཞེན་ དུ་གང་ཕྱི་ ་ནས་འོངས་པ་དེས་ བྱའོ་ཞེས་ 'ཕྲན་; ན་ཚགས མལསྭ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ ་ཀྱིཿ 'སྤྲོས་པ་ལ་ 
གསུམ་ 'སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་ཊ པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ །གཉིས་ ་ཏེ། བར་ཆད་ ཀྱི་ངོ་ཐོ་བཤད་ང པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ 
ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ནི་ཕ་མ་གསོད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་གླེང་གཞི་མེད་དོ། །རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པ་ ནི་སྔོན་དགེ སློང་གི་རྟ རྟགས་ རང་གིསླབངས་ པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་མགོ་མའི་འོག་མར་བསྡད་པ་རིམ་གྱིས་གྲལ ལོག ་མ་འོག་ 

མར་བསྐྲད་ཅིང། མཐར་དྲུག་ ་སྡེས་བཅོས་པ་ ལཿ ་བརྟེན་ ནསྐ་གྲསུངས༔ པ་སྟེ། དེ་ནིདགེ་སློང་མིན་ པ་ལ་ ་དགེ་ སློང་གི་ ་རྟགས་ཅན་ཞིག་ ་གིས་དགེ་ ནུན 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་ལན་གཉིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་པ་ནི་སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ཀླུ་མིར་སྤྲལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་དུ་འོན་པ་དང་། ལྐུགས་ཏེ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཕས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་དང་། སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བ འང་མཚོན་ནོ། །མ ཉན་ཡོད་དུ་མ་ནིང་ཟླ་ཕྱེད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་ཟླ་སྟོད་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་བསླད་ ་དེ་ ་འཁྲིག་ པ་བསྟེན། ཟླ་ སྨད་དགེ་ སློང་རྣམས་ལ་ དེ་ ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ཿ ་ནས་བཅས་པ་ ་མ་ནིང་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ ་སོགས་ པ་བར་ཆད་ 
ཅན་ ་ནི་ དང་པོར་རབ་ཏུ་དབུང་བར་མི་ ་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དབྱུང་ན་ ཡུང་འབོར་དུ་གནས་ པར་མི་བྱའོ། ད་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་ 
བའི་ས་བོན་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ ཚྭ་སྒོ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ལ་ ་མུ་གུམིསྐྱེ་བ་ 'ལྟར་རོ། །མཉན་ ཡོད་དུ་དམར་སེར་ཅན། ་ལ་བཅས་པ་གཞན་ ཡང་བྲག་མེད་ 
པས་འཐབ་ཀྲོལ་ སོགས་ བྱེད་ཅིང་དེའི་ཉེས་ དམིགས་ ་མི་མཐོང་བས་ལོང་བ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ ་པ་ལ། (དྲ་ཡཱགས། ་པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ་ལས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྨད་དེ། 
རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་དུལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ལྟུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ན་སླར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་བ་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ དང་། བར་ཆད་ ཀྱ་དབྱེ་བ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དོན་དངོས་བསྟན་ 
པ་དང་། ནན་ཏུར་མི་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་དང་། བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། མདོ་ སྡེ་ དང་འདུལ་ ་བ་དང་མངོན་ པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་: ་གསུམ་ ་པོ་ 
རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་ ་དང་འཁོར་མང་པོས་བསོད་ནམས་ ཆེན་ ་པོའི་ སྒོ་ནས་ གཙུག་ ཁྲག །བང་མཛེས་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་བསྐྲད་པ་དང་བཀར་བར་འོས་པ་མིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ཤྲོཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་མི་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་བསྐྲད་པར་མི་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ ་ནི་ མུ་སྟེགས་ ཀྱི་རི་དྭགས་རྣམས་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་བུ་ཡི ན་པས་སོ། །སྡེ་སྣོཿ ད་འཛིན་པ་འདི་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡ ང་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་ པའི་བློ་ཡིས་རབ 'ཏུ་དྭང་བ བསྐྱེད པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བསན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་ 
དག་ནན་ཏུར་སོགས་ཀྱིས་སྨད་ན་ནི་རང་གི་བསྟན་པ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོད་བྱེད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་སྨད་ན་སྨོད་ 
བྱེད་དེ་མ་རུངས་པ་གདོན་གྱིས་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་བྱ་བ་མིན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཞེས་སྒོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་ པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། ཚར་གཅད་ དང་། རྗེས་གཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་། ་གསུམ་ སྟེ། བསྐྲོད་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། དེའི་ཕྱོགས་ ཀྱང་བསྲད་ པ་དང་། བསྐྲད་ པ་ལ་ཇི་' ལྟར་བྱ་ ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་ལ་ དང་བོར་བསྟིགས་པ་ ་ནན་ཏུར་བྱས་ནས། 
དེས་ཀྱང་མ་བཏུབ་ན་དེ་དང་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ་དེ་དག་བསྐྲད་པ་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡང་བསྐྲད་པ་འདི་དག་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། ཀུ་ཅོ་སོགས་བྱེད་ན་རེ་ཞིག་མི་དབྱུང་བར་སྒྲོད་པ་ན་ 
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འབད་པས་ལས་ཀྱི་གཏྟི་བརྡུང་བ་སོགས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྲོད་པ་ན་བསྐྲད་བྱ་དེ་ཀ་བ་དང་སྒོ་སྐྱེས་ལ་འཇུ་ན་ཀ་ 
བ་སོགས་དེ་དག་གཅད་ཅིང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་སོགས་དེ་ཡང་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སེམས་གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འཇུས་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་རྡེབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ 
ཏེའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཀ་བ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་དོ། །ཡང་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནི་ཀ་བ་སོགས་ཏེ། 
འོད་ལྡན་ལས་ཞུས་པའི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བློ་རྣོ་བས་ཉེ་བ་འཁོར་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀ་བ་དང་འདྲ་ 
བའམ། སྒོ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བ་སྲོད་པར་བརྱིད་ལ། དེ་ཡང་སླར་འཆོས་པར་མི་བཀྱིད་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐེད་ 
པར་འགྱུར་ལགས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ཟག་དེ་སླར་བཅོས་པར་འོས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙུག་ལག་གི་རྙེད་པ་རིན་ཐང་བརྩི་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་ 
མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ནི་ཀ་བ་དང་འད་བའི་ཕྱིར་ཀ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྐྲད་པ་ནི། གང་ཡང་དགེ་འདུན་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་བསྐྲད་བྱའི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་བྱེད་ན་དཔུང་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་དང་འཁོར་ཞུང་བ་དེ་འབྱིན་ཏེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། དཔུང་བྱེད་པ་ 
ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་འཆལ་དེ་འདྲ་དགེ་སློང་གི་རྟགས་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་གཞག་པར་མི་རུང་བས་བསྐྲད་ 
པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཏེ་འབད་པས་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསྐྲད་ན་འཐབ་རྩོད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་མེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྐྲད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསྐྲད་པ་དེ་ཡི་གནས་པ་ཅི་འདྲ་བར་གྱུར་ན་རོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཤེས་པ་སྐྱོན་དང་དྲ་ 
ཉིམ་ཅན་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ལྟ་བ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པས་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་ནན་གྱིས་བྱིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 

ཀྱིས་གུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ལྡང་བར་བྱའི། ཕྱག་ནི་མི་བྱའོ། །ནན་ཏུར་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་གསོང་པོར་ 
སྨྲ་བ་མཐོང་མ་ཐག་བྱོན་ནམ་ཞེས་སོགས་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་ནི། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་མཉེས་ཏེ་བཟོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཐོབ་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། མ་ནིང་སོགས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་མ་ནིང་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཁུུད་ཆགས་མ་ནིང་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དང་། ནད་ཀྱི་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་མ་ནིང་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྔ་པོ་འདི་དག་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བརྗོད་ 
དེ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལས། མ་ནིང་གང་ལ་གཞན་གྱིས་འཁྲེག་ཕྱིར་མནན་པའི་དུས་ཁོ་ནའི་ཚེ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམས་རྒྱས་ཏེ་དབང་པོ་ 
ལས་སུ་རུང་གི། གཞན་གྱི་ཚེ་མིན་པ་དེ་ནི་བློ་ལྡན་མཁས་པས་འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞུ་བར་འདིར་ཆགས་པའི་ 
མ་ནིང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་མཚན་མ་སོགས་མཐོང་བ་ན་རང་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་གི་མ་ནིང་དུ་གྲགས་སོ། །མཚོན་དང་ནད་ 
དང་མེ་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་རྟགས་ཏེ་མཚན་ཉམས་པ་དེ་ནི་ནད་ཀྱི་མ་ནིང་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ས་སྡེ་ལས་འདི་ལ་ཉམས་པ་མ་ནིང་ཞེས་ 
སོ། །མདོ་རྩ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚན་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཡིན། ཆོས་བཤེས་ནི། 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚན་མ་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཞེས་སོ། །ཟླ་ཕྱེད་ནི་བུད་མེད་དུ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་པའི་མ་ 
ནིང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་ནིང་གི་སྐབས་འདིར་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ནིང་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་ལོའི་མ་ནིང་ཡང་ཡོད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཟ་མ་ནི། །གང་ཞིག་གྲོང་གི་ཆོས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཟ་མ་ཞེས་ 
སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པས་མཐུ་ཉམས་པའམ་ས་བོན་མེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དུལ་ལྷས་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། ཆོས་བཤེས་ན་རེ། མཚན་བཅད་པ་སྟེ་ཉམས་པ་མ་ནིང་དང་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་དོད་པ་ནི་མཚན་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི། རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་ 
ལྟས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ཡིད་ཅན་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི། སྔོན་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ནང་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོམས་པ་ན་ནང་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
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མ་འོངས་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཅས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བཤད་དེ། ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ནང་པའི་རྟགས་བོར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་བླངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཤར་བའི་བར་དུ་བསྡད་པ་དང་། ལས་གཉིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་ 
ངོ་། །དྲུག་པ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་དགེ་སློང་མིན་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་ཡིས་དགེ་སློང་རང་གི་རྟགས་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། མ་གནང་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་བ་དེར་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཆོས་མིན་ 
གྱི་ཕྱོགས་དག་གི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་བྱིན་པ་ 
བསྐྲད་པ་ཡིན་ཞེས་གཞུང་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་བཤེས་འཆད་དེ། དེ་ནི་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། 
ཕས་ཕམ་དག་ལ་ཕམ་པ་མིན་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་སོ། །དགུ་པ་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ 
སུན་འབྱིན་པའོ། །བཅུ་པ་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་ནི། བདེན་པའི་བསྔགས་པ་མིན་པ་སྒྲོགས་པ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ན། དེ་དག་གིས་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅེས་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བསྔགས་པ་མིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དོ། །མ་ནིང་ནས་བསྙིལ་བར་བྱ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་སྐྱོན་ཅན་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཀར་བ་སྟེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བར་ཆད་ཅན་དེ་དག་གནས་ནས་ཕྱུང་ཟིན་ནས་ཉེས་བ་ 
དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བཟོད་པར་མ་གསོལ་བར་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། མ་ནིང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ན་སྐལ་བ་བཞིན་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་བསླབ་པ་མ་ 
ཕུལ་བར་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་སྦྱད་དེ་འགྱོད་ནས་སྒྲོགས་པ་ན། སྟོན་པ་དང་མཇལ་ནས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕམ་པ་ 
བྱུང་ན་ད་དུང་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་སླར་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་ 

བྱའོ། །གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ཁྱིམ་པར་སོང་ནའང་ད་དུང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་ལན་གཅིག་བཅབས་པའི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་དབྱུང་དུ་མེད་ཅེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ལན་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་ཞེས་དང་། བུད་མེད་ནི་རྟགས་བོར་ཕྱིན་ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱར་ཞེས་ཏེ། མ་བོར་ན་ལན་གཅིག་བསྐྱར་དུ་ 
རུང་བར་གསལ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་མ་བསླབ་བ་ཕུལ་བ་རྟགས་བོར་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚན་བྱུང་ན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེའོ། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་གསལ་ཏེ། ཕྲན་ཆེགས་ལས། སྦོམ་དགའ་མོས་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་ཞིག་སླར་བབ་པ་ 
ཡང་སྡོམ་དགའ་མོས་སླར་ཕྱུང་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་དག་དགེ་སློང་མ་འདི་ངལ་གསོ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སྨོད་པ་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལན་ 
གཅིག་བཅབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུ་མེད་པས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་ 
ཏེ། འབུལ་མཁན་དང་འབུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་སྤྱོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འབུལ་བའི་ཚིག་ནི། བདག་གིས་སྔར་གང་བཟུང་ 
བའི་བསླབ་པ་ནི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཉམས་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མུ་བཞི་སྟེ། 
ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ནི། འབུལ་ཆོག་བྱས་པ་བསླབ་བ་བསྲུང་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་མ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་ལ་མ་ཕུལ་བ་ནི། དེ་ 
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ལས་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུལ་ལ་ཉམས་པ་ནི། འབུལ་ཆོག་ཀྱང་བྱས། བསྲུང་དཀའ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབུལ་ཆོག་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ས་སྡེ་ལས། དེས་ཀྱང་བསླབ་པ་སླར་ཡང་བསྲུངས་ན་ 
བསྐྱེད་པའམ། མི་བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ་འབུལ་ཚིགས་བརྗོད་པ་དང་། ཕམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཕམ་པ་བཞི་ཆར་རམ། རེ་རེ་ལ་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཉེས་པ་འབྱིན་ན་དེས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ནི། རྒན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕས་ཕམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནའང་མི་འཆབ་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་མཐོལ་བར་བྱའོ། །གང་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་གྱིས་མ་གོས་པའམ། 
དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །མཐོལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདེར་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཕས་ཕམ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རིམ་པ། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་བྱ་བ་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་དང་། བར་དུ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་སྭ་བ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་བླ་མ་ལ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རྒན་རབས་ལ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བླ་མ་བས་སྔར་ཉིད་དུ་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནེ་སོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ཤིང་བཅས་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིས་བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེ་ནི་གནས་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་སོགས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་གསུངས་པ། གང་དག་རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ། །ཐོག་མར་ 
དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། །ཞེས་ལུང་དུ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
གནས་ཁང་གཅིག་ན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མ་དེ་ལ་ 
ཁམས་བདེ་སོགས་དྲིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐུགས་དམ་ཀྱིས་བསྙེལ་བ་མ་ལགས་པ་གུང་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞེས་བྱས་ནས། 
རབ་ཏུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དེའི་གནས་ཁང་ཡང་དག་པར་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། ཉེར་སྤྱོད་བཤང་གཅིའི་ས་ཡང་སྦྱང་སྟེ་བྱི་དོར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ 
ལ་ནི་མཁཱལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བདག་གི་གཞོག་གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་བ་ 
བྱའོ། །ཤརྟི་བས་བརྗེད་པ་དང་བསྐོར་བ་དོན་གཅིག་ཅེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྒན་རབས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཏེ་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཀློག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། གཉིས་པ་བར་དུ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་རིམ་པ་ནི། 
དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡིས་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་དག་གིས་དུས་འདས་ 
ནས་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་སྟེ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཀློག་པས་ནི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱི། ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། །བླ་མ་ལ་སོ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་དང་། དབྱར་དུས་ན་བསིལ་བ་དང་། དགུན་དྲོ་བ་སྟེ། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དང་འདུག་པའི་སྟན་སོགས་ 
ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཞིམ་པའི་ཟས་དང་འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྟབ་བོ། །བླ་མའི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡིས་གུས་པས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
བླ་མ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རིག་པར་བླང་བར་བྱ་ཡི། བླངས་དྲག་པས་སློབ་མ་ལ་མི་གནོད་ 
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པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་བྱེད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། དད་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། 
གཙང་སྦྲ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱ་ལ། 
ཕྱག་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འཆལ་དེ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚུལ་འཆལ་འདི་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་ན། འདོད་པ་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་ཆོས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སྐོང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ལྟ་ 
སྒོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་ཏེ་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་ན། །དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་ཕྱག་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཏེ་རབ་བྱུང་ཕ་མ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསླབ་པས་ཀུན་ནས་མ་བསྡམས་པ་ཁྱིམ་པ་ 
དེ་དག་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱག་ལེན་པའི་དབང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱ་བའམ་མི་བྱ་ཞེས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་མི་བརྟན་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འདེས་ནི་ཁྱིམ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
མ་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ནི་མང་སྟེ། ལྷག་མ་འཆབ་ལྡན་བྱུང་བས་སྤོ་བ་དང་མགུ་སོགས་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ས་གཞན་གནས་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །མ་མཐོང་འབབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་སྒྲབ་ 
དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་འབད་ལས་མ་ལྡོག་དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞེང་གནས། །སྡིག་ལྟ་འཛིན་དང་ལྟུང་བ་ནི། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་དང་། །ཕྱིར་མི་འཆོས་དང་གནས་དབྱུང་བདུན། །སྡོ་བ་སྤྱོད་གསུམ་སྤོ་ལྡན་གསུམ། །མགུ་ལྡན་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚོལ་བ་བྱིན་དང་ 
བསླབ་པ་བྱིན། །འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དག་དང་ནི། །ཉམས་པ་དང་ནི་བྲེལ་བ་དང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་མཐུན་པ་ 
དང་ཁྱིམ་གཞན་འདུག སོ་ཤིང་འཆའ་དང་བཟའ་བ་བཟའ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མུ་སྟེགས་ཅན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ཐ་དད་ 
གནས། །སྔར་ཉེས་བྱུང་དང་སྔོན་འཁྲུགས་དང་། །ཉེ་བར་ཕྱོགས་དང་བསླབ་པ་བྱིན། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་དང་། །རང་བས་གཞོན་དང་ 
མི་སྣང་འདུག མི་བདེ་བར་འདུག་ལུང་ནོད་ཞུགས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཆོས་ཉན་ཞུགས། །ཡེངས་དང་ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག འོག་གི་སྒོ་ནི་མི་ 
གཙང་སོགས། །གཉིས་པ་ྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྟག་པར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སྡོམ་པས་རྒན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དད་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། གཞན་གྱིས་དད་ཕས་བྱིན་པའི་ནོར་རྫས་ལ་སྤྱད་པ་ལ་ནི་མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་དོ། །སློབ་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བྱིན་ནས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་དང་བསན་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ཡང་ལེ་ལོས་བཅོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱ་འཇལ་བའམ་དེའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ 
པ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རྐང་པའི་རྟིང་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཙང་སྦྲའི་རིམ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། བཤང་གཅིའི་གནས་བྱ་བ་དང་། གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 21 


འཁོར་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱས་པས་དགེ་སློང་དག་ངོ་ཚ་ནས་བཤང་གཅི་བག་ཡངས་སུ་བྱར་མེད་པས་ནད་དུ་གྱུར་ནས་གསུངས་པ། 

བཤང་པའི་ཁང་པ་དང་ཉེ་བ་རུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏམ་མི་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་དེར་ཀློག་པ་དང་ཁ་དོན་ལ་སོགས་པ་དང་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒུར་ 
བའི་ཚོན་གྱི་ལས་དག་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤང་པའ་ཡིཁང་པ་དང་གཅི་བའི་གནས་ནི་ཐ་དད་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གཅི་བ་བྱེད་བའི་ཚེ་བཤང་བ་བྲོ་ནས་མི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དབྱིབས་ནི། ཁང་བུ་ལྟ་བུའམ་བ་གམ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གཅི་ཁང་དེར་ཆུ་འདོར་ 
བར་གནས་ན་དེ་བྱུང་གི་བར་དུ་དེར་མི་འཇུག་གོ། ཡང་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡོང་བའ་ཙིསྒྲ་སོགས་ཐོས་ན་ནང་ན་གནས་པས་ཀྱང་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་གོ་བར་ 
བྱའོ། །གཅི་བ་འདོར་བ་དེའི་ཁང་པར་གྲོས་དང་། སོགས་པ་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་དངོས་ནི། 
འོག་རླུང་དང་གཤང་བ་དང་གཅི་བ་རྣམས་འདོར་བ་ན་དལ་བུ་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མེད་པར་དོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། ནན་གྱིས་མི་ 
བསྡོམ་མོ། །སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་པོ་གང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་བཤང་པ་འདོར་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་ན། དེའི་སེམས་ཤཱ་རིའི་བུས་ཤེས་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། བཤང་བ་འདོར་མ་ཐག་སྔོན་དུ་རྡོ་བ་སོགས་འཇམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
འོག་གི་སྒོ་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ས་ཡིས་འོག་སྒོ་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་སའི་ཕུང་པོ་བདུན་བྱས་ནས་བདུན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །ཡང་ས་ཕུང་བདུན་སྤུངས་ནས་བདུན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ 
བཀྲུའོ། །ཡང་ས་ཕུང་གཅིག་གིས་རིལ་པོ་བཀྲུའོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀྲུ་བ་ལ་ས་ཕུང་བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཤང་བ་འདོར་བའི་སྔོན་ 
དུ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་གཞག་གོ། འདི་འྲད་དེ་ནི་ཐོག་མར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་ལ། བསླབ་བྱ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཁྲུས་བྱས་པ་དེ་ནས་ལག་པར་མ་ཟད་རྐང་པའང་འབད་པས་ནི་ཚུ་མང་པོས་ནི་རབ་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ངར་དང་ 
བྱིན་པ་ལ་ཆུའི་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་འཇམ་ས་དག་ཤིས་ཕྱིས་ནས་ནི་སླར་ཡང་ལག་པ་དག་ནི་བཀྲུའོ། །འདི་འདྲའི་ཁྲུས་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལག་ 
པ་དང་རྐང་པ་དང་གདོང་སོགས་དག་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ལ། 
དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་དྲེའི་བྱུག་པ་ 
སྤངས་བའི་གཙང་སྦྲ་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། སེམས་ནེ་དག་ན་གཙང་བ་ཡིན་བཤད་དེ། །དྲི་དང་གོས་པ་དག་དང་བྲལ་ཙམ་ 
ན། །བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་གསུངས་པ་ནི། །ལུས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྤངས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བ་འདི་འདྲའི་བྱུག་པ་མཆོག་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཕྱིའི་གཙང་སྲ་སྟོང་ཕྲག་ས་ཡིས་ལུས་བཀྲུ་བའི་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནང་སེམས་ཀྱི་ནི་གཙང་སྦྲ་དེ་ཉིད་དག་བྱེད་དོན་དམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤོང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱང་། སོ་ཤིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བཤང་བ་འདོར་བ་དང་། གཅི་བ་འདོར་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། མཚམས་ནང་དེའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བླ་མ་དག་ལ་ཞུ་མི་དགོས་སོ། །མཚམས་ནང་གང་ཞེ་ན། གར་དུ་སྐབས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ར་བ་ 
དང་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་གང་གིས་བསྐོར་བའི་རི་ར་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་པར་ནི་ནང་གི་མཚམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ། དང་པོ་སྡོམ་ཚིག་ནི། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་ 
དང་། །བསླབ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། ལུས་ངག་ 
གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་བཅབ་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ལས། བཙུན་པ་ལུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན། ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་ 
དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་ནའོ་ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 22 


དྭག་ གྲོམ། ཞེས་དིས་པ། ་ན། ལྟུང་བཿ །ཡོད་ པར་ཤེས་བཞིན་ ་དུ་འཆབ་པ་ ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་མ་ ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ལུས་ངག་ གི་ ་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ 
ཡིན པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུང་དུ། སེམས་འབའ་ཞིག། ལཾ ཞུང་བར་འགུར་བ། མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་མི་ བྱེད་: བོའྲ་ཞེས་ འབྱུང་བྲས་ ་སོ' སོ་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 'འགྲུབ་བ་ལ་ ་རིག་བྱེད་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདུལ་བཟང་གིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདེ་དག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་ཡ ང་འབུང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ཊ སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རིག་ ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། གསོ་སྦྲང་གི་ དུས་སུ་ཉེས་ པ་ 
འཆབ་པ་ལ་ནི་ཿ ་བརྫུན་ གྱི་ཀུན་] སྒོང་ལས་བྱུང་བའི་ངག་གི་ ་བཅས་ བྲུ་ལྭས་འདྲསབ། ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ གཏན་ཟ ནས་མེད པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཤཱཀྱ་འོད་] ཀྱིས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལསྱིམ་པ་ལ་བཅས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་པས། དགེ་བསྟེན་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལོག་ཿ པར་རྟོག་ ་པ་བསལ་བ་ནི། དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་ ཚིག་ཿ ་ནི། སྡེ '་ཚན་གནས་ སྐབས་རྒྱུ་དང་ནི། །ཕྱིར་བཅོས་དང་ནི་: འབྱུང་བའི་ སྒོ། ཇོ 


རྩ 


དང་ནི་གཞི་དང་ནི། །བྱ་བྱེད་འདུ་ཤེས་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་སྡེ་ཚན་ལས་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྡེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡེ། སོོ་སོར་ཐཤྭགས་པི་སྡེ། བསླབ་པའི་སྡེ་སྟེ་ལྔའོ། ཏིན ཝ་དྭ་ཐུང་ཧྷང་ལཾས། ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ 


རོ། །འོ་ན་མ་ངེས་པ་གཉིས་པོ་ ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། བློས་ལྟུང་བའི་ཇོ་བོ་ ་མ་ཆོད་པས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརོད་ཀྱི། རྫས་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་སྦོམ་པོ་སྡེ་ལྔ་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ལྷག་མས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ 
སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱིས་ད བྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། ། །རྒྱུ་ 
ལས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མིཤེ ས་བས་བྱས་པ་དང་། བག་མེད་པས་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་དང་། །མ་གུས་པས་བྱས་ 
པའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། །ལྷག་མ་མེད་པ་ཕམ་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ལས་གསོ་བར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། གང་ཟག་ 
ལས་གསོ་བར་བྱ་བ་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངག་ལས་བྱུང་བའོ། དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་ ་དང་། མ 'བྱིན་ལེན་ ་དང་། མི་ཚངས་། སྦྱོད ཕྱོགས་ཿ ་མཐུན་དང་བཅས་ པའོ། །གཉིས་ ་པ་ ་ནི། བརྫུན་ང ་དང་ཕྲ་མ་ མོཀསུ་ ཕྱོགས་མཐུན་ དང་བཅས་ 
པའོ། །ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ དབྱེ་ ་བ་ ་གང་ཞེ་ ་ན། རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་ ཤཐུནམ་བོ་ཐོག །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཊ །ཁྱད་ པར་ནི། བྱེ ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། འདུལ་བ་ ་འཛིན་པ་རྣམས་རྐྱེན་དབང་གིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་་ོབ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནང་བ་ 
ནི་བཅས་པ་སྟེ། ཕྲན་ཆེགས་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ 
ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟ་བུས་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །མངོན་པ་པ་། །ཁ་ཅིག་ ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་བར་འགྱུར་བ་ 
བཅས་༔ བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། ་སོ། །འདུལ་བ་བ སྡུས་པ་ལས་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
མི་ ་དགོས་ པ་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ འོ་ཞེས་སོ། །དུལ་བ་ལྷས་ཀྱང་གཙོ་བོར་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དོན་ནེ། རྐེ ན་གྱི་དབ ང་གིས་གནང་བ ་ནི་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མ་གན ང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་རིགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གྲིས་ ་མ་གནང་ཡང་བཅས་པ་ཁོ་ པོ སྟེ ། མཛོད་འགྲེལ་ ཁྲས། ཛི་ ་ལྟར་ན་མྱོས་པར་ འགྱུར་བ་ ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་བོ་བ་ཡིན་ ་པར་ཤེསཤེ ་ན། 


=÷ ༨ 


རང་༔ ་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་: ་མཚོན་ ་ཉིད་ ་མེད་ ་པའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། རང་༔ ་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ །ཧན་། །ཁོ་ ནས་སྒྲ སྤྱོད་། པ་ ་ཡིན་ ལ། ཆང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 23 


ནི་ཇི་སྲིད་མྱོས་པར་མི་( འགྱུར་པར་ ་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་ ང་བར་ནུས་ ་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་ སྒེམསྭདེ་ ་ཉིད་ 
ཉོན་མོངས་པ ཅུན་ ཡིན ་ནོ། གང རྱོས་པར་མི་ གུར ་བར་ཚོད་ ིག་ ་ནས་ ་འབུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་ ་མོངས་པ་མ་ མིན་ནོ་ཞེས་ དང་། རྣམ། འབྱེད་ཀྱི་ ཀྱི འགྲེལ 
བར། ཆུང་བཞིན་ གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཿ ལི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་སྐྱན ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དཱ༔ ་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ 'ཡང་སྨད་ པའི་ དབང་ཤྲིས་ བཀག་ པའོ་ ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ དྭངྭ་བཅཅས་ པ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ །གསུ་ཐ་དད་ 
ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་བ་དྲད་པ་ཡིན་ ་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ ལྭ། ལྟུང་བ ནི རབ་ཏུ་བྱུང་བ །ཁོ་ ནའི་རྟེན་ཅན་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱ། ཀྱང་ཐ་དད་། བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། འོ་ན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན ཅན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ལ་ སྦུར ན་སྡིག་ ལྷུང་ངོ་བོ ་གཅིག་ ཏུ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་ལྟུང་རྫས་ཐ་ ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་དགེ་བ 'འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་ ་མི་འབྱུང་པས་སྡིག་ ལྟུང་ཐ་དད་དོ་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ། རིག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། 
གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི 
སྲོག་གཅོད་། དང་མི ་ཚངས་སྤྱོད་( ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཤགོཉྲིསཔ་ ་ནི། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོ་རྐུ་བ་དང་། འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ བོ་ཞེས་སྨྲ་ ་བའི་ 
བརྫུན་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་ལས་ནི་བྱེད་དགོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་མི་རུང་བ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་ཁོ་ནས་རྗོ་གས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རེས་འགའ་རང་གིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། རེས་ འགུའ་ནི་ ་གཞན་ སྲོག་ ་གཅོད་ ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ 
ལས། བསླབ་ བའི་གཞི ་ནི་ ་གཉིས་ ་ཏེ། འདུགས གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་ བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་བོ་ནི་བརྫུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་བ་ནི་སྤོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱར་ན་བརྫུན་གྱི་ཉེས་པ་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་ལ་དངོས་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ གྱི་སྲོག་ཆད་པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འདེས་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བ་དང་། སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱས་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱས་བས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ཤིང་དགེ་འདུན་ལས་གསོ་བར་བྱ་བས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གནས་འོག་མར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །བཤགས་པའི་ཚེ་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པས་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤང་བྲལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་བཤགས་པས་ཆོག་ 
པས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ ཞིག པའོ། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་ བཤགས་པར་བྱ་བསན་ ་སོ་སོར་ བཤགས པའོ། །བཅས་པ་དང་འགལ་ 
བས་ཉེས་བྱས་ཏེ། སྤྲ ་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །བསླབ་པ་ བསྡུངས་བའི། ་ཕན་ཡོན་ནི་རྣམ་པ་ བཅུ་སྟེ མཆོག་ །ཊུ་དགའ་བའི་ཆོས་ཐོབ་ པ་དང་། 
འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྟན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་བག་ཚ་བ་སོགས་མེད་པ་དང་། ལྷས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་ཆོས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་པ་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་གཅོད་པ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལྡང་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལས་ལྡང་བ་ཅན་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྒྱ་ ར་བ་ནི། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་ཕོར་གསུངས་པ་ནི་ཕས་ཕམ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྡི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། བཞི་པོ་འདི་ 
དག་གར་རུང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 24 


གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ལ། བཅས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྟོན་པ་སྤོང་བྱེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གྲོང་དུ་ 
དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མའི་ཚིག་གིས་བུའི་ས་བོན་གཞག་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ 
པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཅས་སོ། །རྗེས་བཅས་ནི་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཡིས་ཀྱང་སྤྲ་མོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དགོན་པ་བ་ལ་འདི་སྐད་སྨད་པར་མཛད་དེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཞེས་སྨད་དོ། །དེ་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཤིང་ 
རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་བཞེད་པས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་བསླབ་པའི་བཞི་བཅའ་བ་དག་མཛད་དོ། །ཕན་ཡོན་ 
བཅུ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་བསྡུ་དང་། །བདེར་གནས་གནོང་མི་བསྐུར་བ་དང་། །ཚར་གཅད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་བདེ། །མ་དད་ 
དད་དང་དད་ནམས་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཟག་བསྡམས་ཕྱི་མའི་བཟློག བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ 
བསྡུ་བ་ལས་ དང་པོ་ནི་མདོར་ བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ ཿམཐའ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་ 


བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚུལ་ འཆལ་རམས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ པ་ནི་ཚུལ་ལྡན་རྣམས་སྡིག་ པའི་འགྱོད་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་མ་ 
ཞུགས་ པ་རྣམས་ ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་ པ་ནི་ ་ཞུགས་པ་ རྣམས་སྨིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད པ་ནི་ ་ཀུན་ དཀྲིས་རྣམ་ པར་གནོན་པ་དང་མཐུན་། པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ལེགས་སྨོན་ གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཞར་ལ་སྤོམ་པོའི་རབ་ 
དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤ ད་དོ། །དང་པོལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། སྦྱར་ལྕུང་བ་སོསོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི ་གཞུང་སོ་ 
སོའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གཞེ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །བཅས་པའི་དགག་བྱ་ནི་ 
གཉིས་ ་ཏེ། ཉེས་དམིགས་དངོས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ ི་དངོས་རྒྱ་དང་ བརྒྱུད་ པའི་ རྒྱུའོ། །བཅས་པ་ ་ནི་གསུམ་ སྟེ དགག་ ་བཅས་ དང་། སྒྲབ་ 
བཅས་དང་། གནང་བ་ ་བཅས་པའོ། །ལྟུང་བ་འགྲུབ་ འྭའི་རན་ ་ལག་ནི་ ་ནི་གཞུང་གིས་སོ་ ་སོར་ སྟོན ་ནོ། གཉས བ་གཞུང་གི་ ་དོན་ ་ནི། མཆིལ་མའི་ 
ལམ་ཁ་དང་། གཅི་བའི་ལམ་མཚན་མ་དང་། བཤང་བའི་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཆགས་ཅན་ཞུགས་ན་ནི་གསོ་བྱར་མི་རུང་བའི་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ 
ཟིན་ པ་ དང་འདུ་བར་དགེ། སློང་ཕས་ཕམ་པས་ཟིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བཤང་ལམ་ཊ གྱི་ཁ་ཤུན་ ་དང་། ཁའི་སོ་དང་། གཅི་ 
བའི་པགས་པའི་རིམ་པ་ལས་ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ་ཕས་ཕམ་ དུ་འགྱུར་ ་བའི་ཚད་ནི་དེའོ། །ནང་ ང་དུ་མ་ སོན་ པར་ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར་ཏེ། ཁུ་བ་དབྱུང་འདོད་མེད་པར་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོ། དབྱུང་འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟུང་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སེལ་བ་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མནན་ནས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཆོས་འཁྲིག་པའི་བདེ་ 
བ་བསྟེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་ག སུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། བུད་མེད་སྤྱོད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་ལས་སེལ་བས་ན་སེལ་བ་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཉམས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྨ་ཡི་སྒོར་ཆགས་ཅན་རབ །ཏུ་ཞུགས་ན ་སྦོམ་པོར་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱད་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱིས་པ་ 'ཆུང་ངུ་གང་བསྟེན་ ་མི་བཟོད་དེ། ལག་ 
པས་ལག་པ་དང་། རྐང་པས་རྐང་པ་སྤྲད་དུ་མི་རུང་བ་ ་ལ་ སྤྱན་ཞྭའང་ཐཱུམ་ཁོའོ །གསུམ་པ་ངོ་བོ་མཚན་ ་ཉིད་ནི། ཉམས་པ་དེ་ ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་ པས་ཅུང་ཟད་ ་ཟིན་པ་དང་། ཤས་ཆེར་ཟིན་ང པ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་རུལ་བ་ སྟེ ་ཉམས་པའོ། །མཚན་གང་ཞིག་ཕོ་ 
དབང་མོ་དབང་གཉིས་ཀ་རྣལ་དུ་གནས་ཤིང་སྐྲངས་རུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་སེལ་བའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཐམས་ 
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དབང་གི་ནང་དུ་མ་ཆུད་པས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་བྱས་པས་ 
དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཀྱང་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ཤི་བའི་ལུས་གཞུང་གཤགས་སུ་ 
བྱས་ནས་ཡང་སྦྱར་བའི་མོ་མཚན་གྱི་མཚམས་འབྱོར་བར་མངོན་པ་དང་། མཚམས་མ་འབྱོར་བ་ལ་བསྟེན་ནའང་སྤོམ་པོའོ། །ཤུགས་ལ་འབྱོར་བ་ 
ལ་སྤྱོད་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། རྨ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཉམས་པ་དང་། མོ་མཚན་མཚམས་མ་འབྱོར་བ་ལ་ལྟུང་བར་ 
བཤད་དེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དབུས་བྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་མངོན་པ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །སྔོན་ཀླུ་མོ་བུད་མེད་དུ་སྦྲུལ་པ་ལ་དགེ་སྐོང་གིས་སྤྱད་པས་དེས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་རང་ལུས་སུ་བསྟན་པས་དགེ་སློང་སྐྲག་པར་གྱུར་བས་ 
འཇིགས་པས་བུད་མེད་འདོར་ཞིང་སྦྱོད་པ་ལའང་སྡོམ་པོའོ། །ཡང་འོད་བཟང་མའི་རོ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྤྱད་སྙམ་ནས་དབང་པོ་མོ་མཚན་གྱི་ 
ཁར་བཙུགས་པ་ན་དེ་ལངས་ཏེ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་སྐྲག་པས་ཞེས་སོ། །ཡང་ན། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཐུད་མེད་ལ་སྤྱད་པས་དེ་མར་ཤེས་ནས་ངོ་ 
ཚ་བ་ཡིས་ཀྱང་བུད་མེད་འདོར་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལའང་སྤོམ་པོའོ། །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་ཆགས་པས་ཉེན་པ་མ་ལ་སྤྱད་པས་སྔོན་ཡང་འདི་ནས་ 
བྱུང་བས་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ནས། དེས་དབང་པོ་རྨ་ཁར་བཙུགས་པ་ན་ངོ་ཚ་ནས་ཞེས་སོ། །འདོར་བ་ནི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོར་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་ལུས་ཉམས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཚོར་བ་དང་། ཡང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པ་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱད་སྙམ་ནས་དབང་པོ་རྨ་ཁར་བཙུགས་པ་ན་དེའི་ནང་སྲིན་བུས་གང་བ་མཐོང་ནས་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །གང་ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་བས་འདོད་ 
པ་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོམ་པོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྟེ་སྐྱོན་དང་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་། །སོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས་ཐ་དད་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ཡིས་ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དོ། །དྲུག་པ་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྣའི་བུ་ག་སོགས་དང་། ལུས་ལ་གསར་དུ་བུ་ག་དྲལ་ནས་དེ་དག་ཏུ་རང་ 
གི་ལུས་སྐྱེས་ཕོ་དབང་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་སྦོམ་པོར་བརྗོད་དོ། །ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ལམ་གསུམ་དུ་ནོར་བུ་མི་ཆུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིས་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་ཡོངས་སུ་མི་བརྟག་གོ། དཔེར་ན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་མཆུ་དང་སོའི་བར་ནི་ཤ་མཚམས་དང་མགུལ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འདོད་པ་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བར་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པ་སྤོམ་པོའོ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། མཆེ་བ་རྣོ་ཞིང་མང་བའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁར་ནི་ཆུད་པ་བླའེ། །རྨ་གསུམ་པོ་ 
ལ་ནི་ལུས་བདེ་བ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ལུས་སྐྱེས་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མཆེ་བ་དག་གིས་ 
རེག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ 
དུ་མར་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་ཞེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལྡི་ཡང་བསྟན་པ་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་སྦྱོད་པས་ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱ་ཆེན་བཞིའི་ཚེ་ཚད་སོགས་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ་ཚད་དུ་དམྱལ་བར་གནས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྤོམ་པོའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་གཞན་གསུམ་ལས་ལྡི་བར་གྱུར་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཉེས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ན་སྤོམ་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའི་སྦོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི་སྦོམ་པོ་ 
དངོས་ཡིན་ལ། །ཕྱི་མ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྡོམས་པ་ལ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁོ་ནའི་ 
རྟེན་ལ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འཆད་དོ། །བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ལས། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་ 
ལྡི་ཡང་གཉིས། ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ལྡི་ཡང་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཕམ་པར་གཏོགས་པ་ལ་ལྡི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྡི་བ་ 
དང་། ཡང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ལྷག་མར་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རྒྱ་ 


འའ ་རོར།ལོ་ལོར 


འདུལ་འཛིན་གྱིས་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའེ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་སྦྱོར་བ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 26 


ལོ་ར་ཕོོལ་།།ལ་ 


བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྤོམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་སྦོམ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་བཤི་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ 


མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནེའུ་པཌྟཾ་ཏས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་མེད་] ཀུངསྦྱར་བ་དངས་ཡིནཔའི་ཕྱརདེའི་སྤམ་པ་སྦྱར་སྦོམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ལེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤ་མིས་སྦོམ་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྔོམ་པོ་དང་། །དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ 
སྡོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐེད་ངེས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྲོར་བ་བརྩམས་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 


ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་° ་པ་ནི། སྦྱོར་ ་བ་བརྩམས་པ་ མཐར་ཐུག །ཅིང་དངོས་གཞི་ ་ལས་དམན་པའི་སྡོམ་པོའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ 
ལག་པ་གཏོད་པ་སྤོམ་པོ་གསུམ་པོ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་གཞིའི་ཀུན་ སློང་གིས་ཀུན་ན ་ནས་མ་ བསངྲས་ པའི་ཕྱིར་སྦོམ་ བོ་བཏུགས་ པ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །བྱ་འདུལ་གྱིས་ནི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་ཡི ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ ་དང་། སྦྱོར་: ་བའི་རྣམ་ ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་ ་གཞི་ ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོཿ མ་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ལ་མཐ ར་ཐུག་མ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བ རྩམས་ནས་ 
རྒྱུན་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐ ར་ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བས་དེ་ལས་ཀྱང་དམན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ནེ་པ་པདྟི་ཏས་ནི། སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
བསྐྱེད་ པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཐར་བཐུག་བསྐྱེད་པ 'དང་མ། ་འབྲེལ་བའོ། དངོས་ཀྱི ཀྱི་སྦོམ་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ལ་ 
གཞིའི་ཡན་ རྨ ་གཅིག་མ་ཚང་བའོ། །བཏགས་པ་བ་ནི། ཡན་ལག་ ་གཉིས་མ་ཚ ་ཚང་བ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འཐད་ལྡན་ནི། 
སྦོམ་པོ་ ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྫ ་བའི་ སྦོམ་ ་པོ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་ གྱི་སྦོམ་པོའོ། དད ་པོ་ནི། ཕམ་པ་ དང་ལྟུག་ ་མ་བསྐྱེད་ པའི་ སྦྱོར་བ ་བར་ 
གཏོགས་ པའི་སྦོམ་ ཁོ གཉུས པ་ནི། སྒྲ་ཅན་ ་འཚོང་བ་ནི་སྦོམ་ ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། །མིའི་ཡན་ ལགྭ་གཅོད་ པ་ པ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦོམ་ ཐོ །གཞུ་ སྦྱོར 
སྡོམ་ ་ལ་ ལངྦསྦོར་བའི་སཱོམ་ ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་ པའི་སྡོམ་པོའོ་ཞེས་གཉིས་སུ་བྱ་དགོས་སོ་ སོ་ཞེ་ ་ན། རྦན ་བའི་རྣམ་ པ་ ་ཞེས་ པ་ནི་དངོས་ ་གཞིའི་ སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་། ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ ་ནི་རྩ་བའི་བརྩམས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། སྦྱོར་བ་བཞིན་ཏེ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ལྟུང་བའི་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ ་ལ་ཉེ་ ས་པ་སྡོམ་པོ་ཐོབ་པ་བ: ཞིན་ནོ་ ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། ། ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ དངོས་གཞིའི་རྣམ་ པ་ཞེས་པ་ཡང་དངོས་ གཞིའི་ ་བརྩམས་པ་ལ་འཆད་ དགོས བྲས། མ་ལག གི་ །་སྐབས་ར ་སུ་གཏོགས་པའི་ 
སྦོམ་པོ་ནི སྦུར་བའི་སྔོམ ་པོ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ གཞུང་གི་ དོན་ ་ལ་མདོར་ ང་བསྟན་ ་ནི། སྦོམ་པོ་ལྡི་བ་དང་། ཤིན་ ཏ་ྡི ་བའི་སྦོམ་པོ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
བ་དང་། ཤིན་ ཉུ་ཡང་བའི་སྡོམ། པོ་སྟེ་ཕས་ཕམ་ པ་པས་བསླང་བའི་སྤོམ་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཕམ་ལྷག་གི་། ་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་གཏོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ ་བཤད་པ་ལ། ཕམ་ པའི་། ་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ 'བཞི་ནི། 
ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པར་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ནི་ལྡི་བ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་བྱ་བ་མིན་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ལྡི་བར་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་ནི་ཡང་བ་སྟེ། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བས་འདི་ལྟ་བུ་མི་རུང་སྟེ་སྟམ་པས་སྤྱད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་། །ལྕི་ཡང་དེ་དག་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་གྱིས་བསླང་ 
བའི་སྡོམ་པོའི་འབྱེད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སྦོམ་པོ་ཡང་ལྡི་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་རྣམ་པ་བཞེའོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྟེན་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནོར་བུ་དེ་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེ་མ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་རེག་ལ་བདེ་བ འི་རོ་སྱོང་བ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་ལས། སྨྱོས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྐུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། 
བཅས་༔ བའི་རང་བཞིན དྲང དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ ཿཔོའི་ཁབ་ཏུ་ནོར་ཅན་ ལ་བཅས་པ་ སྟེ། ནོར་ཅན་རང་གི་ཁང་པ་བརྩིག་ པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྱལཕོ་མ་སྐྱེས་དགུའིཤིང་དགེ་སྐྱོང་ནོར་ཅན་གྱིས་བརྐུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་ཀུན་ནས་བསྐུང་སྟེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་བཅས་བའི་ 
རང་བཞིན་ ལ་པང་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་ ཧུ གཞུང་གི་ ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦུ ་དང་། 
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མཐར་ཐུག་གོ། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་མའ་འགྲ་བ་པ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་པ། དངོས་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ 
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ལ་སོགས་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ། རྐུ་བའི་གནས་དང་དུས་དེར་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའོ། །སྦྱོར་བ་སོ་ 
སོར་ལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་ དངོས་གཞིར ་མི་ ་འགྱུར་བས། སྦྱོར་ ཐྭ་གཅིག་ ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ ་དགོས་ 
པར་བཤད་དོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ གཏན་ ་དུ་དབྲལ་བར་ 
འདོད་པ་ པ་རྒུན་ ་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་རང་ངམ་ཿ མ་བསྐོས་པའི་ ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེ ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ། མཐར་ཐུག་བརྐུ་ ་བྱའི་རྫས་: ་བདག་ ་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་ 
བདག་ ་གིར་ ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཐོབ་ བློ་སྐྱེས་ པའོ། །གནས་ སྤོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁར་ཞིང་བརྐུ་བ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་སོ། །དགག་ ་བྱ་ནི། རང་གཞན་ལ་གནོད་དོ། །རྐུ་བ་ལ་ཞུ་བར་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མི་སྟེར་བར་རྐུ་བ་དང་། མཐུས་རྐུ་ 
བ། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་རྐུ་བ། གཏམས་བརྐུ་བ། ཡོབས་སུ་བཏགས་པས་རྐུ་བ། ཆོས་རྐུ་བའོ། །ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐ ར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། སེལ་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ 
མ་འཁྲུལ་བས་སྤོར་རུང་བ་དག་ནི་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྤོ་མི་རུང་བ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་ལ་བརྐུ་སེམས་ཞུགས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་གཞན་ཞེས་པ་དང་། ཟས་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ 
པས་ནོར་ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་བརྐུ་སེམས་ཞུགས་པ་དང་། བརྐུ་བྱའི་རྫས་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དགོས་པས་མི་ལ་ཞེས་པ་དང་། 
རིན་ བང་ཚོངྷ་དྷཱས་ བསྐ་མ་ཤཱ་ཀ་ཝཱ་ཚཱང་ཞེས། པ་དང་། བརྐུ་བའི་ཚུལ་ནི་མཐུས་ཏེ་འཕྲོག་པའམ་འཇབ་བུས་ཏེ་མ་ཚོར་བར་བརྐུས་ན་དེ་ལ་ མཐར་ཏེ་ 
ཕམ་པར་ ་འགྱུར་རོ། །མི་ ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ་བརྐུས་ན་ ་རིན ་ཐང་ཚང་ཡང་སྔོམ་ ་པོའོ། །འདིའིསྟེང་དུ་དངོས་པོ་ པོ་དམན་པ་མིན་པ་ ་དང་། སྦྱོར་བ་ གཅིག་ ་ལ་ 
རཱིན་ ་བང་ཚང་བའང་ བསྟུན་ ་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། ནུན །ཁྲོད་མི་དབང་: ་བསོད་སྟོམས་མ་ ་གཏོགས་ཿ ་པ། །བསྒམ་གོང་དེ ་ཉིད་ སྦོར་བ། ་གཅིག་ པུ 
ཡིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཚད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཞེས་པའི་མཤཀ་དེ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། མཤ་ཀ་ནི་མག་རྷཱ་ན་མགྲོན་བུ་བརྒྱདཅུའི་མིང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མགྲོན་བུ་ཉིཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱེད་ པའི་། དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་༢ ་རེས་འགའ་ནི་མགྲོན་ བུ་བརྒྱདཅུ་དེ ་ལས་ ་ལྷག་ པ་ལ་མ་ཤ་ ཀར་བ ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བས་ 
ཞུང་བ་ཡང་དེར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་སེང་གེས་མགྲོན་; བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱས་ཤིང་། རེས་འགའ་ནི་ ་ཉིཤུ་ལས་མང་བ་ལ་བྱས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཀརྔཔ་ཌི་མི་ཁུགས་ནའོ། །ཡང་མ་ཤ་གསུམ་གྱིས་ 
ཀརཔ་ ཌི 'ཁུགས་ན་དེ་ ་ཉིད་རིན་ ཐང་ཚང་བས་གསུམ་ ་ལའང་མཐར་འགྱུར་ཞེས་ ་ཞུ་བར་རོ། །བརྐུ་བྱའི་དངོས་པོ་བསྐྱོད་ པ་ལ་ སྤོམ་པོ་སྟེ། _བསྐྱོད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་མཉམ་པ་མཚམས་ཐ་དད་མི་མངོན་ པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བསྐྱོད་ཀྱཿ ་ཀུང་མཐར་མི་ འགྱུར་ 
ཏེ། །ས་ཕྱོགས་གྲུམ་པ་དང་གས་པ་དང་། ལ་སོགས་ པ་བྲིས་པ་དང་། ཁ་དོག་གཞན་ དུ་གྱུར་པ་དང་། བར་མཚམས་དང་བར་ཆད་དག་དང་མཐོ་ 
དམན་ཅན་ལ་མཚམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ན་ཕམ་པ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་ཡང་མ་གྱུར་བདག་གིར་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱ་དང་དོལ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ལ་སོགས་ལ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་ 
བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྲོག་ཆགས་བཏང་ན་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རི་ 
དྭགས་ཤི་ནས་ཤ་ཕྱིར་མ་གཏད་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྐུ་བ་དེའི་ཡུལ་དང་དུས་དེ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་ན་ 
ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་གང་གི་ཚད་ནི་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མ་ཤ་ཀར་བྱས་པའི་ཀརམ་ཏི་དེའི་བཞི་ཆ་གང་བརྐུས་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་། ཕྱིས་མགྲོན་བུ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བྱས་པའང་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། ལོ་ཐོག་རྐུ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། མཐུ་ཡིས་རྐུ་བ་ ་དང་། ཤོ་གམ་རྐུ་ རྒུ་བ་དང་། གྲུ་བཙས་རྐུ་བའོ། །དང་ པོ ས་གཞི་རྩོད་ པ་ཅན་ལ་། ་ཁྱིམ་དང་བཅས་ པ་དང་། ས་གཞིའི 
མཚམས་ར་བས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བ 'རྣམ་ པ་གཉིས། (ལ་ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་ རྐུ་བ་རྣམ་པ་ བ་གཉིས་ ་ཏེ་རིགས་ཏེ་ ཏེ་འོག་ ་གཟུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གཉིས་རུ ་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དེ་དག་ གི་དྲུང་དུ་དགེ་ སློང་དང་ཁྱིམ་ པ་ཤགས་འགྱེད་པ་ན་འོག་གཟུ་དང་རྒྱལ་པོ་ ་གཉིས་ཀ་ལ་ ་ཡང་དྲུང་དུ་དགེ་ སློང་གིས་རྒྱལ་ན་ནི། 
ལྟུང་བ་སྤོཿ མ་པོར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། བླའི་གྲལ་རྒྱལ་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བརྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 28 


པོའམ་འོག་གཟུའེ་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཤགས་རྒྱལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པས་གལ་ ཏེ་ཤགས་འགྱེད་ པའི་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་ནི། འོག། ་གཟུ་དང་བླ་གཉིས་ 
ཀར་གྱི་ཡང་ཤགས་རྒྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་དོ། །ཕས་ཕམ་པས་ ནི་ སྡོམ་བརྩོན་དགེ་ སློང་དེ་ ་མེ་ཡིས་ བསྲེགས་ པ་ཡིས་འཚིག་ནས་ཐལ་བ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ནོར་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དགེ་སློང་གིས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བ རྐུ་བ་ན་རྫས་དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འདིར་རིན་ཐང་ཚང་ན་ལྟུང་བའི་མཐ འ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 

ནོ། །སྔགསུ་འདེན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །དེར་གཏོགས་ བགང་རུང་གིས་མཐོང་བ་ ་ཙམ་གྱིས་ མཐུར་འགྱུན་ 
རྨ །གསུམ་པ་ལོ་ཐོག་རྐུ་ རྐུ་བ་ནི། བདག་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་ལ། གཞན་ གྱིས་ཞིང་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ པར་བྱ་ཞེས་སྲེད་དེ་འདོད་པ་ 
ཡིས་ཆུ་དཀོན་ཞིང་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ན་བདག་གི་ཞིང་སར་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ཆུ་མོད་ཅིང་དེས་ཞིང་ལ་ 
གནོད་པ་ན་རང་གི་ཞིང་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་ག ཞན་གྱི་ཞིང་ལ་བཏང་ན་དེ་ཚན་གྱིས་འཇིག་པ ར་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་གཞིས་རང་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ལོ་ཐོག་ཉམས་ཏེ་བྲི་བ་ན་ལོ་ཐོག་ཉམས་འཕེལ་དེ་དག་གི་རིན་ཐང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་ 
དང་། ཚང་ན་ཕམ་པར་བརྟག་གོ། བཞི་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཤོ་གམ་པ་ལ་ཤོ་ 
གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཕྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ནན་ཏ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བྱས་པ་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ནམ་ཡང་གཞན་ཤོ་གམ་དང་ཚོང་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནོར་རམ་འཚོ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དབྲོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཐུ་ཡི ས་རྐུ་བ་ནི ། རྐུན་པོས་སློབ་མ་དང་གསེར་སོགས་ 
ཕྲོགས་པ་ནི་རྐུན་པོས་མ་གནང་བར་དགེ་སློང་གིས་སྟོབས་ཏེ་མཐུ་ཡིས་ནི་མི་བླང་སྟེ། དང་པོ་བློས་བཏང་ནས་བླང་པའམ། འོག་ནས་ཆོས་བཤད་ 
པའམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་མ་རུངས་པའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་དང་བཅས་སོ། །ལེན་ན་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་ 
བཤད་པའཝ་ཕྱེད་རིན་ནམ་རིན་ཚང་བ་ཡིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཐབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐུན་པོ་གསད་སེམས་མེད་པར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ན་རྒྱལ་ཕོས་བསད་ཀྱང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི། ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གསད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོས་ནན་ཏུར་བྱས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཉེ་དགས་ཡོ་བྱད་དྲུག་བྱིན་ནས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་མཁན་པོས་བསྡུས་པ་ན་ཉེ་དགས་ཁོ་བོས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་མི་ 
གཏོད་ཟེར་བ། ལཿ བརྟེན་ཏ ནས་བཅས་པ་ སྟེ བདག་གི་སློབ་མ་ཉིད་ དུ་བུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་ ་པ་ཙལ་༔ ནས་མཐུན་ ་པར་བྱས་ནས། ་གཞན་། གྱི་དགེ་ཚུལ་ ་དགེ་ 
སློང་གིས་ཕྲོགས་ ་ན་འཁོར་དབབེ་བར་བྱ་བ་ཡིས་ ་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ཕྱིར་ན་ ལྟུང་བ་ སྦོམ་པོ་ཐོབ་ པའི་བློ་ བློ་ཅན་ ་ཡིན་ བྲས་དགེ་ཚླ སློང་དེ་ལ་སྤོམ་པོས་ 
རེག་ གོ། དྲུག་ འི་ ་གམ་རྐུ་བ་ ་ནི། བསྟན་ པ་མ་རྒྱས་ པའི་དུས་སུ་དགེ་སྒོ སློང་གི་ཟོང་རྣམས་ཚོང་བ་ལ་བཅོལ་ནས་ཤོ་གམ་འཇལ་བ་ལས་འདའ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་རྫས་བཅོལ་ཏེ་ཤོ་གམ་ལས་འདའ་བས་དགེ་སློང་གིས་ནི་ཤོ་གམ་དང་ 
རྫས་ཀྱི་དངོས་ བོ་སོགསྐ་ཤོ་ ་གམ་འཇལ་དགོས་པ་མ་ རིམ་ ་ན། ཤོ་གམ་དང་། སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་གིས་ཕྲོགས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་རྫ་ས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་: ་གང་ཟག་ གང་གི 'ཡིན་ བར་བརྟག་ པར་བྱ་བ་སྟེ། རང་དོན ་དུ་བརྐུ་ན་ ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚེ་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་ 
བར་ངེས་པར་བསྟེན་པར་ ཟ་འ །གཞན་དོན་དུ་རྐུ་ན་ 'རིན་ཐང་ཚར་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །བདུན་པ་ གྲུ་བཙས་རྐུ་ ་བ་ ནི། རྒྱུལ་ ་པོ་དང་ཡུལ་ དཔུན་ 
དབང་བའི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་བཙས་མ་བྱིན་པར་ལམ་གང་ནས་དགེ་སློང་སོང་ན་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དེ་ནི་ 
དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཕྲོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔ འི་རིན་ཐང་གིས་ནི་མཐའ་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་དུ་སྟེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ནི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་མེད་བཤད་ 
པ་དང་། ལྟུང་བ་བཤད་པ་དང་། །ལྟུང་མེད་གཞན་བསྟན་པ་དང་། །ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་སམ་ཕ་དང་མའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་བསམ་པའི་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་གང་ཞེག་ཤོ་གམ་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པས་གནང་དུ་གཞུག་ 
པས་སམ་མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་བྱིན་ནས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བགྱིར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཤོ་གམ་སྟེར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་ ་འཇལ་ ཏུ སཱོསོ་ནསཐྱུང་ ནོས་འཇུལ། ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མང་པོ་རི་བའི་ དོས བག ཇེ སྟེང་ནས་ཐུན་ 


བ་བ 


མོང་དུ་གཞལ་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་རུང་བའི་ཆོས་གོས་ཁྱེར་བ་བཞེན་དུ་ཁྱེར་བར་བྱ་ཡི། དགེ་སློང་དེས་རྫས་དེ་སྦ་བར་མི་རུང་སྟེ། ངེས་པར་ལྟུང་བ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 29 


མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྟུང་བ ་མེད་པ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། 
ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ་འདིར་ནི་ཐ་མའོ། །རི་བྲག་གི་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་གོས་ཕྲུགས་རེ་བསྐོན་པ་ན་འདི་དག་ལ་ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་སྟམ་ནས་མ་བླངས་པས་གཞན་ཡ ང་ཤོ་གམ་ས་ལས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པའི་དུས་སུ་སྔར་བླངས་པ་དེ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་རུང་ 
བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་བྱས་སམ། ཡང་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཅིར་བའི་ཆུ་ 
ཡིས་སྨུགས་ནས་ཀྱང་རུང་བར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་ཁྱེར་དུ་རུང་བར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་གནང་ངོ་། །ཁ་ཚར་ནི་བཏག་ཟིན་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཕུན་ཚར་ནི་འཐག་པར་རྩོམ་པའི་མཐའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། དགེ་སྙོང་གང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་འདི་ལ་བདག་གི་དབང་ཆ་འདི་ཙམ་ཡོཿ ད་སྙམ་ནས་འདོད་པས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ཕྱིས་འགྱོད་པས་བཏང་ 
ན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་བརྐུ་སེམས་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟུང་མེད་གཞན་བཤད་པ་ནི། རི་ལ་འཛེག་གམ་གྲུ་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་སྣོད་བསྐུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཟུང་ངམ་གཏང་ 
ཞེས་སོཾ་སོར་ གོ་བུར ་བྱས་ སྭ་ནས་བྲག་ ཡོད་རྟག་ཏུ་དྲན་ པ་དང་ལྡན་པ་ བསྐུར ་མཁན་དེ་ཡིས་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་གཟུང་ ་ངམ་ དྷསགཏང་ང 
ཞེས་སྨྲས ་བ་ན་ལེན་པ་པོས་ཐོས་ བཞེ དུ་གལ་ཏེ་ ལག པ་སོགས་ ཀྱིས་ཤོར་ནས་བརླག་ ་བར་གྱུར་ན་རྫས་། དེའི་རིན་ལེན་པ་པོ་དེས་ངེས་ ས་པར་སྦྱིན། པ་ལ་ 
འདིར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ་ སྦྱིན་ ་ནོ། །བཞི་པ་ མུང་ཐ་གཞན་བསྟན་པ། ་ནི། ཅི་སྟེ་ དགེ་སློང་གང་མགྲོན་ དུམ ་བོས་བཞེན་ དུ་གཞན་་ གྱི་ 
གནས་སུ་འོངས་ནས་ཟན་ཟ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་སྡེ་ལྡན་ ་ལྷག་མ་ལའང་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ རོ། །སྡེ་ལྡན་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་དང་དགེ་ སློབ་ ་མ་དང་དགེ་ གི་ཚུལ་ཕ་མ་སྟེ་དེ་བཞི་ ་པོ་ལའང་དེ་ཉེད་: ་དུ་རབ་ གསུལ ལོ །སེལ་བ་བསྟན་ ་ཟིན་ ཏོ། །གསུམ་ ་པ་ ་བསླབ་ བྱ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དགག་ པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་: པའི་བསླབ་བྱ་དང་། དགག་ སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་ ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོས་བྱིན་པ་དང་། རྐུན་ 
པོས་བྱིན་པ་དང་། ལས་བྱེད་དག་གིས་བྱིན་པ་ལ་བདག་པོ་ལ་མ་དྲིས་པར་བྱིན་ན་རྫས་དེ་བདག་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་ནི་སྦྱིན་ 
པ་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་བླང་ངོ་། །རྫས་བདག་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཕལ་པ་ཡིས་སྟེར་བར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ 
ལས་མི་བླང་སྟེ། འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་སོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་པར་མི་ཤེས་ན་ནི་བླངས་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་མཐུན་པར་ཤེས་ན་ནི་བླང་དུ་རུང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་ 
བོ་གང་ལ་བསྔོས་པར་ངེས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གཞན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། རང་ལས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་རང་གིས་བླང་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ནི་བདག་ལ་སྦྱིན་པ་པོར་མི་འདོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར ་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བ སླབ་བྱ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་རང་གི་གཉེན་ནམ་གང་ཟག་ 
གཞན་ གྱིས་ཀྱང་: ་རུང་ནད་པ་ལ་སྟེར་ན་ནོར་མེད་པའི་ནད་པ་ཡིས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ནོར་བྱུང་ན་སླར་ཡང་བསབ་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །རང་ལ་ཡོ་ བུད་ ་ཡོད་ན་མི་ བླང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་ པའི་ཞལ་༔ ནས། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་པ་དང་ 
དགེ་ ་འདུན་ ་ལ་དཀོར་མེད་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ སྤུ་ལ་ ་གསོལ་བ་ མན་ ་ཆད་གང་ཡང་ ་རུང་བ་བླ བླངས་ནས་ནད་ པའི་སྨན་དང་རིམ་ གྲོ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ནད་ པཤི ་ན་མ་བསབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསོན་ན་གང་ཟག་གཞན་ལས་རྫས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བླངས་ནས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ཡིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ནི་བསབ་པར་བྱ། བསབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བ སླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་བ སླབ་བྱ། བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ། ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ། ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནང་བཀག ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་གནང་བཀག་གོ། ། དང་ 
པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གྲོང་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཀ་ཏའི་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་ལ་ནི་གནང་ལ། གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ། རྒྱས་བཤད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི་ཞིང་དང་གྲོང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་རྣམས་ནི ་འདུལ་བར་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
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ནོ། །གང་གིས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བཞི་ཕོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དམ་བ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གེ་དངོས་པོ་དང་། གནས་ཁང་གི་ 
དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་གི་དང་། མལ་སྟན་གྱི་དང་། མིའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རང་དོན་དུ་མི་བཙང་ཞིང་དགེ་འདུན་ལས་གཞན་ལ་མི་བཙོང་མི་བགོ་སྟེ་བགོ་པར་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་དུ་སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་ཁས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་། །དངོས་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་དང་། དེ་ཡི་དངོས་པོ་དང་། 
མལ་སྟན་རྣམས་དང་། མིའི་ཡོ་བྱད་དོ། །མིའི་ཡོ་བྱད་ནི་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་རྣམས་ནི་ཡོ་ 
བྱད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་འདུན་ནམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་ཁང་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་གནས་ 
ཁང་ཡིན་ནོ། །མལ་སྟན་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ 
བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཡོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་ 
རུང་དང་། །ཉོ་ཚོང་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བི་ལེན་ཏའི་བུ་ 
ལ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བས། གཡོག་དེ་དག་གི་ཁང་པ་གང་དུ་བྱ་སྟམ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལས་འདེ་དང་འདི་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་དུ་གསལ་བར་ཐོས་པའི་ས་དེར་བཀའ་བསྒོ་བ་བྱེད་པ་ཡིས་ས་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་ཁང་བ་བྱ་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་ 

བྱའོ། །གཡོག་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ངོ་། །གཡོག་དེ་དག་ལས་ནད་པ་ལ་ནི་གཡོག་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་ཟས་གོས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གཡོག་འགའ་ཞིག་ལས་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་བརྡེག་པ་དང་འཚོག་པ་དང་སྦྱོ་བ་དག་རྣམ་པར་སྡོང་ངོ་། །དེར་མ་ 
ཟད་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་ངོ་། །སུ་ཞིག་གིས་ན། འཕགས་པ་དགེ་སློང་གིས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་ 
པ་ནི། གཡོག་གང་དག་བསྣོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མཆོག་སྟོན་པ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ཆད་པ་གཏམ་མི་འདྲེ་པ་དང་། 
གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྡན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་པའི་ཆད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་པའི་རྫས་ལ་སྤྱད་དུ་རུང་མི་ 
རུང་དཔྱད་པ་ནི། སྔོན་ཕ་ཞིག་ལ་བུ་ཁྱིམ་བ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕ་དེ་འཆི་ཁར་ནོར་གྱི་སུམ་ཆ་བུ་དགེ་སློང་ལ་ 
བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་། སོགས་པ་ནོར་དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་དགེ་སློང་རང་གི་སྐལ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་རྙེད་ན་དེ་དག་བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བཅང་བ་དང་འཚོང་བ་དང་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གནས་སོ། །སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ 
ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཉོ་ཚོང་གི་བྱ་བ་ནི། འདྲེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྟད་ནི་ 
དགེ་སློང་རང་གིས་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སུ་ཞིག་གིས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་དག་དང་། རིན་ 
ཐང་གི་ཐ་སྟད་ངེས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་སྐབས་བལྟས་ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
བཞི་ལས་འདས་ནས་ནི། སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞིག་གཞན་ལ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པས་གཅོད་ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ 
སྟེ། དེས་བསྟན་པའི་ཆད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབ་ཅིང་གཡོགས་པའ་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཆོག་ལ་བླངས་ནས་དམན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚིམ་པ་ལས་ལྷག་ན་ཆུད་གསོན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དད་རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཕུལ་བ། གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྫས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཁམ་ཅིག་བྱིན་ན་ཡང་དད་པས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་གཞུང་བླ་མ་ལས་ 
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བཤད་དོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱིན་ན་ནི ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་འབྱུང་གི། དད་པས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །གཞན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་གང་ཡ ང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཚད་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ཟ་བ ་དང་། ད་ལྟ་མི་ཟ་ཡང་སྟོན་མོ་ 
དག་ལ་ལེན་པར་བྱེད་ན་བླངས་པ་དེས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །འོ་ན་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་ཇི་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ 
གིས་ཆོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་མོའི་དུས་ལ་ནི་བླང་ངོ་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་བཞིན་ 
དུ་བླངས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཉམས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་གེའི་དུས་སུ་ནི་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དད་རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་ 
བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ལྷག་མ་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཕ་མའམ་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བས་ཉེན་པ་ལ་ཁྱེར་ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་མ་དཔགས་པར་ཏེ་མ་གན ང་བར་ནི ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱའོ། །བཞི་བ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བ སླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོར་བ་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ནས་གཏད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གང་དུ་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་གྲི་ཁབ་ལ་སོགས་བརྙེད་པར་གྱུར་ན། དེས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་ལ་གཏད་དོ། །ཁང་སྦྱོང་དེ་ཡིས་ཀྱང་ལུང་བཞིན་དགེ་འདུན་ 
ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ 'འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཁང་སྐྱོང་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་དེ་དག་ ཉཱ ་གསུམ་ ཀྱི་བར་དུ་བསྟུན་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟན་ ་ཡང་ཿ སུ་ཐང་དེའི་ངོ་ལེན་ མ་བྱུང་ན ་ཅི་བདེ་བར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ །་དབུལ་ ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། ནོར་གྱི་བྱིན་གྱི གྱིས་ ངའི་གྲོགས་ བྱེད་པ་ ཞིག་བྱུང་ན་ལྷ ་ལྕང་བཟེད་: ཆུང་ངུ་སྟེར་ཞེས་ མཚན་ ན་བཟང་གི '་སར་སྨྲས་པ་ན། མཚན་ །བཟང་གིས་དེའི་དུས་ སུ་ 
གྲོགས་མ་བྱས་པར་ཕྱིས་ རང་གི་ ་ཞོར་ལ་ལས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལྷུང་ འཐ ་ཆུང་ ཅུ་རུང་གི་ སྣོད་དུ་བཅུག་པས། ནོར་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ངའི་ལྷུང་ བཟེད ་གར་ 
སོང་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བདག་པོས་ཉ་ར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བྱས་པས། ངའི་ལྟུང་བཟེད་ཁྱོད་ ཀིས་བརྒུས་སྲོ་ཞེས་ ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་གླ་ རྔན་ ྱིན་ནས་ 
ལས་བྱེད་པ་ན་ཡང་དགོས་པའི་ཆེ་ན་ལས་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་པོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ལས་བྱ་ཡི། ལྟུང་ 
བཟེད་སོགས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ། གྲོགས་པོའི་དོན་དུ་རྫས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། །ཡིད་གཏུགས་གང་ལ་ཡི ད་བརྟན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡི ད་གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད ཕྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་ཡི ན་པར་ཡི ད་ཆེས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་ལ་རང་གི་ཡིད་ཆེས་པའི་བློས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ངེས་པ་དོན་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཡི ས་རང་སར་འཇོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། །མ་ཚོར་བར་ལེན་པ་མ་ཡི ན་པར་གྲོགས་པོའི་རྫ་ ་ས་ངས་བླངས་ 
སོ་ཞེས་དབང་པོ་གཞན་དང་གཞན་བཞག་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བག་རྫ་ངས་ཅན་གྱིས་གདོལ་ 
པའི་སྣམ་སྦྱར་རན་ན་བླང་ངོ་སྟམ་ནས་ཀྱོན་པའི་དུས་སུ་གདོལ་བ་བྱུང་ནས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་ ད་ཆེས་བཅའ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
གྲོགས་པོ་དམན་པ་དང་འབྲི ང་དང་མཆོག་སྟེ་གྲོགས་པོ་རབ་འབྲི ང་ཐ ་མ་གསུམ་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཡི ད་ཆེས་པའི་གནས་གང་ཟག་སེམས་ 
བརྟན་པོ་ཉིད་ལ་འཆའ་ཡི ། ངེས་པར་སེམས་ཉིད་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ལ་འཆའ་བ་མིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས་ 
གྲོགས་པོ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ལ་དངོས་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གྲོགས་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྲིང་པོ་ 
ཙམ་གྱི་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་པོ་ཐ་མ་ཉིད་ལ་དངོས་པོའང་ཐ་མ་ཉིད་དང་། གྲོགས་པོ་ཤི ན་ཏུ་དམན་པ་ལ་དངོས་པོ་ཤི ན་ཏུ་ཆུང་བ་ཐ་མ་ 
ཟས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི། །ནད་པ་ལ་རང་གི་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་སྨན་བླང་ངམ་ཞེས་དྲེས་ནས་གནང་བའི་ཚེ་སྨན་བླངས་ ནས་ནད་པ་ལ་ཕན་ པའི་ཆེད་དུ་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དུར ་མ་ཟད་ནད་ གཡོག་ 
རང་གི་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་ སློང་ཆ ་མ་རིམ་ན་བ་ །ལྭ་གཡོག་ མོ་དགེ་སློང་མ་ 'གཞོན་ ནུས་ ་རིམས་མ་ 'བསྒོས་ བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུས་ཏིལ་སྣོད་ཁྱེར་ནས། དེའི་སྦྱིན་བདག་སྤོཿ སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལས་ཏིལ་མར་བླངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་མིན་ནོ། །བཅས་པའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ནོར་བདག་མི་ཡིན་པ་དང་། རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་པ་དང་། བརྐུ་བྱ་ཁ་ཟས་སོགས་ 
མིན་པར་ནོར་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐ ང་ཚང་ན་ནི་བདག་པོ་དང་དྲབལ་ནས་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བས་ཕས་ཕམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ 
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གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སྤོང་བྱེད་དུ་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་གཞུགས་པའི་ཚེ། 
སྟོན་པས་ལུས་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོཿ ད་དུ་བསྟན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ སྒོམས་པས་དགེ་སློང་རང་ལུས་མི་གཙང་བར་མཐོང་ 
ནས་ཡིད་བྱུང་བ་གང་རི་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཅེས་བས་བསད་དེ། དེ་ནས་རལ་གྲི་ཐུར་ཕྱིན་པན་བདུད་རིགས་མོ་ཞིག་གིས་ལེགས་ 
སོ། །དེ་དག་བསད་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། ལྷུང་ ་བཟེད་དང་ཆོས་ གོས་སོགས་ཀྱ ཀྱང་ཐོབ་ བོ་ཞེས་ ་བྱས་པས་ དེཿ ན་དག ་འདོད་ 
པའི་དོན་དུ་བསད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ གསོད་ པར་བྱེད་པ་ཕོ་ ་དགེ་ སྦྱོང་ སྦེད་ལ་བཅས་པར་ ་བཞེད་ པ་ནི་མི་འཐད་ དེ། 
ལུང་དང་། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཅེས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཞེག་གི་མིང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གཞན་བསྐུལ་ནས་གང་ཟག་གཞན་མི་གསོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། བསླབ་བྱ་གཞན་ 
བསྟན་པ་དང་། གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་དང་། གྲོགས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཡང་དག་པ་མ་འཁྲུལ་བས་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་མིར་གཏོགས་པ་བསད་པས་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མི་ནད་པ་སོགས་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་ ་དག་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་འཆི་བྲ་གུབ་ང པ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཏེ་ 
ཕམ་ པར་བུ །འདི་ལ ་ཡང་གཞི་ནི་མི་ཡིན་ པ་དང་། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་] ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་] སློང་གསོད་] རཆ ་ པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ ་རང་ངམ་ ་བསྐོས་པའི་ ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་དང་། མཐར་ཐུག་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་སྦྱོར་བ་དུས་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ་བསད་བྱ་གཅིག་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་མཚོན་བསྣུན་པས་ཤི་བ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམ། ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཕམ་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པས་ཤི་བ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲ ས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མཐ འི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་སུ་འཆི་ངེས་སུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ 
ནི་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། མི་དེ་འཆི་བའི་: བབས་ནི་ ་ཚིག་གིས་བྱས་སམ། གཞན་གསོད་ པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གིས་བྱས་པ་ནི་གཞན་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤི་ན་ ་མཐོ་རིས་ སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ སྐོགས ་འཆི་བ་ལ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་ཚི' ་ཚིག་གོ། གཞན་འཆེ་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་བྱས་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་བྱས་པ་ན། དྲུག་སྡེ་དག་ 
ནྭགས་བསེགས་ནའང་། སྦོམ་པོའོ་ ་ཞེས་ པ་ 'དང་། ཉེར་དགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་བཅས་པ་མིའི་ཡན་ལག་ 
གཅོད་པ་ནའང་སྦོམ་ ཕ་པ །ལཱ་ར་ཌ་ སཱིར་སྡེ་ སྡེ་ཚན་གྱི་ཆུང་མས་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་མོ་རང་གི་བརླའི་ཤ་བྱིན་ནས་གསོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དེ་ཡི་ཤ་ནི་ཟ་ཡང་སྦོམ་པོར་བཅས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་བསད་ནའང་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་པ་བསྐྱང་དགོས་པ་དང་། བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནད་གཡོག་བསྐོ་བ་དང་། སྨ 
སྦྱིན པའི་ཚུལ་དང་། ནད་པའི་ཁམས་དྲི་བ་ །་དང་། ཆོས་བཤད པའི་ཚུལ་ པ་ཁོ། ,།དང་པོ་ནི། དགེ་ སློང་ཤི་ རི་ཀའི་ནད་གཡོག་ ་ལ་མཆུ་ཅན་གྱི་ཚ་བོ་ 
བྱིས་པ་གཉིས་བཞག་པས་དགེ་སློང་དེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན་བྱིས་པ་ལ་ རུང་ཉིད་ ་འཆི་བའི་ཐབས་ བླསབྲས་པས་དེ་ གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 'ལྟར་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ ་དགེ་ སློང་དེ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ ནས ཕན་ ་གནོད་ ཀྱི་ཁྱད་། པར་ མི་ཤེས་ ་པའི་། བིུསྲ་པ་ནད་པལ་ནི་ཐནཱཿ ་པའི་། ཕྱིར་དུ་ནད་གཡོག་ ་དག ག་ཏུ་བཞག་ ་ན་འཆི་ 
བན་འགྱུར་ཐའི་འཚོག་ ཆས་དྲུང་དུ་མི་ ་བཞག་པ་ སྐོགས་ལེགས་ བརྡ་བྷཾ དྭགོས་སྲོ། །གཉིས་ པ་སྨྲ་ སྨན་ སྦྱིན་ བཞི་ཚུལ། ་ནི། མཉན་། ་ཡོད་ དུ་ཁྱིམ་ ་བདག་ 
གཉིས་རབ་། ་ཏུ་ཐྱུང་ནས་ ་གཅིག་ ནཱ་ ་བ་དང་། ཤོད ་འདི་ལ་སྔོན་འདི་ཕན་ཟེར་ནས་གཅིག་གིས་ལན་ཚའི་སྨན་ རྩ་བས་བྱིན་ པས་ཤི་ ་ནས། མཁས་པའམ་ 
གནས་བརྟན་དག་ལ་ཡང་སྨན་ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས་ནས་སུ་དེས་ཕན་ཟེར་ན་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་བློས་ སྦྱིན་ པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ དུ་ན་འགལ་ཚབས་ 
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ཅན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་གང་གི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཅི་འདྲ་བའི་ཡོ་བྱད་ནད་པ་དག་ལ་བཞག་ལ། གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་ 
བསྔོས་པའི་ཟ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ནད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་སྟེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནད་པའི་ཁམས་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྔོན་ནད་པ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མ་བལྟས་པས་ང་ 
འཆི་སྟམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ནད་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡང་འདྲི་ 
མཁན་མང་ནས་དུས་གཅིག་ལ་ནད་པས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་ 
མོས་བྱས་ནས་བལྟའོ། །འགའ་ཞིག་འགྲེངས་ནས་ཁམས་དྲི་བ་སོགས་བྱས་པས་ས་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་ནི་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནད་པ་བལྟ་བ་ན་ནད་པའི་ནད་གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་བལྟ་མཁན་རྣམས་འདུག་པའི་དོན་དུ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྟན་རྣམས་ནི་འབད་པས་ངེས་པར་ཉེ་ 
བར་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ནད་པས་ལན་འཇལ་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། གལ་ཏེ་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ 
སྨྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ལན་འཇལ་བས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ནད་པ་འདྲི་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ནད་པ་དེ་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་བསྒོ་བར་གང་འོས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་བཤད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་རང་གི་ཕ་ན་བ་ལ་ཤི་ཡང་བླའི། 
མཐོ་རིས་ནི་དར་དཀར་གྱིས་ཆོད་པ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས། ཕ་དེ་འདི་བས་ཤི་བ་སྐྱིད་སྟམ་ནས་བྲན་མོ་སྐྱོང་མ་ལ་ང་ལ་གདོན་གནོད་ 
པས་ང་ཡི་ལུས་ཚིར་ཅིག་བྱས་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པས། ནད་པའི་མདུན་དུ་གང་ཞིག་གིས་ནད་པ་དེས་ཐོས་སམ་ཚོར་བར་ནད་པ་དེའི་སེམས་ལ་ 
འཆེ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲའི་ཆོས་བཤད་མི་བྱའོ། །དད་པ་ལ་མི་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ནི་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ལ། འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མདུན་ན་གནས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱོད་ནི་ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལྷའི་ཁང་བཟང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཐག་མི་རིང་བར་མུར་དུ་ 
ཐོབ་ཅིང་། སྲོག་དང་བྲལ་ན་མུར་དུ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལག་ན་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤི་ 
བར་ཀྱུར་ན་ཆོས་བཤད་དེ་སྐད་གང་སྨྲ་བའི་དག་ཏེསློང་ནི་མི་བཟད་པའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་དག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཞེ་ན། འཆེ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཤད་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ནད་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཡུན་ 
རིང་དུ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག ཇི་སྲིད་གསོན་ན་ནི་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ནད་པ་ལ་སྨན་དག་སྦྱིན་པ་དང་། མཁས་པས་ 
གདམས་ངག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གནས་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གནས་མིན་ནི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སེར་སྣ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའོ། །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། །ཤ་ཟའི་བུ་སྐྲ་ལྗང་གུ་ཅན་ཞིག་ཉེ་དགས་ཟློས་གར་མཁན་ལ་ 
བཙོངས་པས་སྐྲ་ཅན་དགེ་སློང་གིས་བཙོང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་སྐྲ་གར་མཁན་ལ་བཙོངས་བས་དགེ་སློང་གིས་སྐྲ་བཙོང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་འཚོང་ན་སྦོམ་པོའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ལྷུང་བཟེད་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་བསྲེག་བར་གཞན་ན་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ། འདི་ཤི་ན་ང་ལ་ 
འབྱུང་སྟམ་དུ་རེ་བས་ལྷུང་བཟེད་དང་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ན་བ་དག་ལ་གདོལ་བ་སྟེ་ཤན་པ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་ 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་ན་བ་དེ་འཆི་བའི་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
བཞད་གད་དང་དགོད་བག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་ག་ག་ཚིལ་མི་བྱའོ། །ག་ག་ཚིལ་ནི་གཞན་གྱི་གཡའ་བ་སྒག་པའོ། །འདི་ནི་སྔོན་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ 
རྒན་པ་ཞིག་དང་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ལས་ཀྱི་རེ་མོས་བབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྒན་པོའི་གྲོགས་མ་བྱས་པས་ཁྲོས་པ་ན། དགེ་སློང་ཁྲོས་པ་ 
ཞེ་བའི་དོན་དུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་གཡའ་བསྒགས་པས་རླུང་གྱེན་དུ་བཚུབས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་ 
ཁང་པ་བརྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའ་་ིཚེ་ན། ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་གྲོགས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁུར་ 
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བོ་རང་གིས་མི་ཁྱེར་ཞིང་། དགེ་སློང་གཞན་ཡང་འཁུར་དུ་མི་གཞུག་གོ། སྔོན་ཁང་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་བཏེག་པ་ལག་ནས་ཤོར་ 
ནས་ཤིང་བཟོ་མཁན་གྱི་མགོ་བོར་ཕོག་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་གོ། སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བསྲོ་ཁང་རྩིག་པ་ན་ལག་གླ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཕག་སྟེང་དུ་རིམ་པས་འདྲེན་པ་ན་སོ་ཕག་ཅིག་ཆག་ནས་ཕྱེད་དགེ་སློང་ལ་ཕོག་སྟེ་ཤི་བས་བཅས་ཏེ། སོ་ཕག་གི་རྩིག་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་སོ་ཕག་གས་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོད་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ལ་བརྡ་མ་སྤྲད་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་རངས་ 
པར་ལས་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་ན་ཉི་མ་ཟད་པར་དགེ་སློང་གིས་གླ་མི་བཞིན་དུ་ལས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྲོ་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡང་སོ་ཀ་ནི་སྔ་དྲོ་ལས་བྱ་ཞིང་། དགུན་ཁ་ནི་ཕྱི་དྲོ་ལས་བྱའོ་གསུང་། །ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ལ་ལས་བྱ་དགོས་པ་གོ་བར་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེའུསུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་ 
བྱའོ། །ཁེའུ་སུས་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་བྲོ་ཆུང་ལ་བྱའོ། །འདི་འདྲའི་ཟས་ནི་མུ་གེའི་ཚེ་ལྟོ་འགྲངས་པ་མ་རྙེད་དེ་ལྟོགས་ནས་ཉལ་ན་གནང་ངོ་། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མེལ་ཙེ་ལ་བརྩོན་པར་ཡང་ནི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །མེལ་ཙེ་བ་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་པའི་མགོར་གཏྟེ་བསྡུན་ནས་ 
ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་བསམས་བར་རྡོ་བ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་མི་འཕང་ངོ་། །ཡང་ཁྲུས་བཅུ་འི་ནང་ 
རོལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མིག་མཐོང་གི་སར་རྡོ་བ་ལ་སོགས་བརྟགས་ནས་དོར་བར་རུང་སྟེ། སྔར་བསླབ་པ་བླངས་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ 
དྲུག་ཅུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་ཚེ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་མོ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དྲི་བ་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ལ་དགོས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་བཅིང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ལུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགོས་པའི་བཅིང་བ་ནི་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། གུང་ལ་གང་ཞོས་སྦྱིན་ནོ། །སུ་ཡིས་ན། ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་ 
སོ། །བཅིང་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཕྲུལ་རྟེན་ནི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །སྟེང་གཟེར་ནི་སྟེང་ནས་འཇུག་པའི་གཟེར་རོ། །འོག་ 
འཇུག་ནི་གཡག་ཤིང་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ཡང་བཅིང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅིང་བ་གཅིག་གིས་ཐུབ་ན་གཅིག་དང་། གཉིས་ 
དགོས་ན་གཉིས་དང་། གསུམ་དགོས་ན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅིང་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ་སོ་སོར་གཞུག་པར་ 
བྱས་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་འོས་ན་ཡང་རྟོག་པ་པོའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཞུག་གོ། སྒོ་བསྡམ་པ་ནི་ 
ལྔ་སྟེ། རྒྱབ་གཏན་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་གྲོགས་བསྐྱང་ 
བ་ནི། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དགེ་སློང་ལུས་དུབ་ཅིང་ཐང་ཆད་པ་དག་ལ་སྔོན་ཕ་ལ་བུས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲབ་བར་མི་བྱའོ། །བུས་སྔོན་ཕ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ན། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་ཕ་རྒན་པོ་བུ་དང་འགྲོགས་ནས་དལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་དུས་ཡོལ་ 
དུ་དོགས་པར་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས་ཕ་དེ་བུ་དེ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ་བས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་སུ་སོང་བས་ཐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འཕུལ་བས་ལམ་དུ་ཁ་སྦུབ་ནས་ས་ཞིབ་མོ་ཁར་འཚོངས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་བརྫུན་སྨྲ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་པ་སྤངས་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤེ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
མུ་གེའི་དུས་ཤིག་ན། སྔོན་ཉ་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་དགེ་སློང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མི་སྲིད་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲགས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་ནས་འཚོ་བ་བཅོལ་བར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོན་པས་བཀག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་སྒྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་བརྡུན་སྨྲ་བར་འདོད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ 
གཞན་དུ་བསྐུར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་སྨྲ་བར་བརྩམས་པའོ། །བརྗོད་བྱ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་ྱིས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་འདིར་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་བོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 35 


མེད་པར་སྨྲ་ན་སྨྲ་བ་པོའི་ སྡོམ' ་བརྩོན་མཐའི་ ཡུང་ཐ་ཕ ་ཕམ་པ་འཐོབ་པའོ། །དོན་ ་ལ་མ་འཐོབ་ཀྱང་ཐོབ བོ་སྐམ་ པའི་ མངོན་ པའི་ང་ རྒྱལ་ཡོད་ན་དངོས་ 

གཞུན་ ་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བསམ་གཏན་ བཞ པ་ཐོབ་ཿ ་པའི་དགེ་། སློང་ཞིག་ དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ བཞིན་ ནོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་ནི། 
གཞི་འགྲེལ་ ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ ་སོགས་སྒྲིབ་ པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། བླ་མ་ནི་དེ་དག་ སྦུངས་ཐའོ་ཞེས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཞན་བསྟན་པ་དང་། སེལ་བ་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ ་ཞེས་པ་ ་ནི། ཡན་ ལུག ་གིས་ ་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ ཐོ་བསྔམ་གཏན་ རྣམས་དང་། དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ ཞོག་ ་ས་ལས་ །འདྲའ་བ། ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ དྲུང་སྲོགས། པའི་སྒྲས་བསྡུས' པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ནམས། འཕགས་ པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་: བརྨ་སྨྲ་བ་ན་མཐན འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་པ་མཐའི་ 
ཚིག་རེ་རེ་ལ་ 'སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་དོན་རྟོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་རྒྱུན་ ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ན་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་ཡི་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་གནས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ 
ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ལྟ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་། བདག་གིས་ལྷ་དེ་དག་དང་ 
གཏམ་ཡང་བྱས། དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུལ་སྤྲའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་སོགས་བདག་གིས་མཐོང་ 
ངོ་། །བདག་གིས་གཏམ་ཡ ངྭ་བས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུར་སྨྲའོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན་དགེ་སློང་ལ་མཐ ར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་ནི། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྫུ་འཕྲུལ ་དང་ལན་ པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ '་མེད་ཀྱང་ས་ལ་གནས་པ་ ཞེས་ ་སོ། །གནོད་ ྦྱིན་ནི ་ནི། གཞི་ ་འགྲེལ་ ་ལས། ལྟ་རྟེན་གྱི་ 
གཏོར་མ་ལེན་ བ་ཞེས་སོ། དྲི་ཟ་ནི། ལྷ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ལྟའི་སྐད་ནི་ བདུག གིས་ཐོ་སྭོ། །བདག་ གི་སྐད་ཀྱང་དེ་ དག་ 
གིས་ཐོས་སོ། །ལྟ་དེ་། ་དག་ ་ནི་ ་མཚན་ མོ་ བདག་གི དྲུང དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་གནོད་ སྦྱིན དང་ཀླུ་ལ་ སྟོགས་པའི། སྐད་ཀྱང་བདག་གིས་ 
ཐོས། དེ་དག་མཚན་མོ་བདག་གི་ 'དྲང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དགེ་སྙོང་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕམ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་ 
སེལ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕན་ཚུན་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་དེ་དག་ཀུན་སྨྲས་པ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང་། དེ་དག་དང་གཏམ་ཡང་བྱས་སོ། །བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཞེས་སོགས་རྫུ་དུ་ 
སྨྲ་བ་སྟེ། །རྡུལ། །ཁྲོད་། ྱིཤ་ ་ཟ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱག་ ་དར་ཁུང་ན་ ་གནས་ཤིང་འཚུབས་མར་བཛྫུན ནུས་པ ཞེས་སོ། །བདག་ཅེས་ པའི་སྒྲ་ ་མི་ 
སྦུརྨ་པོན་འདི་ ན་ ་གང་ཞིག་ལྟ་ ལྟ་དང་ཀླ་ལ་ སྐོགས། པ་དག་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་སྦོམ་པའོ། །འདི་ནི' ་འདུལ། ་བ་ ་གཞིའི་དོན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ནི། །བདག་གིས་ཤ་ཟ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 'རྫུན་དུ་སྨ་བ་ཡང་ཕམ་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་པ་ལ་ཕམ་པར་བཞག་ལ། 
རྡུལ །ཁྲོད་ ཀ་ཤ ་ཟ་ 'སོགས་མཐོང་ པ་ལ་སྦོམ་པོར་བཞག་ པའི་ཁྱད་པར་ཅི་( ་ཞེ་ན། རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཕལ་ཆེར་ཐ་མལ་ ལ་བའི་ཤེས་ པས་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ པའིཕྱིར་དེ་ ་དག་མཐོང་བ་ ལ་སྐོགས། པརྡ་སྨུ་བ ནེ སྦྱོར་བར་གླུར་པ་ཡིན། པའིཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོ སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་ 
གཞི་གཞན་ ་བསྟན་པ་ ་ནི། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་། ་བསྡུས' ་པའི་འདུ་ཤེས་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་གནག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན་ 
དགེ་སློང་དེ་མི་འདོད་ན་ཡང་མཐའི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚོན་ཆས་མགོ་གཅད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་རྫས་དང་ 
སྔགས ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུས་གཞན་ དུ་བསྒུར་ནས ས་སྨྲས་ན་ ་སེལ་ བའོ་ཞེས་ ་སོ། །བཞི་ པ་སེལ་ ་བ་གཞན་ ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་ སློང་ ་གང་ཞིག་གང་བདག་ 
གྲིས་ མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེ 'བྱེད་ཀྱང་ སྤྱིར། ་འདི་ན་ རྡུལ་ཁྲོད་ ཀྱ་ཤ་ཟ་ ་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་དེ་སྐད་བརྗོད་ན་ ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ ་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །དགེ་སློང་མའི་རྩ་ ་བའི་ལྟུང་བ' ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་] མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། །ཞར་ལ་གླེང་ 
གཞི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་། །དགེ སློང་མའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་ཅན་མ་ལ་བཅས་པ་དགེ སློང་མ་གཞན་གྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་བཅས་པ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དང་། །ལུས་བཀན་གྱི་ལྟུང་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕོའི་ལུས་ལ་རེག་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། 
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ལུས་བ ཀན་ནི་བདག་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་པའི་ལག་གིས་སླེབ་པར་ཕན་ཚུན་ཆགས་པར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཉལ་བས་ལུས་བཀན་པ་ 

དང་། བྱ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སློང་གྐནས་དབྱུང་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཐར་ངེས་པ་ཞིག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐཟོད་པ་གསོལ་ 
བ་ དེ ་ལས་ བཟློག་ པའི་དགེ༔ སློང་མ་ ་ལ་དགེ་ སློང་མའི་དགེ་ འདུན་ཧྱི གྱིས་ གསོལ་བ ་བཞིས་བཟློག་ ཀྱུང་མི་གཏོང་ན་ ཐག་ ་མེད་ པའི་ཕྱོགས་ བྱེད པ་ ཉིད་ ་བཟློག་ 
པའི་ཕམ་པ་སྟེ། དགེ་ སྤོངམའི་རྩ་ རོལྟུང་བཞི་དང་། དེ་ ་བཞིན་ དུ་དགེ་ སློང་ལ །་བཤད་ ་པའི་ཕས་ཕམ་པ་ བཞིསུ་ ཀྱང་དགེ་ སྤོང་མའི་རྩ་ ་བའི་སྡོམ་པ་ 
འཇིག་གོ། གཉིས་པ་ལ་མི་ཚངས་ སྤྱོད་ ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ བུ་སེརྷསུ་བཟང་མོ ལཿ བཅས་ཤིང་། ལྷག་ ་མ་ཿ ་གསུམ་ ་ནི་དགེ་སློང་གི་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ 
འཆབ་པ་སོགས་བཤེ་ཕོ་དེ་དག་དགེ་སྙོང་ལ་ནི་རི རིམ་པ་བཞིན་དུ། འཆབ་ པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ ཀྱི་སྔོམཔོ 
དང་། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། །མོའུ་ ་གལ་ ཀྱི་ 
བུས་ཡངས་པ་ཅན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་གཉིས་འཐབ་པའི་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ན། དང་པོ་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་ཡང་ 
ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ 

པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་བ་ལས་གཞན་དུ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ལུང་སྟོན་ན་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མི་འབབ་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ན། །མོའུགལ་གྱི་ཐུས་ཞག་བདུན་ན་ཆར་ 
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འབབ་པར་ལུང་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་བབས་ ནུས་ཆད་ པས་ཆར་འབབས་པའང་དེ་ བཞིན་ དུ་བསམས་ ཏེ་བརྗོད་དོ། །སྤྱིར་ ་ཆར་འབབས་པ་མི་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ མེའི་ཁམས་འཁྲུགས། ཏེ་ ་དེས་ཆར་བར་མ་ དོར་སྐེམས་ པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 'རླུང་ལྡང་ཞིང་དེས་ཆར་དེ་ 
ཀ་ལིང་ཀའི་དགོན་པ་སོགས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལྟའི་བུ་ཆར་གྱི་ཤུགས་ཅན་རྱོས་ཤིང་བག་མེད་ནས་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབས་སུ་མི་ སྟེར་ 
བ་དང་། མི་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་དགའ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ཆོས་ལོག་གིས་དཀྲིས་པས་དེ་དག་ལ་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་ 
འབེབས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕགས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕོ་བའོ། །ཡང་ 
གཅེར་བུ་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རང་གི་ཆུང་མའི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་བུ་མོར་འབྱུང་ངམ་བུར་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བུ་མོར་འབྱུང་བར་ལུང་ 
བསྟན་། མོའུ་གལ་ལ་བུར་ཡོད་དམ་བུ་མོ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་བུར་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བུར་ཡོད་པ་མཚན་གྱུར་ནས་བུ་ 
མོར་བྱུང་བ་དང་། སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྣུམ་ཅན་གྱི་ཟས་བྱིན་པས་ལྕུང་བཟེད་ཆུ་དྲོན་ལ་འཁྲུད་པ་ 
ན། ཉེ་དགས་ཆུ་འདི་གང་ནས་འབབ་ཅེས་མོའུ་གལ་ལ་དྲིས་པའི་དུས་སུ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་འབབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། མ་དྲོས་པའི་ཆུ་ནི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་བསིལ་བ་མ་ཚང་ངོ་ཞེས་བརྒལ་ལོ། །ཡང་མཉན་ཡོཿ ད་དུ་མོའུ་གལ་གྱིས་ཅི་ཡང་ མེད་པའི་ཏིང་ང་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་གླང་ པོ་ཆེའི་སྒྲ་ཐོས་སོ' ཞེས་སྨྲས། པ་ན་ཉེ་དགས་ ཡ་གཟུགས་མེད་ ཀྱིཏིང་ངེ ཛེ 

འཛིན་ནི་སྒྲའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྒལ་ལོ། །འདིར་མོའུ་གལ་ལ་རྫུན་སྨྲའི་ ཉེས་ ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་བུར་ཡོད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མཚན་གྱུར་པ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པར་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ཆར་བབ་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱོ་བ་དང་། ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་ཀྱི་ཆུར་ཡོད་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ནས་འོངས་པས་དྲོས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པས་དོན་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ལུང་བསྟན་པས་ན་ལུང་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་བྱ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཏང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། རི་བྲག་གི་སེར་སྐྱ་ཞི་བའི་བུ་སེར་སྐུ་ཞེས་ 
པས་སྔོན་སངས་ ས་ཧུས། ་འོད་ སྲུང་གི་བ ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཞེང་དགེ་ སློང་བྱས་པ ་ཞིག་ གིས་ ་རང་གི་ ་མའི་ ཚིག་ ་གིས་ བསླུལ་བ ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ སློབ་ 
མ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ལ་ཁྱོད་] གླང་པོའི་མགོ་བོ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྫུན་གྱི ཀྱི་ངག་ཆིག་རྩུབ་ པོ་སྨྲས་པས་ཆུ་སྲིན་: འི་རིགས་ཅན་ ་དང་། གླང་པོ་ 
དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་བ་ལང་དང་སྤྲེའུ་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་དོམ ་དང་དྲེད་དང་གུང་དང་བྱི་བ་དང་རྔ་མོང་དང་ར་ལུག་དང་ཁྱི་དང་ཕག་དང་མ་ཧེ་ 

དྲང་རི རེ་དྭགས་གྱི་གདོང་ ་དང་ ་གདོང་ བཅོ་བརྒྱད ་པར་ སྐྱེས་ པ་ལས་བཅས་སོ། །རྩ་ ་བའི་ འཆུང རྒྱས་པར་ དྲ་བ་ཤད༔ པ་བསྟན་ ་ཟིན ཏོ། །གསུམ་ པ་སྒ་ སྒྲ་དོན་ 
གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕམ་པ ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ། སློང་གིས་ ་ཉོན་མོངས་ པའི་དྲག་ ་ཕམ་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 


>འ.༣ 


ཡིས་ཚུར་ ཕམ་པར་བྱས་པ་དའ་ཕྱར་ཕས་ཕམ་ པར་གྱུར་པ་ སྟེ། འདི་ དག་ ་གང་རུང་ཞིག [བྱུང་ན་ཚུལ་ 'ཁྲིམས་དང་བྲལ་ ་བ་ཡིན ་ནོ་ ་ཞེས་རྣམ་ 'འབྱེད་ ལས་ 
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བརྗོད་པ་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅི ག་བླངས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་བླངས་བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་པ་ལས། །མཐའ་དག་ 
འཁྲུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །མཛོད་དུ་ཡ ང་། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདིའི་ 
དོན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་ བྱུང་ ་བ་དེ་ ་ཉིད་ ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་ སྐྱེས་ པའི་། ་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཆབ་ ་སེམས་ སྐྱེས་: ་ན་རྩ་བ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ནུས་མེད་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། དེ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་། ལུང་བ་ ་གང་ ཐུང་བ་ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཿ ་རིགས་ལ་ཕྱི ཕྱིས་སྦྱོར་ན་: ཉསབཱུས་ ་དང་། ཟླ་བོ་གཞན་གྱི་ 
རིགས་ལ་སྦྱོར་ན་གང་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཕམ་ པར་འགྱུར་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་ 'དུ་མ་ ་རིམ་ཅན་ ་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ 
ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡ ང་ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་བཞེད་དེ། གཞན་ལ་ 
ཕྱིར་བཅོས་གསུངས་ལ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་ 
ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བ སླབ་པ་བྱིན་ནས་གལ་ཏེ་ད ག་བཅོམ་ཐོབ་ན་དང་པོའི་བ སླབ་གྲལ་ཐོབ ་པར་བཤ ད་དོ། །འདེས་ཆད་པའི་ལས་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སླར་སྡོམ་པ་ལེན་ཡང་མི་དགོས་པར་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་ཉམས་ན་ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉམས་པར་བཤད་པ་ནི ་དང་དོན་ཡི ན་ཏེ། དགོས་པ་ལྷག་མ་གཞན་ཐ མས་ཅད་ལ་བསྲུང་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི་རྩ་ 
བའ་ཏེལྟུང་བ་གང་རུང་བྱུང་ཡ ང་ཕྱིས་ཀྱང་སྔ ་མ་ལྟར་སྲུང་བར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ 

དང་། མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོཿ ད་པར་ཤེ ས་ན་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་མགོ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཕམ་པ་བཅུ་དང་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཞག་བདུན་མཐོལ་ཚངས་བྱས་ནས་ལྟས་བཟང་པོ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྤོས་བ སྲེགས་ཏེ་སྤོས་ཉིད་འཚིག་སྟེ 'མེད་པར་སོང་ཡ ང་དྲི་བ སུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་དྲི་བསུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་དེའི་ཆ་ལུགས་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གར་མཁན་དག་ཀྱང་གོས་ངུང་སྨྲིག་ 
བགོས་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟའི་བྱ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལྟག་མ་མེད་པའི་སྡེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། མ་ངེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་། སྟོན་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་དག་ཏུ་གང་གསུངས་པ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
ལྕི་བའི་རིམ་པ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུས་བར་ཐཤ ད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ 
སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཅྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་དཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་། ་བཅོས་བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་དོན་དངོས་ 
བསྟན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨ ད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨའི་སྒོ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་ཟག་བྱེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ལུས་ལ་ཤེས་པ་དང་ལུས་ 
ཟུར་ཇཞིནཱ་ ་དུ་གནས་ པའི་ཕོའི་དབང་པོའི་ཡན་ ་ལག་ དག་གིས་ ་བསམས་ བཞིན དུ་ཁུ་བ་འ ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་' ་དགེ་ ་འདུན་ གྱི་ལྷག་ ་མའི་ འི་ལྟུང་བས་རེ ་རེག་གོ། 

འདི་ལ་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ དུ་བགྲང་བའོ། །བཱསྦུམ༔ པ་ནི་ ་དབྱུང་ ་བར་འདོད་པའོ། སྱོབ ་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་ རྟག ཅིང་ཆྩོལ་བའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཁུ་བ་གནས་ནས་འཕོས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་སེམས་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་། ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁུ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། ཁུ་བ་སླ་བ་དང་། སྐ་པ་ 
ཉིད་དང་། དཿཿཔོ་དྡད། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་སྟེ་ འདིར་མས་རིམ་གྱིས་ངོས་གཟུང་སྟེ། ཕྱི་མ་སྔོན་ བོ་ནི་ཞཁོར་ལོས་སྨྱུར་རྒྱུལ་ གྱི་ཁུ་བ་ སྟེ 
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སོ། །དབང་པོ་སྨིན་མ་སྨིན་ནི་ན་ཚོད་སྨིན་མ་སྨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡ ང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཁུ་བ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཕྱུང་ན་དགེ་ 
འདུན་ལ་ བརྟེན་ནས་ལྷུང་བ་ལས་ལྡང་དགོས་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་དགེ་ ་མདུན་ གྱིས་དག་ པར་བྱ་བའི་ལྷག་ ་མའི་ལྟུང་བ་ ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ 
བསྟུན་ པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦོམ་ ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ ་དང་། ཉེས་མེད དུ་འགྱུར་ རྩེ་ །དང་པོ་ནི། དགེ་ སྤོང་གིས་ཤེས་ 
བཞིན་ དུ་རྩིག། །ཁུང་དང་བུམ་ པའི་སྦུབས་ ་དང་། སོགས་པ་བུ་ག་གཞན་དུ་ཁུ་བ་ ་འབྱིན་པ་ནི་ ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ' ་ཡིས་ནི་བཅོམ་པ་ ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་བོང་ 
སྡོམ་ཕོས་བསྣད'ཿ ་པ་ ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དམ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་ པ་སྦྲོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉེས་ པ་སྤོམཔོ་ཞེས་བྱ་སྟེ 
ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ ཤྲེས་པ་ སྦོམ བོཌོ་ཞེསྭབཱ་ཊ བ་དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཁུ་བ་འབྱིན་ 
པར་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་མ་ཕྱིན་ནམ། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་དབང་པོ་འཇལ་བར་བྱེད་དམ། གར་བསྒུར་བ་དང་མཁའ་ལ་སྐེད་པ་བསྐྱོད་ 
པས་སམ། མཉེ་བཤུད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡ ང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོམ་པོའོ། །དབང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་ལས་བ ཟློག་པ་ལ་གཏོད་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་གྱི་བ ཟློག་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཕྱུང་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྦོམ་ཕོར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། དབ ང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པར་གཏོད་པས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ཆུ་བསྟེ་བ་སྟེ་གཏོང་བ་དང་བུད་མེད་གཅེར་བུས་ཆུ་ 
འདན་ཕེ་མཐོང་བ་སོགས་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་བ་དོང་ལྡན་པྲ་ཝ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་དགེ་སློང་དང་རེ་སྡེས་ 
ཆོད་པ་ན་ཟོ་ཆུ་འདྲེན་ པ་མཐོང་བ་ལ་དགེ་ སློང་དེ་ཆ ཆགས་པ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཆགས་པས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་རྟག །ཏུ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དབྱུང་འདོད་མེད་ 
པར་ཇེ་ ཏིའིཤིང་ ཇཾ ་སོགས་ ་ལ་ ཆྡག་ པས་ སྐུམ བླར་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བཤུད་པ་ལས་གནས་སྐབས་དེ་ར་ནི་ཁུབ་བྱུང་ཡ ང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཡར་དྲང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ ་རྨི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་འགྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ན་ནི་བྱུང་ཡ ང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཆའོ། །གཉིས་ 
པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱིས་། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ལ་བ སླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་ཡ ང་དག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གནང་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སོགས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཿ ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'ཞལ་ ནྲས། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ་པ་དང་མ་ རྫོགས་པ་ གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱེ་] ་བྲག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཟླ་བའི་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་( ཞ་ ་གསུངས་པས་ཉེས་བྱས་ སུ་བཞག་གོ། 
གནང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དགེ་སློབ་མ ་ལ་གནང་བ་ ་ནི་ ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ ཚིག་ནི ་ནི། འཆང་དང་འབྲལ་དང་མེ་ 
རེག་དང་། །སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཛེག བླངས་པ་འདོར་གཏོགས་བླ་མའི་མིན། །ཞེས་སོ། །འཆང་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་འཆང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་གན ང་བ་ཡང་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་བ་དང་། །ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་ས་རྐོ་དང་། །སྐྱེ་བ་འཇིག་དང་བཅས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྔ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གནང་བ་ནི། འཇོག་དང་འབྲལ་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །མ་སྨྲས་འགྲོ་དང་ཉལ་བ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་མ་ལ། གོས་སོགས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ། །བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་ཟླ་ཕྱེད་ནང་། །ཞེས་པའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། ཡུལ་ 
དང་རྟེན་དང་དངོས་པོ་དང་། །ཆོ་ག་དང་ནི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ནི་ ། མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དག་གོ། ། གཉིས་ 
པ་རྟེན་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ འི་ལྟུང་བ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་གཤགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ། གཞུང་འདིར་ནི ་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ 'ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བཤད་པས་ལྷ ག་མ་དང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ནི། སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་པ་ 
དང་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། ། །མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་བཤ གས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་ སྤྱིའི ་བཤགས་པ་དང་། ཞག་ གི །ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་ ་བའི་བཤགས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དོན་ 'དྲག' ་ལས་གང་ལ། བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བཤགས་པ་བྱེད་ པ་པོའི་རྟེན་གྱི ་ྱི་གང་ཟག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ ལྭ བཤགས་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ ་གཞུང་འདི་ ལྟར་ན་དགེ་ ༈འདུན་ 
ལྷག་མ་ནས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་རོ། །མདོ་རྩ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དག་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བཤགས་བའི་ཚུལ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཐོག་མར་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བཅབས་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་ནི་སྦོ་བས་དག་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཅབས་པ་ནི་ 
མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པས་འདག་གོ། ཇི་སྐད་དུ་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་པར། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ལྟུང་བ་མིང་དང་ 
རིགས་གང་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་མཐོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་སྡོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལྟར་ན་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་ནི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བྱིན་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱེད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ པཞེས། བྱ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁུད་ 
པར་བ་ལས་སྨད་དེ་དམན་པའི་ སྤྱོད་པ་ ་དང་དུ་བླངས་ནས་ ་དགེ་འདུན་ ་མྲག་བ་ ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དེ སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤང་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། སྤང་ལྟུང་ལ་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བཤགས་པ་བྱས་ 
པས་བཅོས་སོ། གཞན་རྣམས་ ནི་ ན་ལུང་བའི་ངོ་བོ་བཤགས་ པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཆོག་ནིམཐོལ་བའི་གནས་སུ་བཤགས་པ་སྦྱར་ནས་གཞན་ 
མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དག་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དཔྱད་པ་ནི། ཞའཤིག་ བཤགས་ པས་ལྟུང་བ་འཕེལ་བ རྒྱུན ་གཅོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་མི 'འདག་པས་ལྟུང་བ བྱུང་བ་ཿ ་ན་ངན་ ན་སོང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་སོ། །ལྟུང་བ་འཕེལ་ཡང་རྣམ་ སྨིན ་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང 
བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། །བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་མི་འདགས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན་བཤགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ 
ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །བཤགས་པས་མི་འདག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་ནི ་ལྟུང་བའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཤ གས་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཐག་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བཤགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་གི་བཤགས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞག་གི་ཆད་ 
ལས་དང་འབྲེལ་ པའི་ སྒོ་ནས: བཤགས པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །གཉིས་ པ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་ ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 'གཉིས་ ཏེ། སྤོམ་པོའི་ཕྱིར་བཅོས་ 


དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ མའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ཀུད ནི། མཐའ་སྟེ་ཕམ་ པ་ལས་བུང་བའི་སྡོམ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ ་ངན་པས་ཀུན་ ནས་བསླང་བ་ ་ལ་ 
ངེས་པར་ ཁྲཤགཾསཔར་ བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྦོམ་པོ་ལྟི་ཡང་གཉིས་ལས། སྤོམཔོལྩི་བ་ནི་མཚམས' ་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 


པཔས་ རྦམ ༢༨. 


ལ་ ་བཤགས། པར་བྱའོ། །ཡང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་སྦོམ་པོ་ནི་། དགེ སློང་བཞི་ལ་ བཤགས་ པར་བརྗོད་དོ། །དགེ་ འདུན་ ་ལྷག་མ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ སྦོམ་པོ ལི 
བ་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། ཡང་བ་ནི་དགེ་སློང་བཞིས་བཤགས་ཡུལ་བྱས་པས་འདག་གོ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་ནི་ 
མཚམས་ནང་གི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་ཐམས་ཏད་ལ་སྔོ་བ་དང་མགུ་བ་སྦྱོད་པས་འདག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟག་མ་ལྟུང་བྱེད་ 
མན་ཆད་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་བཤགས་པས་འདག་པར་རུང་ངོ་། །མདོ་རྩ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
དེ་ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་གཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ནི་ལྟུང་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་དག་ལ་མི་འདོད་དེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དྲི་མས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཤགས་ཡུལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་པའ་བྱེད་ན་ཡང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བཤགས་པ་པོའི་ལྟུང་བ་མིང་ 
དང་རིགས་མཐུན་ བར་སྣང་ཐ 'ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ ་རེག་ གི་ ལྟུང་བ 'དང་བཅས་པ་ལ་མེ་རེག་གི་ གིལྕུང་བ ་བཤགས་ཀྱང་མི་ 'འདག་ང པ་ བཞུན ་ནོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ཚད་ནི་སྡེ་ཚན་ལས་མི་མཐུན་པ་དང་། ལྟུང་ ་བའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་མཐུན་པའོ། །གལ་ ཏེ་བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་ བྱ བ་ཞེ་ན། 
རང་ཁོ་ནས་བཤགས་པས་འདག་པའང་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཐར་དེ་ལ་བཙལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 40 


བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤོ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ནོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་ནོད་པའི་ཡུལ་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ལས་ནོད་དོ། །གང་གིས་ནོད་པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་གང་ལ་ནོད་པའི་ 
ཡུལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ནོད་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་སྲིད་ 
དུ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་མར་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དངོས་ལ། ཡུལ་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་པའོ། །གང་གིས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ནི་ཐོག་མར་སྤོ་ 
བ་ནོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དོ། །གནས་ནེ་གང་དུ་ནོད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དོ། །ཡུན་ནི་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་ 
བཅབས་པ་དག་པའི་དོན་ནོ། །གཞི་སྡོ་དང་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྤོ་བ་གཉིས་ནེ་སྡོ་བ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རིགས་འདྲ་གཉིས་པས་ 
གོས་པ་བཅབས་ན་དེ་དག་པའི་དོན་དང་། ཡང་རིགས་འདྲ་གསུམ་པས་གོས་པ་བཅབས་པ་ན་དེ་དག་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མགུ་བ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ནོད་པ་དང་། ཐ་མར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི་སྤོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཆབ་ཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོད་པ་ནི་ཞག་དྲུག་གམ་བླ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཐ་མར་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གང་ལ་སྦྱད་པའི་ཡུལ་ནི་སྡོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ནི་ཐོག་མར་ནོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ 
དོ། །གནས་ནི་ཐོག་མར་གང་དུ་ནོད་པའི་གནས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། དང་པོར་དུས་ཇི་ཙམ་ནོད་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཉེས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི་དབྱུང་བ་འཆགས་པའོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་ 
འཆོས་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤོ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། དབྱུང་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཆབ་ 
བཅས་ཀྱི་ལྟག་མ་དང་པོ་ལ་སྤོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཞི་སྡོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྤོ་བ་དང་། བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཏུར་དུ་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྟུང་བའི་འཆབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་འགྱོད་ནས་བབས་པ་དང་། དེས་གཞན་གྱི་རབ་བྱུང་སྦྱིན་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་དག་ 
པའི་དོན་དུ་སྤོ་མགུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་པ་ཇི་སྲིད་ངེས་པར་འཆབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ཙམ་བཅབས་པའི་ཡུན་དེ་ 
སྲིད་དུ་འཆབ་པ་དེ་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་བཞག་གོ། འདི་ནི་འཆར་ཀས་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་ 
ལ་བཅས་སོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་སྦྱོད་བཞིན་པ་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་སོགས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དབྱུང་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷག་མ་ཉན་དེ་ནི་དག་པའི་སར་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ལྷག་མའི་འཆབ་ཉེས་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྡོ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་འཆབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འཆབ་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་མོའི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པ་དོན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །མི་ལྟོས་པ་ནི་བསྒོ་གྱུར་དང་ཕམ་པའི་འཆབ་པ་སོགས་སོ། །འཆབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མཁུད་པ་ནི་འདིར་འཆབ་པའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ལྷག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཞི་སྡོ་སྦྱིན་པ་ནི། ལྟུང་བ་འཆོས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྤོ་བ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མའི་འཆབ་ 
ཉེས་དག་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་པར་བྱས་པས་སླར་ཡང་རྨོངས་པས་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་སྤྱོད་ན་སླར་ཡང་གཞན་དངོས་ 
གཞིའི་སྡོ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྱིན་པའི་ལྟག་མ་སྤྱད་པ་ལ་འབྱིན་པའི་སྡོ་བ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ 
བྱས་པ་དྲན་ན། སྔ་མ་དང་སོ་སོར་ནོད་ལ་དངོས་གཞི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་པས་འདག་གོ། ཡང་གཞི་སྤོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་དྲན་པ་ 
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གསུམ་ པས་གོས་པ་བཅབས་ ན འདུལ་བ་ ནས་གསུངས་ པའི་ལྟག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ལེགས་པར་ཤེས་ པའི་གང་ཟག་དག་གིས་གང་ ཟག དེ་ལ་ 

སྤོ་བ་ལན་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་ པ་གཞི་ནས་སྐོང་བའི་སྤོ་བ་སྦྱིན་ ་ནོ། །སྦྱིན་ བོ་ལེ་དགོས་ཐ་ཅི་ཡོད་ཅ ་ན། ཉོན་ ་མོངས་ 
པའི་། དབང་གིས། ས་ལྟུང་བ་ ལཾ འཇུག་ བརྡ་ཤེས་པས། ལྟུང་བ་ ཐ་ཨང་ཡང་སྨྱོན། པས་སྟིང་ ྡའིཞིང་དུ་གྱུར པ་དེ་འདྲ་ལ་སྤོ་བ་ ལྒ ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱིན་པས་ངོ་ 
ཚའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་ཡིས་ན་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་དགེ་འདུན་ལ་འདུད་དེ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི། 
ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡ ང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོ་མགུ་དང་དབྱུང་བའི་བྱ་བ་མང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 

དང་ཀློག་པ་ཆག་པས་བཅས་པ་སྟེ། སྤོ་བ་ལན་གསུམ་བྱིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྟག་མའི་ལྟུང་བའི་མི་དགེ་བ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 
མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་སོགས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཡུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་གྱི་བར་དུའོ། །ནན་ཏུར་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། སྡོམ་ནི། བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །ས་གཞན་གནས་པ་ 
གནས་དབྱུང་བདུན། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས། །ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་སྦྱོད་པ་ནི་སྡོ་བ་སྦྱོད་པ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །སྤོ་བའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི། སྤོ་བ ་སྤྱད་པས་ཡི ད་ཡ ང་དག་པར་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཅིང་བསམ་པ་མ་བཅོས་བ་དྲང་པོས་ཕྱིར་ 
བཅོས་མགུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དགེ་འདུན་ ཚགས པྲ་ནམས་ཀྱི་ ཀྱིས་། དབྱུང་བ ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་དབྱུང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་སྔོན་ལ་ 

གང་ཟག་དེ་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་སྦྱན་ནོ། །མགུ་བའི་ དོན་ནི་ ་དམན་ པའི་སྤྱོད་པ་བླངས་ ནས་བཤུར་སྟིའི་སྤྱོ་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ ་མགུ་བ་ སྤྱོད་ ་འཕྲོ་ལ་ ལྟུང་བའི ་རིགས 'འདྲ་ ་གཉིས་པས་གོས་ ་ན་ ་གཞི་ ་མགུ་དང་། ཡང་རིགས་ ་འདྲ་གསུམ་པས་ 
གོས་ན་གཤི་ནས་སློང་བའི་མགུ་བ་སྦྱིན་ནོ། ། འདི་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྤོ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །མགུ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
དབྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་དེ་ དམགུ་བའི་ཆུ་ཡིས་ཉེས་ པ་རྣམ་ པར་བཀྲུས་ནས་དྲི་མ ་མ་ ལྷག་མ ་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱུང་པར་ 
བྱའོ། །དབྱུང་བ་ བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་མཚམས། ནང་གང་ དུ་གནས ་པའི་དགེ་། སློངཉིཤུ་ཡིས་ ་གསོལ་ ་བ་དང་ བཞིའི ་ལས་ཀྱིས་དེ་ནི་ངེས་པར་། དབྱུང ་བར་ 
བྱའོ། །ཞིཤུ་ནི་གྲངས་ཀྱི་མ་མཐའ་བཟུང་བ་སྟེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དབྱུང་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མགུ་བ་བྱས་ནས་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །དབྱུང་བ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ལ་བྱེད་པར་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
རགས་བྷསྟི་ཚོ་ག་ཡྲིས་ དྲེ ་འདུན་། ་ལྷག་མའི་ འི་ལྕུང་བ་ ་ལས་ལྡང་ དགོས་ པ་དེའི་ཕྱིར་། ཡེ ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ཕྱིར་ ་བཅོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གཉིས་ པ་དེའི་། ནཿ ་ཡོན་བསྟན་པ་ ནི། མགུ་བ་ སྤྱད་ཟིན་ ་ནས་ ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ ་གལ་ ཏེ་དབྱུང་བ་ ་མ་བྱས་པར་དེའི་ ་གོང་ 
དུ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆོས་པའི་ ་ཐབས་མགུ་བའི་ བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །འོ་ན་ 


དབྱུང་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མགུ་བ་ སྤྱད་ཟ ་ཟིན་པ་དེ་ རང་གི ་ལསྲ་ཀྱི་ ཀྱི་ཉེས་པས་ཏོ་ དྲིས ་པ་ དེའི་ སྐྱོན་གྱི གྱིས་ངན་ 'འགྲོ་ ་དག་ །ུ་མི་ སྐེམོད། འོན་ཀྱང་སྟིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དགེ་( ་འདུན་ ་རྣམས་ཀྱིས་མགུ་བ་ སྤྱད་ ་ཟིན་དེ་ལ་ ་བཏང་སྟོམས་ ་མི་བྱ་བར་། དབྱུང་ ་བའི་ཆོ་གས་དག་པའི་སར་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་སྤོ་མགུ་སོགས་ངེས་པར་སྤྱད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
གང་ཞིག་སྙན་པའི་མིང་ནི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ 
མདུན་ དུ་ཡང་སྟོབས་ ་བཞི་ ་ཚང་བའི་ འི་བཤགས་ པས་དག་པར་ངེས་པར་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ཡང་ནི་ཆེ་བ་དེ་བཞིན 'ངོ་ཚ་བས་བཅབས་པ་ ཿདག་ ་ལ་ཡང་ 
གཅིག་གི་ མདུན་ དུཐཤཱགས' པ་ དེའིསྒོ༽ ་ནས་དགེ་འདུན་ ལྟག་ ་མ་ དའི་སྤོ་བ ་དང་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་] བའི་ཆོ་ག་ ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞིན་ 'འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ་འཛིན་པས་གཅིག་གི་ ་མདུན་དུ་བཤགས་པས་སྤོ་ སྤོ་མགུ་སོགས་ཀྱི་ ་ཆོ་གའི་དོན་ འགྲུབ་པ པ་བཞིན ་ནོ། །ཆོ་ ཆོག 
དེ་ནི་སྔོན་དུ་མཐོལ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ནི་ནད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཆད་པ་ཉིད་དང་ནོར་བུ་གོས་ 


ཀྱིས་ ་དཀྲིས་པ་ ཧཆ་ གསུམ་( ཉམས་ པའི་སྒོར་བྱེད་ན་' ཞུད་ཐ་ ་ཆེན་། ་པོ་ ལྷག་ །མར་གྱུར་ པ་སྤངས་ནས་སྤམ་པའ་ ཙུད་བྲསརྣུམ ་པར་འཇོམས་ པར་ 
འགྱུར་ ་རོ། །གཉིས་པ་ ་རེག་ པའི་ ལྷག མ་ །བསྟནཿ ་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་ པར་ ་བཤད་ ་པའོ། །དང་ ་པོ་ ་ནི། །འཆར་ཀ་ ལ་བཅས་ 
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པ་སྟེ། རང་གི་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ གྱིས་ཆགས་ པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་ལ་རེག་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་རེག་ན་ལྷ ག་མའི་ལྟུང་བའོ། ། །གོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་ རག །ཅིང་ རེག་པ་དེ་མྱོང་ན་སྦོམ ་པོ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་བཞི་ ་ལས། གཞེ་ ་ནི་ ་ལུས་བསྟེན་ ་རུང་གི་ ་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་: ་ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསམ་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་གཅིག་དང་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་སོགས་ལ་བུད་མེད་ལ་ཕར་འཕུལ་བ་དང་ཚུར་འཐེན་པ་ལ་ཡ ང་རེག་པའི་བདེ་བ ་བདག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བར་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་ 

སྦོམ་པོ་དང་། བར་མེད་པ་ལ་རེག་ན་སྔར་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ལྟག་མ་དངོས་གཞིར་ངེས་སོ། །ཡང་རང་གིས་ཕར་ལ་རེག་པར་མ་བྱས་ཀྱང་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ཚུར་དགེ་སློང་ལ་རེག་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་བདག་གིར་བྱེད་ན་འདི་ལ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་བར་ 
གྱིས་ཆོད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །ལག་པས་བུད་མེད་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བར་ཆོད་མ་ཆོད་ 
ཀྱི ཀྱིབ བྲག་ གིས་སྡོམ་ བོ་དང་དངོས་ ་གཞིའོ། གཉིས་ བ་བསྐ་པས་རོབ་ཏུ་གཞག་པ 'ནི། །སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་འཁྲིག་སེམས་མེད་པ་ 
ལ་ཡིན་ གི འཁྲིག་པ་སྤྱད་ པའི་བསམ་པས་འདི་དག་ལ་གཉེན་ པོ་སྟོབས་ཆུང་གི་སྒོ་ ནས་རྭག་ པར་བྱེད་ན་ནི་དགེ་ སློང་དེ་ལ་ཕུས། ་ཕམ་ མ་གྱིས་ཀུན་ ་ནས་ 
བསླང་བའི་སྦོམ་པོ་ཡི་ ནི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ གྱིས་རབ་ཏུ་གཞག་ པ་ནི། རེག་ བ་ལས་ཉྭག་མ་བསྒྱུད པ་འདི་དག་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་ 
ལུས་བསྟེན་ ་བཟོད་རྐང་པ་ སོགས་ རང་སུར་སྤྲད། ་དུ་རུང་བ་ ་ལས་གཞན ད་ས སྤྲདཆི ་མི་བཟོད་པ་ ཧྭག་འ ལཿ རེག་ པ་སྦོམ་ པོའི་མིང་ཅན་ཡི ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
པའམ་མ་ནིང་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པས་སམ། དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩ་བར་ 
སྤེས་ཕ་ལ་རེགྐ་བ་དང་། འཁྲིག་ ཚིག བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་ལ་སྤོམ་པོར་བཤ ད་ཅིང་། འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ལས། མ་ནིང་མོ་ 
དབུང་ཤྲས་ ་ཆེ་བ་ལ་དངོས་ ་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བར་བུད་མེད་ལ་ཕར་རེག་པ་དགུ་དང་། ཚུར་རེག་པ་དགུ་ཡང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
འཁྲིག་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ ་གཞི་ ་དང་། ན་སྨད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དོན་གོ་བའི་བུད་མེད་ལ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁྲིག་ 
ཚིག་ དངོས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར། འགྱུར་བར་མ་ཟད་སྨད་ ཚིག་སྨྲ་ན་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་དགེ སློང་གི་ ་གཟུགས་བརྙན་ ་ཉེད་། ་ུ་གྱུར་པ་ ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ དེ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ལྷགམ་སྐྱདབྱེདདུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕང་གི་སྨྲས་ནི་གོང་མ་རྣམས་སྡུད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་ལཁྱོད་ཀྱི་རྨའི 
སྒོ་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་དོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེགས་པར་མ་དོད་པས་དགའ་བ་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སུ་ 
འདུག་གོ་ཞེས་པ་དང་། འཐྲིག་མིང་དངོས་སུ་སྨྲས་ནས་འདི་དང་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་དེནི་ནོར་ཏེ་རྙེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གང་འདིར་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྲིག་ བའི་བདྲེ་བ་ མྱོང་བ་དེ་ནི་ རྟེད་ པ་ ཆེའོ་ཞེས་ པ་དང་། དེ་ལ་ སོགས་པའི་འཁྲིག་ ཚིག་ ་དག་ ་གང་བརྗོད་ 
པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ནི་འདི་དག་སྦོམ་པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོམ་པོ་དང་། ཉེས་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲིག་ 'ཚིག་གང་ ་ལ་དབང་ བབྲོ་གཉིས སྦྱོར་ ་དུ་གྲགས་པ་ དེའི་སྒྲ སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་ཅིང་། འཁྲིག་པ་གོ་བར་འདོད་ནས་དེ་ 
དང་ ཕྱོགས' ་མཐུན་] བརྗོད་ ན་ ་སྦོམ་པོ་ཡི་ནི་: ནི་ལུང་བར་ སྟོན་པས' ་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་ངོ་ཚ་ལས་འདས་པའི་ འི་ཆིག་དགེ་སྐོང་ལ་ཚུར་སྨྲ་བ་ལའང་བདག་ 
གིར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་དེ་འཁྲིག་ཚིག་གསལ་བ་ལས་སྦོམ་པོ་དང་། མི་གསལ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱོན་དེས་ན་གང་ཞིག་ 
འབྲག་པའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ན་དགེསློངགིས་སྨྲ་བ ར་མི་བྱའོ། ། ཉེས་མེད་ནི་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སྨྲ་བ རྭ་བ་བའི་ཡུལ་སེམས་སྨྱོས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ 
སེམས་ ་འཁྲུགས་ ་པ་དང་། བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་ལ་འཁྲེག་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ 
ལས་དང་པོ་པས་བརྗོད་ན ་ཡང་བརྗོད་ངན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ 'ལྷག་མ་དག་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་བ་ནེ ་བཅས་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་གི་ 
ཕྱིས་ཀྱི་བཅས་རིགས་ལས་འདས་པའོ། །ཞུ་བ་ མངཤོས་ ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལ་བསླབ་ བའི་གནས ་མ་བཅས་པ་ན་འདས་པ་ དངུ ་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ་ནི་ལས་ དང་པོ་པ་སྟེ་ཞེས་ཟ ་སོ། །ཡང་ན་མྱོས་པ ་དང་ ་སེམས་ འཁྲུགས་ ་པ་དང་ལས་དང་པོ་ པ་གསུམ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྦྱར་ལ། སྨྲ་ ་མི་ཤེས་པ དྲང ་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བ་གཉིས་ནེ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་ སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་བརྡ་ 
འཕྲོད་པའི་བུད་མེད་བསྟེན་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
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པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་ན་ལེགས་ཞེས་བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག་འཁྲིག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགེ་སློང་བུད་མེད་ལུས་ 

བསྟེན་རུང་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པས་དགེ་ 
འདུན་ལྷུག་མའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཌཱ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ ང་བསྟན་ པ་ནི། བདག་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་ བཀུར་ ་བྱས་ན་; མཆོག ་ཅེས་ ས་སྨྲས་ པའི་ངག་སྟེ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ 'དགེ་ སློང་ ་མཆོག་ ་དང་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་པ་ སྐོགས་སུ་ངྷེས་ པར་བསྟན་། པའི་སྒོ་ ་ནས་དེ་ ་ལ 'འཁྲིག་ པའི་ ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ བསྟེན་བཀུར་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་ 

གནས་ན་སྲིང་མོ་ཞེས་ ཐོསྟནས་ ་བསྟེན་བཀུར་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ གོ་ གོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ལ་བསྔགས་པ་དང་། གང་ གིས་ལྟུང་ ་བར་འགྱུར་ ་བའི་ཚུལ། ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་གསོལ་བ་དང་། སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གང་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པའི་བསླབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་དག་པ་བའམ་ཟག་མེད་གང་རུང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པར་བརྗོད་ 
པའི་དོན་རིག་ བཞིཤེས་ཆུ ་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བརྗོད་པའི་། ཡོན་ཏན་ དང་ཡང་དྭགཿ པར་ལྡན་ནོ། །འོད་ལྡན་ལས་ ནི། དེ་ལ་ །ལྷག་ པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་ནི་ 
འདུལ་ ་བའོ། །ལྟག བཞྲི་ཤྲེས་རུབ 'ནི་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་རང་: བཞིན་ ་ཆོས་མངོན་ ༡ པའོཞེསཱ་ ་སོ། །གཉིས་ པ་ ཤཿ ་གིས་ ལྟུང་བ ་བར་( འགྱུར་བ ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། འདིར་འཁྲིག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གང་ན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཕྲད་ ཅིང་སྦྱོར་བའི་མིང་འཁྲིག་ ་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཆགས་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པའི་འཁྲེག་ཚིག་འདི་དག་གི་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་འཕྲོད་པའི་བུད་མེད་ལ་དངོས་སུ་ 
སྨྲ་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། འཁྲིག་པ་གང་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱང་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་ན་དེ་ཉིད་ལོངས་ 
རྫོགས་ལྡན་དང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི་གསུམ་ལྡན་དང་། གསོད་རྐུ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་གཉིས་ལྡན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་སྤྱོད་ 
ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་གྱི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ང་ལྟ་བུ་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་བུད་ 
མེད་ དྲ་ནམས་ ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེའོ་( ཞས །གཉིས་ པ་ན་སྨད་] ་སེལ་བ་ལ་ ་གཉེས་ ་ཏེ། སྦོམ་པོར་( ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཁྲིག་པའི་མིང་དངོས་ནི་མི་བརྗོད་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་བརྗོད་པ་གང་དེ་ནི་སྡོམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་གིས་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་འཁྲིག་པས་ ་བསྟེན་བཀུར་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ང་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ན་ཞེས་མི་ 
བརྗོད་ན་ཡང་འདི་ཡང་སྤོམ་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་པའི་ཚིག་དངོས་དོར་ནས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་བསྔགས་བ་དང་བདག་འཁྲིག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྔགས་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀར་ཡང་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འཁྲིག་པ་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དངོས་དགེ་སློང་ 
གིས་བརྗོད་ན་སྦོམ་པོ་ལས་དམན་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁྲིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་པར་དགེ་སློང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སྐོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ནི་ཆགས་ཅན་ལ་ནི་ 
ཙུང་ཐུན། ་དངོས་ སུ་འགྱུར་ ་རོ། །འདེར་ ཚགས་ཅན་ ཞེས་ ་གང་གསུངས། པའི་དོན་ནི་ སེམས་ཚགས། པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉེད་ དོ། །བཞི་ ་པ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། བུད་མེད་གང་ལུས་ ་བསྟེན་བཟོད་ལ་ 'འཁྲིག་ཚིག་ དངོས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་ཡིན ་ལ། བསྟེན་མི་བཟོད་པའི་བུད་མེད་ལ་ ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོ་ 
ཡི ན་ནོ། །སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ལ་སོགས་དང་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་སྨྱན་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ 
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ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱན་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལས། གཞི་ནི་སྤྲད་བྱ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །བསམ་ 
པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་སློང་འཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲིན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕྲད་པ་ནའོ། །འདི་དག་ནི་འཕྲིན་རེ་རེའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་ལག་ཡིག་ 
གིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྨྱན་གྱི་འཕྲིན་དང་པོར་ནོད་པ་དང་དེ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་རྣམས་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ 
འཕྲིན་སྐྱེལ་ནོད་བྱེད་པ་རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆུང་མ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཆུ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྗོད་ཅིང་། 
མཛའ་ན་མོ་ནི་བྱཅུའོ། །དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཆུང་མའི་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཐབ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ། མཛའ་ན་མོ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། 
ལྷག་མ་བཞི་མཛའ་ན་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆུ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་ནི། རིན་མ་བླངས་པར་བུ་མོ་དེའི་ལག་པ་ཆུ་ཡིས་ 


བཀྲུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡི་དོན་ལ་དེའི་མིང་རབ་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ནོར་གྱིས་ཉོས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་རིན་ཆས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་རིག་པར་བྱའོ། །བཙན་འཕྲོག་ནི། རྒྱལ་པོའི་རྐྱལ་མཚན་དང་རང་གི་མགོ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ནི་བཙན་འཕྲོག་ཅེས་སུ་བརྗོད་དོ། །དངས་ 


མ་འདུས་པ་ནི། བུད་མེད་དེ་ཡིས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཏེ་བཙུན་མོ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནི། བུད་མེད་རང་ 
འོངས་ཏེ་ཟས་གོས་ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་ཞུགས་པས་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུད་མེད་རང་འོངས་ཏེ་གང་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ངའི་ནོར་དེ་ཡིས་མཉམ་དུ་སྲོག་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ཞུགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་ཁ་དུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་སྟེ་ལན་འགའ་ཙམ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མིན་པ་དེ་ལ་ཐང་འགའ་ 
འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདེ་དག་ནི་སླར་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐབ་ཚིག་ནི་བདུན་ཏེ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཐབས་པའི་མོད་དང་། འཐབས་པའི་འོག་རེ་ཞིག་པ་དང་། ཤིང་དང་རྩུའི་དུམ་པ་བཅད་པ་འདི་མི་འབྱར་བ་ལྟར་མི་འཕྲད་ 
ཟེར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཡང་རྡེའུ་གསུམ་ནི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ནས་འདི་ལྟར་མི་འཕྲད་ཟེར་བ་བཞི་པ་དང་། སྐྱེས་པས་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲགས་པ་ལྔ་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཏང་བ་དྲུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལུས་ཕུལ་ལོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་བདུན་པའོ། །ཆུ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་སོགས་ཆུང་མ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་བྱེ་བ་ཉེ་བར་ 
བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་འཐབ་ཆིག་དང་པོ་འཐབས་པའི་མོད་ཀྱི་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་འཐབས་པའི་འོག་དང་། གསུམ་པ་དུམ་པ་བཅད་པ་གསུམ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་གསོག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཐབ་ཚིག་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
གཉིས་དང་འཐབ་ཚིག་དྲུག་པ་སྟེ་གསུམ་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་ཚིག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུམ་པར་ 
བྱས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྦྱན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་འདི་རུ་ 
མཛའ་ན་མོར་འདོད་པ་བཅུ་ནི། ཁྱོ་ནི་ཤིའམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་མ་ཡིས་འབད་ 
པས་བསྲུངས་པ་ནི་མ་ཡིས་བསྲུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ལས་ 
བསྲུངས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གྱོས་པོས་བསྲུངས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །སྒྱུག་མོས་བསྲུངས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཕའི་རང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རུས་ 
གཅིག་པ་དང་མའི་རིགས་ཏེ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དེས་བསྲུངས་པ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ཉེ་དུས་བསྲུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ལྔ་པའོ། །ཕ་དང་ཁྱོ་ནི་ 
མེད་པ་ན་མིང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཕུ་མོ་དང་ནུ་མོ་ཡིས་ཀྱང་བསྲུངས་པའང་སྤུན་ཟླས་བསྲུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་བདུན་ 
པའོ། །བྲས་ཟེ་མོ་བྲམ་ཟེ་དང་རིགས་གཅིག་པའམ་རྗེ་རིགས་མོ་རྗེ་རིགས་དང་རིགས་གཅིག་པས་བསྲུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བརྒྱད་པའོ། །པད་ས་ལ་ཀོའུ་ཏ་མའམ་ཀོ་ས་ལའེ་རྒྱད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ནི་རུས་ཆགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། །རིགས་དང་ 
རུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། རུས་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དགེ་སློང་མ་དག་ནི་ 
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འཁྲུག་མེད་མར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ 'འདི་ནི་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བ སུངས་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ལྷ ག་མ་བཞི་མཛའ་ན་མོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། སྤྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་གང་མཛའ་ན་མོར་ག སུངས་པ་བཅུ་དང་། ཆུང་མ་དང་ 
པོ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་ཆུང་མ་བཞི་པ་དང་སམ་འདུས་པ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འཐབ་ཚིག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུན་ཆར་ལ་ཡང་བསྡུམ་པར་ 
བྱེད་། པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བམ་ 'བོ་ལྔ་པ་' ་ལས། ཆུང་མ་ཐ་མ་ ་བཞིའི་ ་འཐབ་པའི་ ་ཚིག་ རོ་བ ་ཆར་ གྱི་དངོས་ ་གཞི་ 

ལན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཁཱེའུའམ་བུ་མོའདི་དག་ཅིའི་ཕྱརན་ཁྱིམ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐད་སྨྲ་ 
བའི་ འི་དགེ ་སློང་གིས་ནི་ ་ཉེས་བྱས' 'འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཀོའུ་ཤཱམྦིར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ། ཐུན་མོང་བ་ཁང་པའི་གནང་བཀག ཐབུན་ 
མོང་མིན་པ་ཁང་ཆེན་ གྱི་གནང་བཀག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཞེ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐར་བཐུག་གོ། གཞི་ནི་གང་བརྩིག་པར་བྱ་བ འི་ཁང་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཁང་པ་བརྩིག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་ 
རྩིག་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་ཕུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་ལས་ས་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་ཞེང་མ་བསྟན་པ་དང་། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ཚང་བས་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་བ་རྩིག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་ན་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་མངོན་ནོ། ཁང་པ་དང་ 
ཁང་ཆེན་གྱི་ཁུད་པར་ནི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། ནོར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོན་ 
ཅིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་རང་གཅིག་བུའེ་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ནི་ཁང་པ་དང་། ཚོགས་དང་དུ་མའི་དོན་དུ་བརྩིག་བ་ནི་ཁང་ཆེན་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ས་གཞི་བསྔགས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་དང་། སྨྱོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ 
ལས་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚད་དང་གཞི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བྱེད་པོའི་དགེ་སློང་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་རུང་བ་ནི་ཉམ་ང་མེད་པར་ཤོང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བར་གྲགས་པ་དང་། 
བཞི་པ་ནི་ལངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མི་ཤོང་བ་ལ །ཁང་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་། བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཁང་པའི་ཟུར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞང་དུ་ནི་ ་བདེ་བར་ ཤགས པའི་མཐོ་དེ་ཉེད་: བདུན་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཁང་པ་དེའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཚད་དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྟོན་པའི་མཐོ་ཚད་གང་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཐོའི་ཚད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ནི་མི་འབྲིང་པོའི་ཁྲུ་ཚད་དག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཆུར་ནི་མི་ 
འབྲིང་གི་སྐྱེས་བུའི་ཁྲུ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ་འདི་ནི་ཁང་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲལ་དང་སྡེག་པ་དང་ 
ཏམ་བུ་ཀ་ དང་ཏེ་ལ་ ་ཏ་སོགས་མང་བས་གནོད་ པའི་ ས་ཕྱོགས་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱི་ས་ན་ གཞི་མི་ ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ རྩོད་ ་བཅས་ནི། ལམ་དང་ཤིང་དྲུང་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལ་ རྟེན དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ནི་རྩོད་ བྱཅས་སོ། །གསུམ་པ་བརྩམ་ དུ་མི 'རུང་བ་ནི། ཆུ་དངྲ་གཡང་ས་ ་དང་ཁྲོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་སྟེ། དེ་དག་གི་འདམ་གང་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ནི་བརྩམ་དུ་རུང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱོན་འདེ་དག་ནི་མེད་པ་རུ་རིག་པ་ 
ཡིས་ནི་ཁང་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་གཞེ་ས་གཞིའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཡིས་ 
མ་གནང་བ་དག་དང་། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བས་ཁང་པའི་གཞི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 46 


ཆར་ཚང་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་བའི་ས་གཞིར་ཁང་པ་བྱ་བར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་སྡ་རོལ་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཁང་ 
པ་བྱེད་ཀྱང་ཁང་པ་བྱེད་པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྨྱོས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ 
ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡིས་ཁང་པ་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བཀག་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ལའང་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁང་པའི་ཚད་དང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ 
གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་ཁང་ཆེན་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ནོར་མང་པོ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་ནོར་ཉུང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ 
ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་བཅས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐུར་འདེབས་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར། བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་ 
འདེབས་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཞེ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་གོ། བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ངག་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའམ་ཐ་སྟད་བག་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉམས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་གོས་པར་བརྗོད་ནས་སྨད་ན་ནི་གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་པར་ཤེས་སོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་དག་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་རྡུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་པ་ལ་ནང་པས་སྨྲས་སོགས་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
ལ་དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་སོགས་ལའང་འགྱུར་ལ། དེས་མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱས་པར་ཐོས་ནས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས་ནའང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུར་འདེབས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཚིག་དེའི་སྟད་ཀ་ཅུང་ 
ཟད་བདེན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་བག་ཙམ་དུ་ལུང་ལས་ཡང་དག་པར་གྲགས་སོ། །ཚིག་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་སྟེ་སྙད་ཀ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞེན་དུ་སྨྲ་ 
བ་ནི་གཞི་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བག་ཙམ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ཚངས་སྤྱོད་དག་ལ་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ལ། རྫིང་བུ་རབ་ཞིའམ་རྡོ་ 
བརྩིགས་ཅན་ཞེས་པའི་འགྲམ་དུ་གྱད་བུ་ནོར་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཉེ་བར་འོངས་སོ། །དེ་དང་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་བར་དགེ་སློངས་ལས་སྐྱེས་དང་མཛའ་བོ་གཉིས་གནས་སོ། །རྫིང་བུ་དེར་ནི་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆུ་འབུང་དུ་འོངས་པ་རི་དྭགས་མོ་ལ་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བ་ནས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་མཛའ་བོ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་ཡང་མཐོང་ངམ་ཅི་ཞེས་དྲེས་པས། མཛའ་བོ་དེ་ཡིས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྟད་བག་ཙམ་འདི་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡིས་ཀྱད་བུ་ནོར་འདི་བདག་ཅག་གིས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་ས་ 
ལས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་ཁྲོས་ནས་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཡང་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཞེ་འགྲས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ཁོང་ཁྲོ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བག་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་དག་ཡིད་གཅུགས་དམན་པ་ཕྲག་དོག་གི་བློ་ཅན་དག་གིས་ 
ལྟུང་བ་དང་སྐྱོན་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྟས་སྦྱིན་ལ་བཅས་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། 
གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟློག་ན་ཡང་མི་ཉན་པར་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྣམས་འབྱེད་ 
པའི་ལས་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ 
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ཐུག་ བཞི་ལ ་ལས། གཞེ། ་ནི་མཚམས་ ནང་གི ཕྱོགས་ གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོངས་ སུ་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ ནི (ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་ འདོད་ 
པའོ། །ྦྱར་བ་ ་ནི ཕྱོགས་ ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ལས་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ཟློག་བྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །གཉིས་ 


པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཏན་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སྭུ་བློ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་གྱེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དགེ་ ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་ འདུན་ དབྱེན་ ་ནི་མི་འཕྲོད་: ད་པའི། །རང་ ་བཞིན་ ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་ ་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལས་ནི་རྫུན་གྱི་ངག་གི་ལས་ཏེ་མི་དགེ་བར་གཏོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་དང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལས་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བའི་ཚད་ ནི་གཞན་ ་ལ་སྟོན་ ན་པར་གཟུང་བ་ ་དང་དེས་ བསྟན་ པའི་ལམ་ལ་ལམ་ 
དུ་གཟུང་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི། སྟོན་པ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་འབྱུང་གི་ཕྱིས་མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླར་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བསྟན་པ་གང་ན་ཡོད་ 
པའི་གནས་སུ་འབྱུང་བར་བཤ ད་དོ། ། རྒྱས་པར་མཛོད་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན། གཞིའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞམས་སྒོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གསོལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
བའོ། །བཞམས་བསྒོའི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདིར་མཆོག་སྟོན་པ་གཅིག་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འདི་མ་ 


ཿྨ 


བྱེད་ཅེས་ལྐོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟད་པའི་ངག་གི་ཚིག་ནེ ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་གོ། ། གལ་ཏེ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་ཀྱང་ དགེ 'འདུན་ གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 


མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་། གསོལ 'བཞིའི་ ་ལས་ཀྱིས་ ་དགེ །འདུན་ གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 'གཏོང་ ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །བྱ་བའི་ལས་དེ་ནི་། གསོལ་བ ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་སོ། །བྱིས་པ་། པ་གང་དགེ། ་འདུན་ གྱི་དབྱེན བྱེད་པ་དེ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཞམས་ བསྒོ དང་དེ་ ་ནས་གསོལ་ ་བ་ 


སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་གོ། གཉིས་པ་གཞིའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེན་གྱི་ད བྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གནས་ཏེ། མཆོག་འབྲ ས་བུ་གཅིག་པ་ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། 
འདུན་བཞི་བཞི་ཚང་བ་དང་། འབྱེད་པ་པོ་དང་དགུས་འགྲུབ་བོ། ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་སྟེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བཤད་དོ། །མཆོག་དང་འདོན་པ་གཅིག་པའི་དོན་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཆོག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་སྟེ། 
མུང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སོ། །འདོན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
ནི། དབྱེནགྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐ བས་འདི ར་སྔ་མའི་དབྱེ་ཚུལ་ལས་ཡང་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བ ཅུ་བཞི་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ད བྱེན་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ བཅུ་བ ཞེ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡི ན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་མིན་ལའང་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་ 
འདུལ་མིན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འདུལ་མིན་ལ་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་བཞི་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་གཉེས་དང་། ལྷག་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ལྕི་ཡང་གཉིས་དང་། བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱ་གཉིས་དང་། 
འདུལ་བ་དང་འགལ་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་ པ་ཞི་བ་འདི་ལ་དབང་བྱེད་བའི་འདུལ་བ་མཁས་པ་ཡིས་རྩོད་ 
པ་རྣམ་པ་ བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འགྱད་ྱིར་གྱི་རྩོད་ པ་དང་། མི་གདམས་ པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་: བ་དྭང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ 
དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ རྒྱུས་པརུ། བཤད་ པ་ལ་ ་བཞི་ སྟེ འགྱེད་པ པའི་ཕྱིར་། གྱི་རྩོད་། པ་དང་། མི་གྐདམས་ཐ པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ 
དང་། ལྟུ་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་ ་པ་ དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ དང་སྟོན་ པའི་བསྟན' ་པ་ པྕ ཚོགས་ལ་ རྩོད་པ་ 
དང་། ཚོགས་པ་སྟེ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི ་གནས་ 'ལུགས་° ལཿ མཐུན་ པ་མེད་ དོ་ཞེས་ རྩོད པ་དང་། དགེ་ །འདུན་ ཚུགས པ་མཐུན་པ་མེད་པས་རྩོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དགེ་མདུན་རྣམས་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་འབྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ བུས་ལུང་བ་ འབྱིན་པ་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་ པ་ལ་ 'འཇུག་ པའི་དོན་ དུ་གེང་ ་དྲན་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གསོ། སྦྱོང་ འཇོག་པ པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་གདམས་ངག་མི་གདམས་པ་དེ་ནི་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་རྟེན་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་: ་བའི་སྒོ་ནས་ དེ་ ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཐ་ དད་། ་པ་ དུམར་ཕྱེ་ སྟེ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ པ་ཅན་དང་། རྣམ་ བ་གཉིསཔཿ །ཅན་ 
དང་། རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ་འདི་ནི་ ལྟུང་བའི དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་; རྒྱས་པར་བཤད པ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཀུན་སློང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རེ་རེས་ཕྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་ཡི ད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ངག་དང་ཡི ད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཚོགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་གནས་དེ་ན་བུད་མེད་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པར་མུན་ནག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སྒོང་གང་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ 
དང་། མ་བསམས་པར་ནུབ་གསུམ་བསྟེན་བར་མ་རྗོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་བ་འདི་ནི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ ]ལྟུང་བའོ། །ཚིག་གི བངས་ལྭ་མྭ་བསྐམས་པན་བརྡ་ཕྲད། པའི་བུད་མེད་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས། ཏེ་ཚིག རྐད་པྭ་ཝྭས། ཆོས་སྟོན་ 
པར་འདོད་པ་ན་ཚིག་རྐང་པ་ དྲག་གིས་ ་ཆོས་ སྟོན པའམ། ཡུལ་ ྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 'དྲག་ལྟ་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ ཆོས་སྟོན་པ་ན་རྐང་པ་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་ པའི་ཚིག་ སྨྲས་པ་ལ་ ་ནི་ ་ངག་གི་ ལྟུང་བར་བརྗོད་དོ། །ཡིད་རྐྱ་ ་རྐང་པ་( ལསྭ་བུང་བ་ ་ནི་ ནི་གསོ་སྦྱང་གི་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཚེ་འདི་ ་ལ་ཁྱེད་ ཡོངས་སུ་དྭག་ 
གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བར་མཁས་པས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་དང་ཡི ད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་དང་ཡི ད་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པར་བསམས་ནམ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་ཉིད་ལའང་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངག་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། གསུམ་པ་ངག་དང་ཡིད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དག་ལ་ཚིག་ལྔ་ 
དང་དྲུག་ཙམ་སྨྲས་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡང་བསམས་བཞེན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཡི ད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསམས་ནས་ངག་ཏུ་བརྡེག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྡེགས་ན་འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་སློང་ལ་ནི་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བ སླངས་པ་ལ་ལྟུང་བ ་ལྕི་ 
བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བ སྒངས་ན་ལྕི་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ ན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ ་དང་། མི་དགེ་ བར་འགྱུར་ཚུལ་ ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ ་དགེ་ ་བས་བྱེད་ན་དེ་ལ ཡུང་བ །ཙམ་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ གྱི་ལྕི་བ་མིན་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་སྔོན་གཅོད་] ད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ དང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་: ་མཆོད་ པར་འདོད་ ་པས་ མེ་ཏོག གི་ ཕྲེང་བ་སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་མེ 'ཏོག་ སྐོགསུ་ ་འཐོག་ པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ ་ནི། 
མ་བསམས་པར་ཐུབ་པས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་དྲལ་བའམ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་བར་གྱུར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ལྟུང་མེད་མིན་ལ་དགེ་བ་ནམ་ཡ ང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བསླབ་པ་ལས་འདས་པའམ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ལས་འདས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞུ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་བསམས་བཞིན་ དུ་འདས་ན་ ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། མ་བསམས་པར་འདས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ ཞས བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་ 
རྣམས་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ དཱ ་ནི་རྗེས་སུ་མ་ ་གནང་བ་ སྟེ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ན་ཡང་དབྱེན་ ་གྱི་སྐབས' ་ལས་ཞར་ལ་ 
འོངས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ 
ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་གླེང་བའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པས་ན་འདིར་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །བཤི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་འདེ་དག་ནི་རུང་བ་མིན་ 
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ཞེས་འདུན་པ་ཕྱིར་བ ཟློག་གི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་མཐུན་། པ་མི་ སྦྱིན་ པ་ རྣམས་ ་ནི་ བུ་ ་བའི་རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད་དོ། །འདིའི་ཞེ་ 
བྱེདལ་ནི་ཞི་བྱེད་བདུན་ཆར་འཇུག་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དགེ །འདུན་ ་འབྱེད་པར་གང་བརྩོན་ པའི་བློ་ཆུང་ ་གིས་ནི་ ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཉེས་བྱས་འཐོབ་ 
བོ། །ཡང་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་གིས་བ ཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། སྤོམ་པོར་བཤད་པ་ནི་མ་དག་པར་ 
མངོན་ཏེ། གསོལ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་དང་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
མི་གཏོང་བའི་སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། གསོལ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་ 
མཐའ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལས་དང་པོ་ཟློག་བྱེད་ཉིད་དུ་གསོལ་བའི་ལས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཐའ་ 
ལ་མི་གཏོང་ན་སྤོམ་པོ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པ་དང་པོའ་ིམཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། །བརྗོད་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལའང་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་མི་གཏོང་བ་དེ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། སྦོམ་ 
པོ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་སྟེ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ ཡཿ འདུན་ གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ ཞུང་ཐ ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ །ཏུ་ཀོ་ཀ 'ལི་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། _གང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྷས་བྱིནདེའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའིདགེ་སྤོང་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གཤས གསོལ་བ ་བ་དང་བརྗོད་ཿ པའི་ཆོ་ག ་ཡིས་ བཟློག་ཀྱ ཀྱང་མི་གཏོང་ན་འདི་ དག ་ཀུན་ལའང་སྔར་ 
བཞིན་དུ་བཞམས་བསྒོའི་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་དང་། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་ལྷག་མ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མ གྱོགས་དང་དམར་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་གཞན་ཁྱིམ་པ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་ནི་ག ཞག་སྟེ། གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །སུན་འབྱིན་པ་གཅིག་ནི་འགྲོགས་པས་ག ཞན་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་དང་པོའོ། །སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་ནི་ལོངས་སྤྲོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འགྲོགས་པས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྩེ་འཇོ་དང་འཕྱར་གཡེང་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །འཕྱར་གཡེང་ 
ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་ལ། ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཁྱུད་པ་སོགས་རེས་འགའ་བྱེད་པ་ནི་འཕྱར་བ་དང་། 
ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་གཡེང་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
འཐོག་ པ་དང་། བཟའ་ཉུང་ལ་ ་སོགས་པ་ལྷན ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ ་ལུང་གི་དོན་ བཤདཱཿ པ་ནི། ཁྱིམ་ ཿསུན་ ་འཕྱིན་ 
པ་ནི་མཐོང་བ་ལ་ སྐོགས་ནམ་ཿ པ་གསུམ་ མ་དུ་འདོད་ ་དོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། མིག་ གི་ཤེས་ ་པས་མཐོང་བ་ན་མཐོང་བ་དང་། སོགས་པ་རྣ་ (བའི་ཤེས་ པས་ 
ཐོས་པས་ནི་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་དང་སོགས་པ་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་དུ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་ 
རྟོགས་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་ཡིན། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ན། སྒྲོད་བྱེད་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་དང་། སོགས་པ་ 
སྦོམ་པོ་དང་ལྷག་མ་སྔར་བསྟན་པ ་བཞིན་ དུ་བལྟའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་ བློ་མི་ ་བདེ་བ་ ་ནི་ ནི་ཀོའུཤཱམླིར་འ འདུན་ པ་ལ་བཅས་པ་ སྟེ འདི་ ལྭ་གྲུསམ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ ་དང་། བསླབ་ པའི་༔ ་གཞི་ ་དང་། རྫོགས་ཊ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། བཀའ་བློ བློ་མི་བདེ་བས་ ཀྱང་ནི་ བཞམས་བསྒོ་ ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་གཏོང་ན་དགེ་ ་འདུན་ ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྱང་ནི་སྔ ་མ་རྣམས་སྡུད་ ཚིག་གོ། ་གོ། བཀའ་བློ་ ་མི་བདེ་བ་ནི་' ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
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བ་ན་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡི ན་ཞེས་བཟློཿ ག་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །འདི་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་དགེ་ 
སློང་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་གླེང་དྲན་དང་བཞམས་བསྒོ་བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱིས་ 
ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བདག་ལ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ སླབ་གཞི་དང་མདོར་གཏོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་དང་ལྷ་ ག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ གཉིས། ་ཏེ། གང ཞིག་སྟོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པར་། ་གསུངས་ པའི་བསླབ་པ་དེ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པས་ཉེ་ 
བར་ ་བསྟན་ པ་ པ་བཤད་ 'ལུང་འདུལ་བ་ སྡེ བཞེན ་གང་གསུངས་པ་ནི་ ་མདོར་ ར་གཏོགས པའོ། །གསུམ་པ་ 'ཚོགས་ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི ནི། ཕན་པར་སྨྲ་བ་འགོག་ 
པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒོའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གང་ཞིག་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་སློབ་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ ས་མི་གཏོང་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྤོམ་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བའི་མཐར་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི། གང་ཟག་གིས་གླེང་བ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མི་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སྡོ་མགུ་སྤྱད་པ་ལས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་སྔ ་མ་དགུ་ནི་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བ ཟློ ག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་འདུན་ལྷ ག་མའི་ལྟུང་ 
བར་ངེས་ པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ ་བཞི་ལ་ སྦྱར་བ་ནི: ་མཚོན་པ་ ཿཙམ་དུ་སྦྱར་བ། ་ཡིན་ནོ། སྤྱིརབསྒོགྱུར་ནི ་བཅུ་སྟེ། སྡོམ་ནི། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །བཀའ་བློ བློ་མི་བདེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །སྡིག་ ལྟ་མི ཡི་གཏོང་བླུྲོག་ཕམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གཏོང་དངསེ་ 
ཞེང་གནས། །གནས་པ་བྱེད་འཇུག་འཐབ་ཀྲོལ་ལོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ 
ངེས་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་སྟེ ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་བ སླབ་པའི་གཞི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ནས་རེག་སྟེ། འཆར་ཀའི་པུས་མོ་ལ་སྦེ ད་མའི་པུས་མོ་གཏད་དེ་ཆོས་མཉན་པ་ལས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། །མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཤི་རི་ཀས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དང་ལྟན་ཅིག་མ་རེག་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེད་ན་བུད་མེད་གང་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཡང་མ་ངེས་ 
པ་གཉིས་པའི་ཆོས་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སུ་བ རྗོད་དོ། །འདིས་འདོད་པ་བསྟེན་ན ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
འདིར་དངོས་པོ་མི་གཙོ་ཡི་བསམ་པས་མ་ངེས་པས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དབེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
གནས་གང་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་གཞན་མེད་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ཡི ན་ལ། ལུང་ལས་སྐྱབས་ཡོཿ ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་རྩིག་པ་དང་། 
རིབ་མ་ཤིང་ཐ གས་ཏེ་སྒྲིབ་ནུས་པའི་ཤིང་གི་དྲྭ་བའོ། །མུན་པ་དང་ཡོལ་བ་དང་ནགས་ཐིབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ སྒྲིབ་བྱེད་ལྔའོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་༔ གནས སུ་འགྲོ་བ་ དང་འདུག་ པའམ་ཉལ་བ་དང་ འགྲེང་བ "ལཿ ལེ་སྐོགས་ སྤྱད་ ་ལམ་ ་བཞི་ པོ་གང་ ་བྱས་ཀྱང་: ང་ལྷག་ ་མ་དང་ ལྟུང་ བེེད་ ད་གང་ དདུ་ཡང་བོསམ་ 

ངེས་པའི་ཆོས་འདེར་ འགྱུར་ རོ། །མ་ ངེས་པ་དངོས་བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ། །གཉིས་པ་ དེ་ཡི་ ཕྱིར ་བཅོས་ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། དཔང་པོའི་ ཚིག་གིས་ ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདི་བྱུང་ཞེས་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་དད་པ་ཅན་ སྲོག་ གི་ཕྱིར་ཡང་ རྫུན་མིསྨྲ་བཉིད་ཀྱི་ཚིག་ ་གིས་ཇི་ ལྟར་ཤགས་ཕྱེ་ ་བ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ སྒོ་ནས་ ་དགེ་ སློང་དེ་ནི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡ 'ལྔང་ 
བར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ནས་མཐུན་ པ་སྦྱིན་ པ་དང་། སྦྱིན་ པའི་ཡུལ་གྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྤྱད་དུས་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་སོགས་དེ་དག་དབང་པོའི་ 
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ཚིག་ ་བཞིན་ ་མི བྱེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ ན་ཅིག་ འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་ སྭོགས་ པ་ བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ ་ཟད་ཙམ་ ཡང་མ་རྟོགས་ན་ 
ལྷུང་བ་ གངྷཾ་བུང་ཊ དེའིངོ་བོ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་: ཧྭུགསོལ་ ་བ་ ་དང་བརྗོད་ པའི་ཆོ་ ་ག་ 'སྔོན་: དུ་འགྲོ གྲོ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་; ་ཚོལ་བ་ པ་དང་མཐུན་ང ་པ་། སྦྱིན་ 

ནོ། །གཞུང་འདིར་འདི་: ནན་ཏུར་ དུ་བཤད་ ་ལ། ཡོནཏྱནཿ ་འོད་ཀྱིས་ སྦྱིན་ པའི་ལས་སུ་འཆད་དོ། །འོན་] ཀྱང་གཞན་ན ་མི་འདོད་བཞེན དུ་བྱེད་ པས་ནན་ 
ཏུར་དུ་རིགས་སོ། །གཉིས་ པ་། གང་སྦྱིན་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ གྱི་བསླབ་ང པར་བྱ་བ་ ་ནི། ངོ་ོ་ཉིད་ ་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ སྦྱིན་ པའི་གང་ཟག་ ་དེ་ཡིས་རབ་ ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ ་པའི་སྡོམ་པ་དག་གཞན་ལ་ནམ་ཡང་ནིེ སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་གནས་བཅའ་བ 'བྱུང་ན་ 
གཞན་ལ་གནས་བཅའ་བའང་མི་སྦྱནཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཆག་པའང་མིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདུག་སྟན་དང་ཟ་མ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱང་ 
མི་བྱ། འོན་ཀྱང་འདིས་སོ་ཐར་འདོན་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་སྤྱད་དུས་སྒྲ དོན་དང་བཅས་པ་ནིེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ 
ཁས་མི་ལེན་གྱི་བར་ལ་ཆད་པ་འདི་མ་ཤིའི་བར་ལ་སྤྱད་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
པོ་འདི་ ་དག་ལ་ ལྟུང་ བའི་ཛོབོ་གྲང་ བྱུང་ ་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་ཆོས། ཐེས བརྗོད་དོ། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་བསྟན་] ་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ པ་ 
གང་ཟག ལྷག་མ ཕྱིར་ ་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་གྱིས་མདོར་ བསྟན། ཆཇཐཞིན ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ལྟར་ ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཟིན་ནས་གང་ཟག་ལྷག་མ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ ་ལྷག་མ་ཅན་ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ 
པ་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་དང་རྩོད་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྔོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཟག་ལྷག་མ་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ན་སོ་ཐར་ལས་སོ། །འདིར། སྔོན་དུ་རབ་གནས་མཆོག་གིས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གང་ 
གིས་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་སྟོན་པ་དག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབ འ་ཞིག་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོཿ ད་པ་ལས། བྱཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ 
ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སློང་བར་རིགས་པ་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་། གཞན་ལ་སྦུར་བ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱིས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། /མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱུས་བཤ ད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ ས་ལྷག་ང པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཆང་ན་ སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་པ་ ་ལས། རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་ བདག ་གཅིག་གིས་རས་ཡུག་འོད་སྲུང་ 
ཆེན་ པོའི་དགོན་པའི ན་བའི་ཕིལ་ ་པོ་ན་ འདུག་ པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་། བསྐུར་བ་བླ བླངས་པས་ཞག་ །བཅུའི་བར་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཞག་བཅུ་འདས་ བརྡ་དགི 
སྤོང་གིས་ཆོས་གོས་ ་མ་བརྟགས་ཏེ་བྱིན་ ་གྱིས་མ་ ་བརླབས་པར་འཆང་ན་ནི་ སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ས་ སུ་ནུལ་ གྲིས་ རུཾ གི་མགོ་བོ་གཡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་ ཕ་རྒྱསཿ བརྦ་ཤ།ཿ པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིའི་དོན ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
ཤན་ གྱི་ཁུད་: པར་གཞག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ དངུ་། མཐར་བུག་གོ། གཞི་ནི་བྱིནགྱི གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གོས་ལྷག་པོའོ། །བསམ་པ་ནི་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་ནི་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བའི་བྱ་བ་ལ 'ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་བཐུག་ནི་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའོ། །གཉིས་ཕཤན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤན་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། ཤན་གྱི་དབྱེ་བ། ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་སྨ ན་གྱི་ཁུ' ད་པ ར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཞིའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ཞག་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟླ་བར་གཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ངོ་བོཿ འི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ 
དང་། ལྟུང་ཤན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ལྟུང་ཤན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བདག་ ཐར 'འཛིན་པ་རྗེས་ ས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ཞག་ལྔའི་: ཚེ་ན 'ཆོས་ གོས་གཞན་ ཞིག ྙེད་ 
པ་ན་དེ་ ཉེད་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཉིན་: ་པར་ཞག་ཤན་ འབྱུང་སྟེ སླཾ་མེ་ཞག། ་ལྔ་པ་ལོན་། པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་ཞག་ ལ་ཟོནཿ པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་གོས་ 
དང་པོ་ཞག་བྱཅུ་པ་འདས་ནས་བཅུ་གཅིག་ པའི་སྐྱ་ ་རེངས་ཤར་བ་ན་ ་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཤན་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་རྙེད་པས་ཀྱང་སྤང་ 
ལྟུང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལཏེ་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་སྤང་བའི་ཉུང་བ་བསྐེད་པའི་དུས་སུྱི་མས་ཀྱང་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང 
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བ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་རྙེད་ནས་ཞག་བཏུ་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་མེད་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞག་བཅུ་ལོན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་གོས་སྔར་རྙེད་པ་ལ་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་ན་ཆོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་ན་ཅི་ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཤན་མི་འབྱུང་བས་ཕྱི་མས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ལ་ 
ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ན་ 
ཕྱི་མས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྔ་མའི་ལྟུང་བ་ལས་སྟྱོ་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་མ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། 
བླརབས་པས་མྭ་རབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ། བྱིན་རླབས་ནི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྨན་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལའང་བརྩིའོ། །གལ་ཏེ་གོས་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་ལྔ་འདས་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་རྟེད་པའི་དུས་སུ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀས་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་སྤང་པའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། གོས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞག་བཅུ་པའི་ཉིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུས་གཅིག་ 
ཏུ་རྙེད་པ་ལ་ནི་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་སུ་གཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞག་བཅུ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ན་སྔ་རོལ་གྱི་བདག་གིར་འཛིན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །ཞག་བདུན་པའི་འཆང་སྤང་ལ་ནི་ཤན་བརྡེག་བྱ་དང་རྡེག་བྱེད་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ལས་ནི་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་ལྟུང་གི་གཞི་ནི་རང་གི་རྫས་རང་གིར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་རྫས་རང་གིར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་མེད་དོ། །རང་གི་མིན་པ་ལ་རང་གི་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཡིད་གཉིས་ནི་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཚང་སྤང་གི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་བཅངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་ 
གོས་དྲུབས་པ་དང་རུང་བ་གསུམ་ཀྱི་ཚོན་གང་རུང་གིས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒུར་བ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་གོས་གཉིས་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 

སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཁས་ལེན་པ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ཡིས་ཁས་བླངས་བའོ། ཆོས་གོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འཆང་སྤང་གི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནོ། །དབྱུང་བའི་དུས་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དབྱུང་བའོ། །དབྱུང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་ནས་ཕྱིས་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་བྲལ་དང་། བཅོས་མའི་དབྱུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ནི་ཆོ་གས་ཕྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་དང་། གང་ཟག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲ་ 
བརྐྱང་འདིངས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། སྲུང་བ་ཕོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་འདས་དང་། སྦྱོར་འགྲོ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པའོ། །སྦྱོར་འགྲོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སླར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
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པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་སྦྱོར་འགྲོ་ངེས་བྱེད་གཉིས་བྱུང་ན་ཕྱིར་འོངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞེས་བཤད་དོ། །ངེས་བྱེད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཟུར་དུ་ཆོས་གོས་ 
དྲུབས་ཟིན་ན་མི་བརྟན་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་དྲུབས་ཟིན་པ་ན་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཕང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་ན་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ལ་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
སོ། །དབྱུང་བའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་ཉིན་པར་ཕྱུང་བ་ནི་དབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཕྱུང་བ་ནི་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོས་མའི་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་སོ་སོར་མ་བྱེ་བ་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དབྱུང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་བྱེ་བ་ལ་ནི་སོ་སོ་ནས་དབྱུང་དགོས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལས། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིས་སྲ་བརྐྱང་ 
ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སོང་བའི་མཐའ་ཅན་དང་། རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཉམས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་དང་། ཐོབ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པའི་དང་། བྱ་བའི་མཐའ་ཅན་དང་བརྒྱད་ 
པོ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་བཅོས་མའི་དབྱུང་བའོ། །སྔ་མ་བདུན་ནི་རང་འཇུག་བྲལ་ 
ལོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ། །མ་སྨྲས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །གོས་སློང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དབྱར་ 
གནས་རྙེད་པ་བུན་མོང་འགྱུར། །གནས་གཞན་གནས་དང་ཕྱི་མར་གནས། །དབྱར་རལ་བ་དང་ས་གཞན་གནས། །ཕན་ཡོན་འཐོབ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆང་སྤང་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ 
ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཟིན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཅན་ལ་འདིར་འཆང་ 
སྤང་གནས་སྐབས་གར་དུ་འབྱུང་བ་བརྟག་པ་ནི། སྔར་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་དབྱུང་བར་བྱས་ཟིན་ནས་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པར་ནི་འཆང་སྤང་འབྱུང་བ་ 
མིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནས་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་བྱས་ནས་ནི་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པར་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་གཞ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་པ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ནི་འཆང་ 
སྤང་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲ་བརྐྱང་ 
མ་ཕྱུང་བས་ཉེས་པ་ཁེགས་ལ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པས་སྤང་ལྟུང་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། ཉི་འོག་སྟེ་རྒྱ་ཡུལ་སོགས་ནས་འོངས་བའི་གོས་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། རྩྭའི་རྣམ་པ་ཟར་མའི་ཤུན་ 
པ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། ཙྩྭ་ཀོ་ཏཾ་བ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། རྩ་དུ་གུལ་ལས་བྱས་པའི་རས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ནི། ལྟུང་བ་འདི་དག་པར་འདོད་ན་སྤང་བར་འོས་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མི་སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་ ང་ཕྱིན་ཆད་གལ་ཏེ་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སོགས་དེ་འདྲ་ཡང་ནུབ་གཅིག་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་རིགས་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་སྤང་ལྟུང་དག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤང་ལྟུང་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་བྱས་ན་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ལ་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བར། འདི་ལ་མེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གང་ཡང་ལྕུང་བཟེད་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་སོགས་ཉེ་ 
བར་བསགས་ནས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་དེར་ཡང་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྤང་ 

བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་གང་གི་གནས་སྐབས་འདིར་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གཞིའི་རྫས་གཞན་ལ་ 
ངེས་པར་སྤངས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་གྱིས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་མིང་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་སོ། །སྤང་ 
བྲལ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་པས་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
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བཤད། ལྟུང་བ་མེད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོཿ ད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཅས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
དང་སྣམ་ སྦུར་ཏེ་ཆོས་ གོས་གསུམ་ གྱོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ པར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག །ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ དུ་གསུམ་ པོ་འདི་དག་མེད་ དབར་གནས། པར་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་ བཅུད སློང་གཙུག་ ག་ །ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 'དུ་གནས་ན་ ་ཉེས་བྱས་༔ ་སུ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོ་རྒས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ ་ནད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ གྱིས་གནང་ན་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་༩ ་ལའང་གཞི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། 
གནས་ཉེ་འཁོར་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའོ། །བསམ་པ་ ་ནི་ ་འདུ་ཤེས་མ་ ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་ 
སློང་འབྲལ་བར་འདོད་བའོ། སྦྱོ ར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་གནས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བཤད། ཉེར་སྤྱོད་བཤད། ། གཅིག་དང་ཐ 'དད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་དང་འབྲ ལ་བའི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་སོགས་དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ཏེ་ཁྱིམ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡི་གྲོང་འོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་དང་རིབ་མའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནི། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་པའོ། །ཉེར་སྤྱོད་ནི་སྡོང་པ་སྟེ་མདུན་ས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལྟའི་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེ་ 
འཁོར་འདི་ལ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དེ། ཐ་དད་པ་ནི་ཉེར་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གནས་བཤད། ཉེ་འཁོར་བཤད། གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་སྲང་ཕྱི་སྒོ་གཅིག་བཏོད་པ་དག་ནི་གནས་གཅིག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གདོལ་པ་སྟེ་ཀླ་ཀློའི་གནས་དང་རི་ཁྲོད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་གནས་བཞེན་ 
ནོ། །རིགས་ཏེ་ཁིམ་གཉིས་ནི་གནས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དེ། གང་དྭ་བམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་གཉིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གཉསྲསཾ། །རྒྱན་ སྲངགི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ པ་སོ་སོར་བཏོད་པ་ལ་གནས་ མཛཱཐོ་བར་ནི ཆོ གྲགས་ ཟེ །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། 
ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་འདུག་ ལ་སོགས བཱ བར་སྤྱོད་ བའི་ཉེརྡ་འཁོར་ནི་ ནང་གི་གནས་མ་ལུས་ པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཡང་ནི་ 
འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཡིན་ནོ། །འདོམ་གང་རྩིག་པ་སོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ་མིན་པ་ལ་ནི་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བས་སླེབ་པ་ཚུན་ཆད་གནས་དང་། 
ཆགས་པའི་ཚད་ཙམ་དག་གམ། གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཐག་འཐག་པ་དང་། བཟའ་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་དང་ཚོང་ཁང་དང་ཚོང་འདུས་དང་ཁང་ཐོག་གི་གྲྭ་ཁང་དང་གཡུལ་བྱེད་པའི་ས་དང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ 
མུའི་འདུགསྟེགས་ཀྱི་གནས་དང་གྲུ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ་བཅུ་པོརྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ནི་གཅིག་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཐ་ 

དད་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ ་གཅིག་ །དང་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ 'གཉིས་ ་ཏེ། སྤྱིར་ ་བསྟན་པ 'དང་། བྱེ་བྲག །ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་ 
གྱི་ཉེ་འཁོར་གཅིག་ཕུ་གང་ཞེ་ན། སྤུན་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ནོར་སོ་ སོར་མའི་བ་དང་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་ རེ ་རུང་ ། ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་རོལ་ 
འདོམ་གང་ངམ། ཁྱིམ་བྱ་འཕུར་ ཟོ ་སམ། འཐག་ ་འཚེད་ལ་ སྐགས པའི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་གནས་ གཏུལ ཛི་ལྟར་རིགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེ་འཁོར་ནི་ཁྱིམ་ དེའི་ཉེར་སྤྱོད་ ་གཅིག་པ་ ཞེས བྱ་བ། ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ དའི་ཉེར་སྤྱད་ཀུ ཀྱང་སྔ་མ་' ྟར་ནང་གི ་མ་ལུས་པ་ལ་ སྐོགས་ པའོ། །ཉེར་སྤྱོད་ཐ་ 
དད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ནི་' གང་དུ་སྤུན' ་འདི་དག་གི་ ཉེར་སྤྱོད་སྒོ་ བ་དད་པ་དག་ཏུ་བྱེ་བའམ། སྐྱེས་བུ་རིགས་ ་མང་པོའི་ཁྱིམ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་སོ་སོ་བའོ། །མདོར་ན་ཉེར་སྤྱོད་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉེར་སྦྱོད་གཅིག་པར་བརྗོད་ལ། གནས་མང་པོའི་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ནི་རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་ 
བཐད་པ ་པ་ཿ བཞིན་དུ་ཚོང་ཁང་དང་ཚོང་འདུས་ལ་ སགས་པ ་དགུར་] བཤད་པ ་པ་༥ ལཞང་འདོད་ པ་ཡིན་པས་ ་ཉེར་ སྤྱོད་ཀི་ ཀྱི ་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མདོར་: ་བསྡུ་ན་ ་ཉེར་ 

སྤྱོད་ ་གཅིག་ ་པ་; པ་དང་སྣ་ ཚྔོགས་པ། ་དག་ ཏུ་དབྱེ འདི་ནི་ ་ཀུན་དགའ་ར་ ་བའི་ ་ཉེར་། སྤྱོད གཅིག་ ་པ་ཿ དང་བ ་དད་པ་དག་ གུུ་ཡང་སྨུར ་རོ། ྒོ་བྱེམ་བྱེ་ནི་ནོར་ 
བགོས་མ་བགོས་སུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལ་མཚོན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་ སྤྱོད་ པ་ལ་ 
མཚོན་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱེ་བ ་ལ་ལྟ་བས་གཅིག་དང་ཐ ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་འདི་ནི་ལྟ་བས་ཕྱེ་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆོས་འདི་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་གནས་པ་གཡང་གཞི་ཅན་དང་། ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་། སྒྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ནོ། ། །གཉིས་ 
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པ་འཁོར་ལོས་སྤྱོད་པ་ལ་མཚོན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཤི ང་རྟས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་འཁོར་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི་སྔ ར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀུན་ཏེ། གནས་གང་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྔ་ཟླུམ་དང་གླིང་བུ་དང་ལ་སོགས་པ་རྔ་དང་རྫ་རྔ་དང་རྔ་པ་ཊ་ཧ་ 
དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་སིལ་ཁྲོལ་། ་དང་ཕེག་རྡོབ་བ་ 'དང་དུང་དང་ པི་ཝང་ལ་ 'སོགས་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་ ཡོ །གསུམ་ང པ་ནི། ཕན་ ་ཚུན་ཤིང་གི་ ་ཡལ་ཿ པ ་མ་ 
བྲལ་ ཞཤིང་སྡོང་དེའི་ ་ཉེ་ འཁོར་ཀུན་སྤྱོ སྤྱོད་གཅིག་ཅེས་ ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ ཀྱི་དུས་སུ་གྲིབ་༔ ་མ་ བབས་པའམ། གང་དུ་ཤིང་ 
གི་རྩེ་མོ་ནས་འབབས་པའི་ཆུའི་ཐིགས་པས་སླེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གར་དུ་ཉེར་ སྤྱོད་ ་གཅིག་པ་དེར། དགེ་ 
སློང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་བ སྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྟེན་དག་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དྲུང་དག་ཏུ་ཆོས་གོས་སྦས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དུ་འདུག་ན་ཡང་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ 
ཀྱི་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པར་བ རྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ལམ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡ ང་མཚམས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་ 
ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བ ར་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བཞག་ནས་ཆོས་གོས་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཉེར་སྤྱོད་དག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ན་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ཡང་ 

འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག གནང་བཀག་གི་དུས། བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞེ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །གཞི་ནི་བདག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏིང་བ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བ་མེད་པ་ཁ་སྣོཿ ན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ། ཆོས་གོས་ག སུམ་ཀྱི་རྒྱུའི་གོས་སུ་གྲུབ་པ། ཀུན་བསློང་འཆང་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གོས་ཅུང་ཟད་མི་ལྡང་བ་བརྙེད་པ་ན་ཁ་སྣོན་རྙེད་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ན་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་གཞག་ཏུ་རུང་ལ། ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། རིགས་ལོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་དང་། ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མ་ལོགས་པ་དང་། 
རིགས་ལོག་ལཤན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ལ་ཤན་ཡ ང་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་རིགས་ལོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ནི་གོས་ཅུང་ཟད་མི་ 
ལྡང་བ་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ཁ་སྣོན་རྟེད་པས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལོག་ལ། ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ 
ཤན་འབྱུང་བ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མ་ལོག་པ་ནི། ཁ་སྣོཿ ན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་རྙེད་ཅིང་། ཟླ་བ་ 
འདས་པ་ན་རིགས་མ་ལོག་ལ་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་སྔ ར་གྱི་ཤན་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལོག་ལཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི། གོས་སྔ་མ་གཞན་ཡང་ 
མེད་ཅིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རེས་ནས་ཁ་སྣོཿ ན་ལ་རེ་བ་ཆད་པའོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱང་མ་ལོཿ ག་ལ་ཤན་ཡ ང་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་ 
བཅས་པས་ ་ཟཱ་ ་བ་ 'འདས་ཤིང་ ་གོས་ ་གཞན་ ་འཁོར་ ་གསུམ། །འེབས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡ ང་མ་རྙེད་པའོ། །ཞག་བཅུ་པ་ག སུམ་གང་གི་ནང་དུ་ཁ་སྣོན་རྟེད་ཀྱང་ 
གང་རྙེད་ པའི་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་ རིགས ་སུ་བསླན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁ་སྣོཿ ན་ལ་ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ནི་རིགས་མི་ 
བཟློག་ སྟེ། གཉིས་ ་ཀ་ ་བསྡོམས་པས་གོས་ བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྟེད་ན་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡ ང་བསྒུར་དུ་རུང་བས་རྙེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྔ་མའི་ཆོས་གོས་ཡ ང་དག་པར་ཚད་དུ་རྫོགས་པ་ཡོཿ ད་ན་ཡ ང་སླར་ཡང་ཆོས་གོས་གཞན་དག་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིས། ཁ་སྣོན་དགོས་པས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
བརྟགས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཞག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནང་བཀག་གི་དུས་ 
བསྟན་པ་ནི། མར་ངོ་སྔོཿ ན་འགྲོ་ལ་སྟོན་ཟླ་འབྲི ང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་ནི་སྨི ན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ '་སྟད་གདགས་པས་ 
ན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅི ག་ནས་བཟུང་ནས་ནི། སྤལ་པོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཁྲའི་ཉའི་བར་གྱི་གོས་ནི་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་ 
དུས་ཀྱི 'ཀྱི་གོས་ཡིན་པས་ དེ་ དུས་ཀྱི 'ཀྱི་ལྷག་པའི་གོས་ལ་བྱིན་བརླབས་དང་ཡིད་བརྟན་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གང་ 
ཡིན་ བའི་གོས་ནི་ དུས་མིན་གྱི་གོས་ཏེ། ཉེ་དུ་དང་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ ཆུན ་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་། །གསུམ་ པ་ བསླབ་ བྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོསོའི་རང་བཤིནཾ། རྒྱས་ འཆབ པ། ཇི་ ཉྟར་ཐསྦྲཱས་ པས་དོན་ ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡར་དབྱེ་ 


ལོ་རོ་ར 


བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
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དོ། །དང་པོ་ནི། གོས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དུར་ཁྲོད་པའི་གོས་དང་ མི་ཤེས པའི་གོཿ ས་དང་། ཤེས་པ་ ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་ ཆས་གོས དང་། 
སོར་ཛའི་གོས་དང་། སོང་བ་མ་ཡིན་ བའི་གོས་དང་། ཕྱག་ ་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ གོས་ནི་ལྔ་ པ་ཡིན་ནོ། གཉིས སཔ་སའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ལ། དུར་ཁྲོད་ ་པའི་ 
གཿ དུར་ཁྲོད དུསྤྱད་ ཁཉི་གཱོས ་སོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ སྦྱིན་ པ་ རཾ པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་པའི་ཆོས་གོས་ནི་ སྦྱིན་ པ་ བཤུས པ་ཉིད་དོ། །སོང་ 
བའི་གོས་ནི་ཚད་དུ་སོང་ནས་རོའི་གོས་གནས་གཞན་དུ་བླངས་པའོ། །མ་སོང་བའི་གོས་ནི་རོ ཐས ནས་ གནས་དེ ་ཉིད་ དུ་སྤྱད པའོ། །ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་སོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་བོར་བ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ]འགྲེལ་ པར། ཆུའི་ ་མཐའ་ནི་ ངོགས་ཡིན་༩ ་ལ། གོས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དར་འདྲ་བའི་ཕྱག་དར་དུ་བོར་བའོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ ཕྱག་དར་། ཁྲོད་ བྱེ་ ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ ་ནི། ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དེ་ཡ ང་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེའི་གོས་དང་། དགོན་པར་བོར་བ་ 
དང་། སྲང་དུ་བོར་བ་དང་། མེ་ཡི ས་འཚིག་པ་དང་། མི་གཙང་བ ་དག་གིས་གོས་པའོ། །ཡང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མེ་ཡི ས་འཚིག་པ་ 
དང་། ཆུ་ལ་བོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་མས་བྱིན་པ་ཉིད་ནི་བུ་ཆུང་གི་མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་། བྱི་བའི་སོ་ཡིས་འཆོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བེའུས་ཟོས་པའོ། །གསུམ་པ་ །གཉིས་ སུ་དབྱེ་ ་བ་ནི། ཆོས་གོས་རམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ཿ ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གསར་པ་དང་། རྙིང་པ པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཟོད་ཙམ་ དུ་མོད་ པའོ། །གཉིས་པ་ སོ་སོའི་ནྐངྲ་བཞིན། རྒྱས་ འརྡ་བཤད། པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ 
ཚུལ་དང་། བཅང་བའི་ཚུལ་དང་། དུར་ཁྲོད་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། མ་དད་ པའི་སྤྱོད་ པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིམ་པའི་ཚད་དང་། 
ཚལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ། སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས། གླེགས་བུའི་ཚད། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དང་། ཚལ་བུའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ ་གསུམ་ སྟེ གསུན 
པའི་རིམ་པ་དང་། རྙིང་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྷག་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 'གོས། སྒྲབ་པ དེའི་ཚོག། 'ལུང་ལས་ཇི་ སྐད་ བཤུད པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞུང་འདིར་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསར་པའི་གོས་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྣམ་ སྦྱར་། ་ཉེས་རིམ་ དུ་དྲུབ་ ་བོ། །དེ་ ་བཞིན་ 
དུ་ནི་གདེང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཞན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གསར་པ་ལ་ནི་ཉིས་རིམ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྙིང་པའི་རིམ་པ་ནི། ཟླ་བ་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོས་དེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་རྟོག་ན། གོས་རྙིང་པ་ 
ལས་བྱས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་ནི་བཞི་རིམ་སྟེ། རྒྱུ་རས་ལ་སོགས་པ་སྲབ་མོ་ལས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་ནི་ 
ཉིས་རིམ་བྱའོ། །གདེང་བ 'ལའང་ཉིས་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། ། །གསུམ་པ་ལྷག་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྙིང་པ་ལ་བཞི་རིམ་དང་གསར་པ་ལ་ཉིས་ 
རིམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡང་དང་ 
པོར་སྦྱར་ཞིང་ཡང་ཕྲལ་ནས་བཟོ་འཕྲོར་གྱུར་ཏེ་མ་སྦྱར་བར་བཞག་པ་ནི་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
ཞག་བྱཅུ་འདས་ན ་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ཚལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། སྣམ་] སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཚལ་བུ་ནི་སྣ་མཐོ་དམན་མི་: ་མཉམ་པ་ 
བསྣོལ་ བའི་སྦུལ་ ་ཞི་བྱའོ། གསུམ་པ་སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ནི། ཐ་ཚད་། དགུ་ལ་ ་སོགས་པ་ནས་སྣམ་ཕྲན་ ཉིཤུ་ར་ ་ལྔའི་བར་དགུ་བྱའོ། །དགུ་ནི་ཐ ་ཚད་ 
གསུམ། འབྲིང་ཚད་གསུམ། རབ་ཚད་གསུམ་མོ། །ཐ་ཚད་གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའོ། །འབྲིང་ 
ཚད་གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པའོ། །རབ་ཚད་གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ 
པ་དང་། རྩ་ལྔ་པའོ། །ཐ་ཚད་ག སུམ་འབྲི ང་ཚད་གསུམ་རབ་ཚད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྣ མ་སྦྱ ར་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་གླེགས་ 
བུའི་ཚད་ནི། ཐ་ཚད་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་བྱའོ། །འབྲིང་ཚད་ག སུམ་ལ་གླེ གས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་ཐ་མ་རབ་ 
སྦྱར་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དེ་དག་གི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོར་རབ་ཚད་གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ནི་ལྔ་དང་། ཞེང་ལ་གསུམ་ 
མོ། །ཐ་མ་ཆུང་ཚད་གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། ཕྱེད་ཅེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །རབ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་ཞེང་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མ་འབྲིང་ཚད་གསུམ་གྱི་ཞེང་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཆེ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། ཐ་ 
ཚད་ལས་ཆེ་བའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་ 
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ཚད་བ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། རབ་ཚད་ལ་སྲིད་དུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་གསུམ་པ ར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། འབྲིང་ཚད་དང་ 
ཐ་ཚད་གཉིས་ལ་སྲིད་དམ་དཀྱུས་སུ་ལྔར་མཚུངས་ལ། ཞེང་དུ་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་འབྲིང་ཚད་དང་ཐ་ཚད་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །སྣམ་ཕྲན་ནི་ 
བདུན་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བྱའོ། །མཐང་གོས་ནི་ཞེར་དུ་ཁྲུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ནི་ ་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་ལ། གཞན་ནི་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དམིགས་བསལ་ནི། གལ་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱི་མཐང་གོས་མ་འབྱོར་ན་ཕོངས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་པུས་མོ་ 
གཉིས་དང་ལྟེ་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཙམ་ཡང་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི། སྤྱིར་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་རང་ 
བཞིན་འཚམ་པའི་གོས་བྱེད་ན་ཚད་རྣམས་ ལ་ཁྲུའི་ཚད་དུ་ག ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ཡ ན་ལག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ལུས་དང་ཡ ན་ལག་མི་ 
འཚམ་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་ཆ་གཉེས་ལ་ནི་ཞླུའི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཚལ་བུའི་ཚད་ལ་ཚལ་བུའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །དང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཆུང་བ་དག་དང་དབུས་བར་མའོ། །གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ངམ་སོར་བཞི་དང་། ཐ་ 
ཚད་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ངམ་སོར་གཉིས་ཡིན་ལ། རབ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་དེའི་བར་མ་ནི་འབྲིང་ཚད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་གསར་པ་འཕྲག་པ་ 
ལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱིན་པས་ས་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་བུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོས་གོས་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ 
པ་སྤྱད་ཚུལ། ལྡན་པ་སྤྱད་ཚུལ། གནང་བཀག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུའི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པས་ཡིད་ 
བརྟན་ མི 'དགོས་ ་སོ། །ཞེ་ ་དགས་རྒན (ཞུགས་གློ་བུར་བ་ ་ཆོས་གོས་ ་གསུམ་ཿ ་མེད་ པ་ 'ཞིག་ ་ལ་པར་ཐང་ལ་: ་མཐང་གོས། ལ་བ་ལ 'སྟོད་ ་གཡོགས། བེའུ 
རས་ལ་སྣམ་ སྦྱར་བྱས་། ཏེ་ རྒན ཤུགས་ལ དཀྲིས་ནས་དགེ་ འདུན་ ་འདུས་ ་པའི་ནང་དུ་བཏང་བ། དང་། དགེ གེསློང་ཁ་ཅིག་ ་ནི་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་' ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྒན་ཞུགས་འདི་བསྟོན་ཐབས་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུ་རིང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཁྲུའི་ཚད་ 
ལས་ཆུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤུ་ཅན་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །ཆོས་གོས་སུ་ཅན་དེ་གྱོན་ནས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ལ། དགེ་འདུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟན་ཡང་མི་ཟའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ ་ཡང་ཕྱག་ ་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ ལྟར་སྦྱོད་ཅེ་ན། སྤྲུ་ཅན ་འདི་ནི་ སྦྱིན་ བདག གིའོ་ཞེས་ ་ཡིད་། ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྔོས་ནས་བཅང་བར་བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་མ་དྲས་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱོན་ནས་ནི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དག་ལ་ངེས་པར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྲས་པ་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡིད་བརྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ། གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གོས་བཅང་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། ག ཞན་ལ་ཀཱན་ཀ་བརྐོ་བའི་ 
འབྲུག་ལོང་ཅན་དང་། འགྲེལ་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་བས་གཏུམ་པོ་དང་། ཡུལ་གཞན་ དུ་འགྲོ་ ་བར་འདོད་པ་ དང་འགྲོ་བཞིན་ པ་ 
ལ་མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་ བཅའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་མི་གཞོག་གོ། གྲུ ་ཏེ་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་དགེ་ སློང་ཞིག་༔ ་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་ 
དེ་ ཆུའི ཕ་རོལ་ ་དུ་གནས་ན་༩ ་ཡང་ཡིད་ ཆེས་པའི་གནས་ སུ་གྱར་ པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆོས་གོཿ གོས་ཀྱི ཀྱི་ཡིད་། ད་བརྟུན་ ་བྱ་ བྱ་བར་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ་གཞན་ 
ཆུའི་ཕ་རོལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་ཤི་བར་ཤེས་ན་ནི་སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི་མིང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡིད་བརྟན་མི་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་མི་བརྟན་པ་བརྗེད་ངས་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞན་ ཁུས་བརྙན་ འི་གྲོསལ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གོས་ཀྱི ཀྱི ་རྟགས་ཇི་ལྟར་བུ་བ། ཤི་བའི་གོས་ལ་ངི། ་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་གོས་གང་དག་ 
གཞན་གྱིས་བརྙན་པོ་ ་གཏུད་ཊ ནས་ནི་ ་ཆོས་ གོས་རྒོན ་པའི་ དོན་ དུ་རེ ་ཞིག་པའི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབྲས་ པ་ན་ དང་པོའི་དགེ། སླང་དེ་ཤི་ན་ཡང་བརྙན་པ པ་ 
པོའི་དགེ་ སློང་དེས་ཤི་ ་བའི་ཡོ་བྱད་( ཡིན་ པས་ ས་དགེ 'འདུན་ སྤྲི ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་ 
ལ་ 'དགེ་སློཿ སློང་ ་ཞེག་ ་གིས་ རྟ ཕྱོགས་ཀྱི་ ་དགེ་ སློང་ ་དུ་འབྲུལ་ ་ཏེ་ 'ཕྱག་བྱས་པ་ལ 'བརྟེན་ ་ནས་བཅས་པ་རང་གི་ གི་ཆོས་གོས་གང་གི་རྟགས་སུ་ཆོས་གོས་དེའི་ 
མཐར་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྣག་ཚ་དང་མཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །སྡེ་བ་བཞི་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར་ 
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གྲགས་སོ། །གཅུང་དགའ་བོ་སྟོན་པ་དང་བོང་དང་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་སྟོན་པར་འཁྲུལ་ནས་སྔོན་ལ་ལྡང་བ་བྱས་པས་མི་འདྲ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འདྲ་བའི་མཚན་མ་བྱེད་དགོས་སོ། །གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་དད་པས་ཁྲུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
གི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལས་སྟོན་པ་ 
འོད་སྲུང་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་གདུགས་གསུམ་ཡོད་པའི་བར་མ་འདིས་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤི་ 
བའི་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རོའི་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ནད་གཡོག་ལ་བྱིན་པས་ལེན་དུ་མ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་གདེང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་འབྲིང་པོའི་ཆ་དེ་ཉིད་ནད་གཡོག་ལ་བྱིན་ནས། 
ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཤི་ 
བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་ན་གང་ལ་སྦྱིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ 
སྦྱིན་ནོ། །ནད་གཡོག་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་མི་སྦྱིན་ཞེས་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་ལས་བཤད་དེ། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཆར་ཚང་བར་མི་སྦྱིན་པར་ 
དགོངས་པའམ། ངན་ངོན་མ་གཏོགས་པ་བར་མ་ཙམ་ཡང་མི་སྦྱིན་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཚོང་པ་ 
ཞིག་ལ་དགེ་སློང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གོས་ལ་མཚན་མ་གདབ་པར་ཞུས་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་དྲས་ 
བ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲང་ཞིང་རླུང་ལྡང་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་མཐང་གོས་དང་། བར་ 
པ་ལ་བླ་གོས་དང་། ཐ་མ་ལ་སྣམ་ཕྲན་གསོལ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་གསུམ་གསུམ་གནང་བས་གསུམ་དང་ནི་ཞེས་སོ། །རྔུལ་གཟན་དང་ཤམ་ 
ཐབས་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལའང་ངོ་བོ་དང་གཟན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྔུལ་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་ཤ་ལ་ 
གྱོན་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་པར་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་རྔུལ་གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱོན་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གྱི་གཟན་ནི་སྟོད་ཤགས་དང་སྟོད་ཤགས་ཀྱི་ཐེབ་ཅེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ཅན་ཆོས་གོས་ལ་གོས་ 
པའི་རྣག་ཁྲག་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་གཡན་པ་དགབ་པ་གནང་ངོ་། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདིང་བ་གནང་ངོ་། །སག་མའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཅེར་བུར་ཁྲུས་བྱས་པས་མངག་གཞུག་མས་དགེ་སློང་དེ་འཚོ་བ་པར་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་ག་མས་ཕུལ་བའི་རས་ཆེན་གནང་ངོ་། །སྒྲ་བྲེག་པའི་དུས་སུ་སྐྲས་གོས་ཆུད་ཟོས་བས་སྐྲ་བཟེད་དང་། གདོང་དང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་བའི་ 
དོན་དུ་ནི་གདོང་པ་དང་ལག་པ་ཕྱི་བའི་གོས་གནང་ངོ་། །མདོ་རྩ་བར་ལག་ཕྱིས་མ་བགྲངས་པར་རྣག་གཟན་བགྲངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ནི་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་གོས་བཅང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གོས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ལ་སོགས་པ་ 
རས་ཡུག་ལ་སོགས་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ལོངས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
ཕོའོ །འདི་དག་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེར་ངེས་པ་དག་གོ། གོས་འདི་དག་འཆང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམས་ལ་འཆང་ 
བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཅང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྟག་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བ་ 
རྣམས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ཞེང་། མི་རུང་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་ 
བདག་དང་ཚངས་མཚུངས་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྔུལ་གཟན་དང་མཐང་གོས་མེད་པར་ནི་ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་སྟམ་སྦྱར་ལོངས་མི་ 
སྤྱད་ཅིང་མི་གྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་བགོ་བ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ནེ་ཆོས་གོས་ཕལ་པ་བླ་གོས་སོགས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ཡིས་སོ། །ལྔ་པ་གོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་པོ་སོགས་ཁ་བསྒུར་བར་འོས་པ་རྣམས་ནི་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒུར་ཞིང་། དྲུབ་པར་འོས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཚེམས་བུས་དྲྭབ་པ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ་རྣམས་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བརྟག་པར་འོས་པ་དག་ནི་གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚོན་དུ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དྲ་བར་བྱ་མི་བྱ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་བསྒུར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། ཚོན་ངི་ལྟ་བུས་ 
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ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྒུར་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཚོན་ནི། རམས་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་དང་། བཙག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ངུན་སྒྲིག་རྩི་ནི་སྐྱེར་པ་ལྟ་བུའི་བར་ 
ཤུན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ངུར་སྦྲིག་ནི་ཤིང་ཤུན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ངུར་སྤྲིག་ནི་སེར་པོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཁ་སྦུར་བར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །བརྒྱད་ནི། རྒྱ་སྐྱགས་ནི་ཚེས་སོ། །ལེ་བརྒན་རྩི་ནི་དམར་ནག་ 
གོ། བཙོད་ནི་དམར་པོའོ། །རྨ་ཤིང་རྩི་དང་མཐིང་ཤིང་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཤིང་ཤུན་དམར་པོའོ། །མཚལ་ནི་ལོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །སིནྡྷ་ར་ 
ནི་དམར་སེར་རོ། །གུར་གུམ་ཡང་དམར་སེར་རོ། །གཉིས་པ་དྲ་མི་དྲའི་དབྱེ་བ་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མི་དྲ་སྟེ། བེའུརས་ 
དང་། ལྭ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་ཀམ་དང་སིང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སིང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པས་ཆོས་གོས་འདོད་པ་ཡིས་དྲ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པས་ཕྲུག་དང་ཕྱིང་པ་དང་ལྭ་བ་དྲ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཕྲུག་དང་ཕྱིང་བ་དང་ལྭ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུག་པོ་དག་འདི་དག་ཆོས་གོས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིས་དྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དགས་པར་ཐང་ལ་མཐང་གོས་དང་། ལྭ་བ་ལ་སྟོད་གཡོགས། 
བེའུ་རས་ལ་སྣམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་ཀྱོན་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུ་ཅན་དག་ལ་དེ་དག་གི་སྤུ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ཏེ་སྡུ་ཕྱི་ནས་བརྟུལ་ 

ཞུགས་ཅན་གྱིས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤུན་བྱའོ། །གདིང་བ་ལ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ལྟར་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་དྲ་མི་དགོས་ལ། རྟག་ཏུ་འབྲལ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཡང་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གླེགས་བུ་གཉིས་པར་ནི་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །སྣམ་སྦྱར་ནི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆོས་གོས་གཞན་དག་ལ་ནི་དྲ་བར་མ་ངེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདོད་བ་ 
ཆུང་བ་དག་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གོས་སྤྱད་པའི་དུས་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་མི་མཁས་པས་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཆར་གྱོན་ཏེ་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་པས་བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་ 
དང་། ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ལས། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་དང་། ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་བཤང་གཅི་སོགས་ 
བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པ་རུང་ལ། བླ་གོས་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ནི་ལས་ཡོངས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣམ་སྦྱར་བ་བགོ་བ་ 
དང་མི་བགོ་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འདུས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་དང་། མཆོད་ 
དང་། །རྔ་མོའི་ལྭ་བ་དགྭ་ཧོན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཉིས་རིམ་གྱོན་པ་ནི་མི་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གྱོན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡངས་པ་ཅན་ 
སྤྲེའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོ་ན་གནས་མལ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་གཏིང་བ་གཟིགས་ 
ནས་གདིང་བས་མ་གཡོགས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གདེང་བ་མེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
བཏིང་ནས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འདོད་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནང་བཀག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁྱེར་བར་གནས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁྱེར་བར་ཞག་གཅིག་གནས་ན་ 
གཞན་གྱི་གོས་དཀར་པོའམ་དྲས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་སྡེས་བླ་གོས་མེད་པར་ 
གོས་གཅིག་གྱོན་པས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཟས་ཟ་བ་ལ་གོས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་བགོ་བའི་ 
གོས་དག་མེད་པར་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་བཀག་གོ། གལ་ཏེ་གོས་གཞན་མེད་ན་དབེན་པར་རུང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་གྱིས་བརྙན་པའི་ནུབ་གོས་ཉེ་ 
དགའ་གཅིག་པུས་ཀྱོན་ཏེ་འཆག་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་ན་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་རྱོན་ནས་འཆག་གམ། 

བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀག་གམ་ཅི་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་མཚན་རངས་པར་གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། མང་པོས་བརྙན་པོར་ 
བསླངས་ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། དགེ་འདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་གཅིག་པུས་བདག་གིར་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྔོན་དགེ་སློང་རྣམས་གྲང་ནས་ཉལ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བེའུ་རས་ལྔ་བརྒྱ་ 


༡ =-2:2.. ༼ར་ 


ཕུལ་བ་སོ་སོ་ནས་རྱོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་བ་ན་གཞན་དག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་བབས་སམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བ་ལ་བརྟེས་ནས་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒུར་ 
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= 


བའི་གོས་དཀར་པོ་ཉིན་མོར་རྱོན་ན་ཕྱི་རོལ་ནས་ངུར་སྒྲིག་གིས་ངེས་པར་གཡོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་ 


ངུར་སྤྲིག་གིས་གཡོགས་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པས་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 


ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡཾགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟེངས་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་སྤུ་ཟིང་ 
ཞེས་བྱེད་པ་མི་མངའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྭ་བའི་གོས་ཀྱི་སྤུ་ནིཕྱིར་བསྟན་ནས་བྱོན་ཏེ་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གནས་ན་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ལྭ་བ་མཐུག་པོ་གོས་ཀྱོན་པས་ཤིག་གིས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་བུ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་ལུ་བའི་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ 

བདུག་པ་དང་ཉལ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ནི་བེའུ་ཕྲུག་གི་གོས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ལའང་ 
གནང་ངོ་། །སོག་པོ་བར་སིག་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་བར་སིག་ལྭ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གནང་ལ། ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་གནང་ 
ངོ་། །ལྭ་བ་གཞན་ནི་གང་ཟག་ལའར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྭ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལྭ་བར་མཚུངས་མོད། འོན་ཀྱང་པར་སིག་གིས་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ལྭ་བ་ 
དེ་ནི་པར་སིག་གི་ལྭ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཆོས་གོས་ལྕུང་ནས་མུར་བ་མུར་བར་ལྟུང་ 
བཟེད་ས་ལ་བཞག་པས། ལྟུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་འཇོག་གོ། ཞེས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྒྲོག་མིག་ 
གདགས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྨད་གཡོགས་ཉིལ་བ་ལ་བརྟན་ནས་སྨད་གཡོགས་བསྡམས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྐེ་རག་ཀྱང་ནི་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐེ་རགས་ནི་ལྷས་མ་གྲུ་བཞི་པ་ལྕགས་པོད་ཅེས་པ་དང་། ལྟེབ་མ་དང་ནི་རྒྱ་ཅང་སྟེ་སྐུད་པ་ལས་བྱས་པ་དབུས་ཁོང་སྟོང་དང་། ཤུར་ 
བུ་ཉིད་ནི་སྐུད་པ་ལས་བྱས་པ་ཕྲ་མོ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སྐེ་རགས་གསུམ་པ་ཤུ་དབུ་ཕྲེའུ་ཉིད་ནི་སྐུད་པ་ལས་བྱས་པ་མདོ་མདོར་བུ་གུ་བྱས་ 
པའོ། །གོས་གང་ཟག་རང་གི་བཟང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སོགས་རང་ 
གིས་སྤྱད་དོ། དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ལ་སོགས་པ་གདིང་བས་མ་གཡོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདིང་བ་དག་གིས་ནི་ 
གཡོགས་པ་མེད་པར་ཡང་གཞན་གྱི་མལ་སྟན་སོགས་ལ་ནམ་ཡང་ལོངས་མི་སྤྱད་དོ། །གོས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཅང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛད་པ་བསྲུང་བ། དྲི་མ་བསྲུང་བ། ཆགས་པ་བསྲུང་པ། ཉམས་པ་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་གོས་ 
ངུར་སྒྲིག་འཁྲུར་བཅུག་པ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤམ་ཐབས་སོགས་དྲི་མས་གོས་པ་དག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོ་བླག་མཁན་ལ་འཁྲུར་མི་གཞུག་གོ། 
ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་ངམ་གཞན་ྱིས་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྲན་ཆེགས་མི་འཇིག་པར་དལ་བུས་བཀྲུའོ། །བཅོ་བླག་མཁན་གྱིས་བཀྲུས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཏི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་གོས་བཙོ་བླག་ 
མཁན་གྱིས་བཀྲུ་བ་རབ་ཏུ་བཀག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་བཀག་ཅེ་ན། བཅོ་བླག་མཁན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་གོས་དག་བཀྲུ་བའི་དུས་སུ་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་ཤིང་ 
བརྡབས་ནས་གོས་ཀྱི་ཚགས་སྲན་ཟད་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གོས་མ་ཟད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ 
དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གྱོན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་མི་གཙང་བ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་བཅང་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་ནི་ཞེད་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། སྲིད་དུ་ 
ཁྲུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་གཞན་ལས་དགེ་ 
སློང་གིས་རྙེད་ན་དེའི་འཚེར་བག་ཆུ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ཆུ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ནོ། །འཚེར་བག་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོའི་ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆང་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་མཛེས་མ་པུཌཱ་རི་ཀས་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་མཛེས་དགའ་ལ་ནི་ནན་གྱིས་བྱིན་ལ། 
ཆོས་གོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་དགའ་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བཀག་ 
གོ། བཞི་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གང་དགེ་སློང་དེས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་པར་བཟོད་པའི་གོས་ 
གཞན་རྔུལ་གཟན་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་པ་མིན་ན་ཆོས་གོས་རྔུལ་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་སུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཆན་ཁུང་གཡས་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྔུལ་གཟན་གྱི་ལྷན་པ་བཏབ་སྟེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྔུལ་གཟན་དེའི་ཚད་ནི་ཞིང་དུ་མཐོ་གང་བ་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ཡི། དེ་ 
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ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་རྔུལ་གཟན་ནི་བཙག་དང་ཡུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཡང་མཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུ་འང་བླ་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་ཟེགས་པ་ན་གོས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཁ་དྲིལ་བའི་སྨུག་ཚེམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ལ། གོས་དྲུབ་པའི་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་ 
ཆེས་དགའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས་གོས་གསར་བ་དྲལ་པར་མི་བྱའོ། །གོས་བཅང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་དུར་ 
ཁྲོད་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་སྤོང་ འཚོང་གི། ཁྱེའུཞིག་ ་ལྭ་བ་ བཐངྲཐཾ་ཤཱཱ ་ཡོད་པ་ལ་ ཆུགས་ ཏེ ་བས་དེའི་རོ་གོས་གནག་ 
དགའ་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ཡང་དགེ་སློང་ གསོ ཆོས་ གོས་ཀྱི ་དོན་ ན་དུ་ཡང་ རྨ མེནཱ་ པའི་རོ་ལས་གོས་མི་བླང་ངོ་། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཁྱི་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྲིད་དེ་རྨ་བཏོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་རྨ་བཏོད་ཀྱང་རོ་གོས་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ཞག་བདུན་བཞག་ནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་པའི་ 

དགེ་སློང་གི ས་རོ་གོས་དེ་བ ཀྲུས་ཏེ་ཚོན་ ་རུང་བ་ག སུམ་གང་ ་རུང་གི ས་ཁ་བ སྒུར་ཏེ་བ ཅང་བ ར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་གྱི་ནི་མ ལ་ ་ཆ་དང་སྟ ན་ 
ནི་དུར་ཁྲོད་པ་དེ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེས་ལོངས་མི་སྤྱོད་དོ། །དུར་ཁྲོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་བརྡ་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དག་མི་གཙང་བའི་རྟོག་པར་ ར་འགྱུར་ ་བས་སོ། །དེས་ན་སྒོ་དྲུངདུ་བསོད་སྟོ ་སྙོམས་བླང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དེ་ དག་ཐ ་གིས་ 
སྟན་ལ་འདུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ འབོད་པ་ན་ཁོ་བོ་ནི་དུར་ཁྲོ །ཁྲོད་པ ཡན ་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་འོངས་ 
པས་ཆོག་གམ་ཞེས་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནང་ན་གནང་ ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་ ་དུ་ཞུགས་ནས་ ་ནི་ ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། སོགས་པ་བཟའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཆེ་ན་འདོམ་གང་ནང་དུ་དོར་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། །ལྔ་པ་མ་དད་ 
པའི་ སྤྱོ་ པ་སྤང་བ་ནི། མཆོན་རྟེན་ གྱི་དྲུངདུ་ག ་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ ་མི་ ་བཟའ་ཞིང་། དེར་ནིཤ་ བཟའ་ཞིང་འཆེད། པའི་གནས། །ཁང་ཡང་བཅིག། པར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན། ཤན་ ་པའི་ཁང་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་བས་ སྭ རྒྱལ་བྱེད་ཚལ ་དུ་མགོན་ ་མེད་ཟས་ སྦྱིན་ གྱིས་ཁ་མ་ 
བསྙུར་བ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་ གྱི་བེའུ་རས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་མ་ ་བསྒུར་བ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་ གྱི་བེའུ་རས་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ནི་དགེ་ ་འདུན་། གྱིས་བླང་ 
དུ་རུང་ངོ་། །ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བརྒྱུར་བ་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེན་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་དུ་ 
རུང་གི། གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ། ། ཚོན་ཆེན་ ་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི་བེ འུརས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། སྔར་ཚོན་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྙུར་བ་ 
བཀག་པ་དེས་ནའོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་ 
གོས་གཞན་ལ་སྤ ངས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པས་མཉན་ཡོ° ད་དུ་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྤ ང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་དགེ་འདུན་ལ་སྦ ངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གཞི་སྦང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྤ ང་ཞེས་བྱའོ། །འགྱུར་སྔ་མ་ལས། སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྤང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་སུ་ལ་སྤང་ཞེ་ན། །གང་ཟག་ལ་སྤང་ངོ་། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་རྡ་ ས་ཞྐང་སངྷཙཱང་དྲག་ 
པའི་དོན ་དུ་བདག་° ་ལ་ རེ་ཞུག་ གཏདཐཱ་ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་འདུལ་ ་བའི་། ་གཞུང་ ུགསཤེས་པ་ ་དང་། ཕྱིས' སྟེར་ བའང ཟླག ་གཞན་དག་ལ་སྤང་ 
ངོ་། །སྤང་བར་མི་བྱ་བའི་། གང ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤང་ལྟུང་དག་ པའི་དོན་ དུ་བཏང་བ། ཡིན་ནོ་ཞེས་ མི་ཤེས་ཤིང་། གོས་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ཆགས་ པ་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྟེར་མི་ སྟེར་མ་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་སྤང་ན་ཡང་སྤངས་ནས་བློག་པར་མི་ མི་བྱེད་ཅིང་། སྤང་ལྟུང་དག་ པའི་དོན་ ་དུ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་བསྒོ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྲོག་པར་བྱའོ། །བྱིན་འཕྲོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། མི་འབྱུང་ 
སྟེ་སྤང་ལྟུང་དག་པའི་དོན་དུ་གཏད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ཀའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་གང་མཐང་གོས་ལ་བབས་པ་སྦེད་མ་ཡིས་མཐོང་བས་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མངལ་ དུ་ཁྱེར་བས་ བའི་རྒྱར་གྱུར་བས་ང དེ་ ཡིས་ཀུན་ ་ནས་བསླངས་ནས་འཁྲུར་འཇུག་ གི་ ་བསླབ་པ་ 'འདི་ ་དག་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འདི་ ་ལ་ 'གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ ར་ཐུག་ ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ པའི་། དགེ་སླ སློང་མ་ཿ ལ་རང་གི ཆོས་གོས་རྙ རྙིང་པ་འཁྲུར་ ་འཇུག་ པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ ་ཞིང་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ 'འབྲུར་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་ནི་ ་འཁྲུར་འཇུག་བརྩོམ་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་འབྲུལ་བའི་ལས་བྱས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
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མཚན་ཉིད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་འཁྲུ་བ་དང་། འཚེད་ 
པ་དང་། འཆག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡི་དགེ་སློང་ནི་ངེས་པར་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་གྱི་གོས་དང་གོས་གསར་པ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན།  རང་གི་དང་རྙིང་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུམ་ཚང་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་རྩ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག་ལས་ཀྱང་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པས་ལྟུང་བས་ཉེ་བར་འཇོམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟོས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་ལའང་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་འདུ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེ་དུ་ 
ཡིན་མིན་དུ་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། ཕའི་ཕ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དང་། མ་ཡི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དུའོ། །མའི་ 
བརྒྱུད་ནི་མའི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། མའི་ཕ་ལ་སོགས་པ་བདུན་མེས་ཚུན་ཆད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཉེ་དུར་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན་ 
མཁྱེན་ཆེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཕ་དང་མའི་བདུན་བརྒྱུད་དེ་ལས་གཞན་ནི་གཉིས་དུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནས་བུ་ཚ་རབས་བདུན་གྱི་བར་ཡང་ཉེ་དུའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། འཚེད་པས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒུར་བར་འདོད་ནས་འཚོད་པའི་དུས་ན་ཚོས་ཁུ་དྭངས་མས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་འབྲིང་ 
པོས་ཁ་བསྙུར་བ་དང་། བ་མས་ཁ་བསྒུར་བའི་གོས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འོག་གཞི་གདེང་དགོས་ཏེ། མ་ཏིང་ན་འོག་གིས་རྔུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་སྟོན་ 
ཡོད་པས་སོ། །སྐྱོན་ཡོད་པ་བྱས་ན་བསླབ་པའི་གཞེ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ 
ནི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ 
ལས་བསམས་བཞེན་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལེན་པའ་བྱེད་ན་རྒྱུ་དེ་ཡིས་བསླབ་པའི་གཞེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།  །ཆོས་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་གོས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་རུང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གོས་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ལེན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་ 
བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ནི་སླར་ཡང་དབྲོག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ 


དགེ་སློང་མ་དང་བརྗེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཏི་སྟེ་བརྗེ་ན་ཡང་རིན་མཉམ་པོས་སམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་ཡི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བརྗེ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་མ་རྒྱལ་ཙམ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 


ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་ཡོད་ན་དམ་ཞེ་ན། ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའི་བློས་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་མས་གལ་ཏེ་གོས་འབུལ་ན་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མས་དད་པས་གོས་ 
འབུལ་ན་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་དབུལ་པོས་ལེན་པ་ 
ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་ 


པར་གཞག་པ་ལ། །གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ནི་སྐོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སློང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
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ནའོ། །ཆིག་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་དེའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལས་ཀྱང་རུང་ཆོས་གོས་ནམ་ 
ཡང་མི་བསླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བསློངས་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་ངམ་ཁ་དོག་གམ་ཁྲུའི་ཚད་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསླངས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཐང་གཞན་ནམ་ཁ་དོག་གཞན་ནམ་ཁྲུ་ཚད་གཞན་ནམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྒྱུ་གཅིག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གོས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གོས་ཚད་ 
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དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཀྱི། རས་མ་དང་ཁ་ཚར་ཅམ་སློང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་ཁྱིམ་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྗོད་ 
བཞི་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ནས་གོས་བསླངས་པས། ཆོས་གོས་བོར་བ་དང་བརླག་པ་དང་འཕྲོག་པ་སོགས་བྱུང་ན་སློང་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
འདི་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་དབུལ་པོ་ལ་ནི་ངག་གིས་གཞན་ལ་བསླངས་པ་ཡིས་ཉེས་པ་བསྐེད་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། 
ཁ་ཚར་དང་རས་མ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་པས་ཐོབ་པ་དང་། གར་མཁན་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགྱུར་རྙིང་ 
ལས། བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་བཅས་པ་ 
སློང་བར་རིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད། ལྷག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་ 
སྦྱར་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ནས་མང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་བསླབ་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་སྟོད་ 

གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཙམ་བླང་བར་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་པར་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའང་སློང་བར་རིགས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ལྷག་པར་བསླངས་བ་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སློང་བར་གནང་བའི་ཚད་ནི། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ 
ཚད་གང་ཞེ་ན། སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྨད་ 
གཡོགས་ཀྱར་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་དང་ཞེར་དུ་ཁྲུ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་ཅེས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་དག་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་དེནི་ཉིས་རིམ་དུ་བྱས་པའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམཏེ། དེ་ནི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་ 
དོ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚད་གཉིས་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་རེ་ཞིག་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྨད་ 
གཡོགས་སོ། །འདེ་དག་ནི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་དོ། །སླྱོང་བའི་ཚད་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
ཟུང་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་ལྷག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གོས་བསླངས་ཟིན་ནས་དངོས་པོ་ལྷག་པ་དག་གལ་ཏེ་ག་ཤེད་ནས་ནི་རྙེད་པ་གོ་བར་བྱས་ 
ནས་ནི་དེ་ནི་ང་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ན་བླང་བར་བྱའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བརྒྱད་པ་ 
དཔགས་པ་སློང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་དང་། །ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཡན་ལག་ནི། གཤི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་བློས་བསྔོས་པའོ།  །བསམ་པ་ནི་སློང་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་འཐོབ་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཁྱིམ་བདག་མོའམ་ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་འབུལ་བར་འདོད་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ནི་འབུལ་ལོ་ཞེས་དཔགས་པ་ན་དེར་དགེ་སློང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་བཞེན་དུ་སློང་ 
ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་བའི་ཆེ་ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། སྔར་སློང་བར་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །གོས་ཞེས་པ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ 
བདུན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དག་དགེ་སོང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བཟོད་པའི་གོས་དེ་ནི་བདག་ལ་ 
རུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློང་བའོ། །རིན་བློས་དཔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཤིང་། ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་ཡང་མ་བོས་པས་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་ 
དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་དཔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསླང་ཚུལ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་པ་ 
དང་ཁྲུ་བཅུ་པའི་རིན་དག་གིས་ཉོས་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསླངས་ན་ནི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བསླབ་བྱ་ནི། ཆོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་ 
གཅིག་བསླང་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་འདི་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་ན་ནམ་ཡང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་སོ་སོར་དཔགས་པ་ 
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སློང་བ་ལ་ཡན་ལག་སྔར་བཞེན་དུ་སྦྱར་ལ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། དཔགས་པ་སློང་བར་མ་ཟད་སོ་སོར་དཔགས་པ་སྟོང་བ་ལ་ཡང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་སོ་སོར་དགེ་སློང་ལ་ཡི ད་ཀྱིས་ད པགས་པའོ། འདི་ལ་ཡ ང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དཔགས་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡ ང་ནི་སྔ་མ་དང་ 
མཚུངས་པར་གྲགས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་རུང་གིས་དཔགས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་དཔགས་པ་ནི་གཉིས་ཆར་གྱིས་སོ་སོ་ནས་ 
དཔགས་པའོ། །བཅུ་པ་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུང་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ། བ སླབ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་པོའམ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བདག་ཅག་ལ་ནི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིན་མི་བླང་ངོ་། །འོ་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ལན་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་དྲུབས་ཟིན་བདག་ཅག་ལ་ 
རུང་བས་གལ་ཏེ་དེ་སྦྱིན་ན ་ལེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །ཕོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་སུ་ཡོཿ ད་ཅེས་དྲིས་ན། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ཀུན་དགའ་རབ་བའམ་ཡ ང་ན་ 
ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་ ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །ཞལ་ཏ་བ་བསྟན་པ་ན་ གངགི་ཆེ་ཉྭ་བདཱཾ་ཕཾས ཞལ ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ "ཀྱི རིན་གཏད་ 
པར་བྱས་ནས་དགེ་སྙོང་ལ་ངས་གོས་ཀྱི་ ༦ཞལ་ཏ་བ་ལ་ ་ཆོས་ གོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རིན་ ་གཏད་ པས་ཁྱོད་ ད་རང་སྐུལ་ 'ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ དེ་ནས་དགེ་ སློང་ཆོག 
གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ལན་ དྲག་གི་ ་བར་དུ་བསྐུལ་ནས་སྔར་གཏད་ པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ལན་དྲུག་བསྐུལ་བར་བྱས་ པའི་ 
མཐར་དེར་ནི་གོས་མངོན་པར་གྲུབ ་་ནི་ཆོས་གོས་དེ་ནི་དགེ་སློང་དེས་བླང་བར་རུང་བ་ཉིད་དོ། ། །འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་བཞིན་བཤ ད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། ལན་དྲུག་བསྐུལ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་ 
བྱས་དང་། ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བའི་ཚེར་མའི་ཚང་ཚིང་གི ་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བ སླབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
གིས་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐུལ་ནས་མཐར་ནི་ཞལ་ཏ་བ་རང་ཉིད་འོངས་ནས་གོས་སྟེར་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་གིས་ནི ་འདི་སྐ ད་དུ། བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གོས་འདི་བློས་སྤ ངས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བ་དེ་ཡི ས་ཕྱག་སོགས་ཤི ན་ཏུ་གུས་པ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྟེར་ན་དགེ་སློང་གིས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་པས་གུས་པས་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རིན་དེ་ཞལ་ཏ་བ་ལས་ལོང་ཞེས་བསྟད་དོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། 
གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བླང་བྱའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་བུད་མེད་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་གྱུར་ཏམ། བྲམ་ཟེར་གཏོགས་པ བའམ། རྒྱལ་ པོའི་ ཀནང་ཆེན་ཐ པ་ལ་གཏོགས་པ་ བློན 'པོའམ། དམག་དཔོན་ ་དང་ཁྱིམ་ ་བདག་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ དུ་སབ་ པའི་ ་གནས་ཿ ་ནི། བསྒུལ ་བ་དང་ ང་ཕྱོགས་ ་སུ་འདུག་ པའི་ས་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཚོང་ཁང་ དང་། ཆུའི་ ཉསྨ་ 
དང་། མགྲོན་དུ་འབོད་ པའི་གནས་དང་། ཁྱིམ་གནས་སོ། །ཚོང་ཁང་ནི་ ་གང་དུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ པའི་གནས་སོ། །ཆུའི་གནས་ནི་ཆུ་སྟོད་སྤེད་པའི་ 
སའོ། །འབོད་གནས་ནི་སྐྲ་འབྲེག་མཁན་དག་དང་ནི་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་རིགས་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སའོ། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་སློང་མི་གནས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ནས་འབོད་དགོས་པས་འབོད་གནས་སོ། །ཁྱིམ་གནས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱིམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །ཚོང་ཁང་སོགས་འདི་དག་ནི་ 
འབོད་གནས་བཞི་རུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབོད་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སློང་ 
ལ་ཚུལ་བྱོན། ལེགས་པར་བྱོན་ནམ། ཁྱོད་གདན་འདི་ལ་ཡ ང་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལེགས་པར་བཀྲུ་བར་བ ཀྱི་བ་དང་། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ད གྱེས་བཞིན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲ། དགེ་སློང་གི ས་ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དེར་ཡང་མ་ཐོགས་པར་ནི ་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ལན་ 
དྲུག་བསྐུལ་བའི་མཐར་བླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བླངས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ །བོ་ནའོ། །བཞི་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་མི་མ་ཡི ན་དང་སྤྱི ན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་ 
བའང་མི་མ་ཡིན་ཡིན་ན་བསྐུལ་ ་བའི་སྒོ་དྲུག །པོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ན་སྡོམ་བརྩོན་གང་དག་ཉེས་བྱས་གསུམ་གྱི་དབྱུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མགོ་བོ་ 


<2.5.ི ༨.5.པ 


འཇོམས་སོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ནི་མི་ཡིན་ལ། ཕོ་ཉ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ནི་མི་མིན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ 
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དྲུག་པོ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ། །གཞན་གཉིས་མི་ཡིན་ལ་ཞལ་ཏ་ཙམ་མི་མ་ཡིན་ན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་ 
གོ། ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྦྱིན་བདག་དང་པོ་ཉ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཡང་མི་ཡིན་ཞེང་། གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྐུལ་པའི་ 
སྒོ་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གོས་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པས་ཁྲིམས་ལྡན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱད་ཅིང་དབང་པའི་ཚུལ། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུར་བྱེད་དགེ་སློང་གང་ཞིག་བསྐུར་བྱ་དགེ་ 
སློང་གང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་བྱས་པས་འཁུར་བྱེད་ཕོ་ཉ་བས་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སམ། ཡང་ན་འཚང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་དེ་སྐུར་བྱེད་ཤིན་ཡང་ཆོས་གོས་འདེ་གསལ་ 
པོར་བསྐུར་བ་དེ་ཡིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུར་བྱེད་ཀྱིས་བློས་བཏང་ནས་བསྐུར་ཞིང་བསྐུར་ས་དེས་གོས་དེ་མ་ཐོབ་བ་ལས་ནི་སྦང་ 
བའི་ལྟུང་བ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མེད་པས་ཏེ། སྔ་མ་སྐུར་མཁན་གྱིས་བློས་ཡོངས་སུ་བཏད་ནས་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་ཡུལ་ཀྱིས་ནི་གོས་དེ་ 
བདག་གིར་མ་བྱས་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་དེ་ལ་བར་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཡང་བསྐུར་ས་དང་སྐུར་བ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞེག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་དྲུག་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འབྲུ་ 
བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་ཡུལ་དེ་ན་དཀོན་བའི་སྲིན་བལ་གསར་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ 
ནོ། །བསམ་པ་སྟན་རྩོམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཚིག་ 
དོན་ནི། གང་ཡང་དགེ་སློང་དག་གིས་རྒྱུ་སྲིན་བལ་གྱིས་གསར་བའི་སྟན་དག་བྱེད་ན་ནི་གདན་བརླེངས་པར་བྱེད་ན་སྲིན་བལ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་ 
དང་། གཡོགས་པ་ཞི་གྲུབ་པ་ཙམ་ན་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྟན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་སྲིན་བལ་གྱིས་བྱས་ 
ལ་གཞན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་། སྲིན་བལ་ཉིད་བརླེངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྟན་བྱས་ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་སྦྱིན་ན་དགེ་སློང་གིས་ནི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
དགོས་པ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
སྙན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། དགག་བྱའོ། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ནི། གཞི་ནི་ཡུལ་དེ་ན་དཀོན་བའི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ཡོངས་སུ་ 
བརླིངས་པའོ། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་གསར་བའི་སྟན་བརླིངས་བ་དག་ནི་ 
རང་གིས་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། གཉིས་པ་ནི། སྟན་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀློག་པ་དང་ཁ་དོན་ཉམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནག་པོ་བཙལ་སྒྲ་ཞིང་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་ཚད། དངོས་པོའི་རང་བཞིན། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ལུག་བལ་ནག་པོ་ལ་ཆ་གཉིས་དང་། དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག འཁོབ་པ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་བསྲེ་པས་ན་ནག་པོ་ལ་ཕྱེད། གཞན་གཉིས་ 
བསྡོམས་པ་ལ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་བཏླིངས་པའི་སྟན་ངེས་པར་བྱེད་ན་ནི་སྟན་དེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ 
ནག་པོ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཉུང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་ཉིད། ཁ་བསྒུར་ནས་ 
བཅོས་མར་བྱས་པའི་ནག་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཀར་པོ་ལུག་གི་མགྲིན་པ་དང་རྐྱབ་དང་བློ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀར་པོའོ། །འཁོབ་བ་ལ་ 
ནི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟོ་བ་དང་ཚེའུདང་རྐྱབ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་འཁོབ་བལ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལུག་བལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་འཁོབ་བལ་གསུམ་ལས་དཀར་པོ་ནི་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཉུང་བ་དང་། དེའི་དོད་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་ 
པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྟན་གསར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསར་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པས་རྙིང་པར་ལ་བ་འཆོས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ནག་པོ་ལ་ཆ་གཉིས། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་གཉིས་ལ་ཆ་རེ་རེ་མཉམ་པོར་བྱས་ནས་སྟན་བྱས་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། ནག་པོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ལྟག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ནག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་མ་རྙེད་ན་ནག་པོ་ཀྱང་ནི་སྟན་བྱ་ 
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བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །སྔ་མ་རྣམས་ནི་གཞན་གཉིས་རྙེད་བཞིན་དུ་མ་བསྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་བདེ་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡན་ལག་བརྩི་བ་ནི། གཞི་ནི་སྟན་སྔ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བྱས་པའི་སྟན་གཉིས་པའོ། །བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ནི་སྲིན་བལ་འབའ་ཞེག་པ་དང་འདྲའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ནན་ཏན་གྱིས་བྱས་པའི་སྟན་དེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །སྔ་མའི་སྟན་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་ཚུལ་རོལ་དུ་སྟན་གཉིས་པ་དེ་བྱས་ན་སྤང་པའི་ལྟུང་བའོ། །བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་། ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་གཅིག་ལ་ཡང་སྟན་གཅིག་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྟན་གཉིས་པ་དག་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་རྩོམ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིར་གཞག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔར་སྟན་གཉིས་པ་བརྩམས་པ་ལ་ཡང་རྩོམ་ཙམ་ན་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྟན་སྔ་མ་དང་ལོ་དྲུག་བར་དུ་ཞུགས་པར་ཀྱུར་ནས་སྟན་ 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མེད་ལ། རྫོགས་ན་དངོས་གཞི་ཡང་མེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདིང་ 
བ་གསར་པ་བྱས་ནས་རྙིང་ཕ་རྣམས་འདོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་པ་ན་གསར་པའེ་ཁ་དོག་ངན་པོར་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྙིང་པ་ལས་བཅད་ནས་ངེས་པར་ཆུང་མཐའ་ཡང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གླན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་དེ་ལས་བསམས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་དབྱུག་པ་ཡིས་མགོ་བོ་གཅོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གལ་ཏེ་གདིང་བ་རྙིང་པ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཟེགས་ཕའམ་ལོངས་སྤྱོད་མི་བཟོད་ཅིང་དེངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་གྱུར་པ་ན་མཐོ་གང་དེ་ཙམ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་ཆུང་བ་གླན་པ་ནི་ 

ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བལ་ཁུར་གྱི་སྤང་བ་ལ། ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་བལ་གྱི་ཁུར་པོར་ལངས་པའོ། །ཀུན་སློང་འཁུར་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་འཁུར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། 
ལྟུང་མེད་དང་། ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་རང་གིས་བལ་ཀྱི་ཁུར་བོ་དག་ཁྱེར་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཁུར་བར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ 
ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ཁྱེར་པར་གནང་ལ། དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ནི་མི་འཁུར་རོ། །ཁུར་པོའི་ཚད་ནི། དུལ་བ་ལྷས་སྲང་ཉེས་ 
སྟོང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་མངོན་པར་འཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁྱེར་བ་ཕོ་གཞན་ཡོད་བཞེན་དུ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་རང་གིས་བལ་ཁུར་འཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྐྱང་གྲགས་གཅིག་རང་གིས་ཁུར་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་ནས་དགོན་པར་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། 
དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་ཁུར་ན་ལྟུང་བའོ། །བདུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་བལ་རྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། དེའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་བལ་དག་ནི་རྨེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཆག་པ་དང་འཚེད་པ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དགེ་ 
སློང་འཇུག་མཁན་དེ་ཡང་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྨེལ་བ་དང་འཆག་པ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡན་ 
ལག་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་རེ་རེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་དོ། །གཞི་ནི་བལ་ལོ། །བསམ་པ་ནི་རྨེལ་དུ་འཇུག་པར་ 
རྣམ་གཞག་དང་། །བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་ 
བའོ། །བསམ་པ་ནི་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཌི་བསྐུར་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ཆོས་གོས་མེད་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
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རྒྱུར་ལེན་པའམ། ལམ་རྒྱགས་དང་ནད་པའི་སྨན་གྱི་རྒྱུར་ལེན་པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ 
ཏིག་ལ་སོགས་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ནོར་བུ་དང་མུ་ས་ལ་གར་བྷ་དང་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་དམར་པོ་དང་ཤང་ 
ཀ་ཤི ལ་དང་བྱེ་རུ་ལ་ སྐོགས་པ་ ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་: ནཱ་ལྕུང་བར་འགྱུར་བས་རེག' པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི 'འགྲེལ། ་པ་ལས། ནོར་བུ་ནི་འོད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་། དུ་གསལ་ ་བ་ ཞེས་པའོ། །མུ་ས་ལ་ ནིརྡོའ་སྙིང་ཕོ་ པོ་ '་དང་། གར་བྷ་ནི་ ་སྨུག' གོ། དུང་གཡས་འཁྱིལ་ ནི་ཤིས་ ་པ་ སྐྱེད པར་བྱེད་ ་པའོ། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲེལ་པར། དམར་པོ་ནི་པདྨ་ ་རྭ་ག་ཤང་ཀ་ཤི་ ་ལ་ནི་ མྣ་ཤེལ་ ་དམར་པོ་ ཞེས་སོ གཉིས་པ ་བསླབ་པ་འཆལ་ བའི་རྒྱུ་ནི། ཐུབ་པའི་དགེ་ 
སློང་ནི' དོན་ཉུང་བ། ་དང་བྱ་བ བྱ་ཙུང་བཿ ་མཛེས་པས་ན ཉོ་ཚོང་གི །དོན་ དུ་གསེར་དངུལ་ ལྭ སྟོགས ་ལེན་པ་དགག་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
དོན་མང་པོ་དང་བྱ་བ་མང་པོས་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་ ་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡོ་ བྱད་ཤིན་ཏུ་ ་མང་པོ་དག་ཀྱང་མི་དགའ་བས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གཏན་ནས་དབེན་པ་དང་ཡང་མི་དགའ་བས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཅང་བར་བྱའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་ནི་ཉེ་ 
དགས་གཅེར་བུ་བ འི་ལ་བ་བཟང་པོ་རང་གི ་ངན་པ་དང་བ རྗེས་པས་དེ་གཅེར་བུ་བའི་གནས་སུ་མ་ཆུད་ནས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ 

བཏང་ནས ་འདིའི་ལྭ་བ་མ་གཏད་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་ཚ་བ་ སྨུགས་ནས་དུས་ བྱེད དོ་ཞེས་ བསྒོ་བ་ཿ ་ན། །སྟོན་ བས་གསུངས་ནྭ་གཏུང་ ་དགོས་ལ། དེ་མ་ 
གཏོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཁྲག་ །སྐྱུགས་ ཀྱང་ཉེ་ དགའི་བྱིན་པའི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། འདི་ལ་ལྟུང་བ་ 
དང་། ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ ་ལག་ལ་གཞི་ནི་ 
ཆོས་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཏང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ། །བསམ་པ་ནི་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ 
ངག་གིས་སྐྱད་ཀྱི་ནོར་དུ་གཏོང་ ་བའི་བྱ་བ 'ལ་ཞུགས་པའོ་མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ པ་ནའོ། །ཚིག །དོན་ ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་ནོར་དང་ལྡན་པས་ 
ཆོས་ལྡན་མ་ གཏོགས པ་གཞི། སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་བར་བྱེད་: ན། སྐྱེད་ ལག ུ་ཐོབ་ པའི་ དུ སུལྟངབའིརྡ་རྗེ ཡིས་དགེ སློང་བདག ཉིད་ 
འཇོམས་ པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས། ་པ་། པྱ་ནུས་ བར་བཤདཱཿ ་པ་ལ་༔ གཉིས་ཏེ། མཚན ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རབ་ དབྱེ། ཕྱེ་བ་ སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དྲུང་པོ་ ནི། མངོན་ 
མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་ལྐོག་ཏུ་གཏོང་བ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་མཚན་ཅན་ནི་རྣམ་ པ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ་དང་། 
རབ་སྦྱོར་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ རྗེ་བར་གྲགས་པ་དག་གོ། ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། སྦྱོར་བ་ནི ་ཟོང་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལ་ཐ སྐོགས་ང པའི་སྣོད་འབྲི་ པ་མས་ཤིང་ གང་ དུ་འགག་བའི་ ཡུལ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཟོང་ནི་འདྲི་བར་བྱེད་ ལཾ འགྲོ་བའི་ གྲོགས་པོ་དག་ཀུ ཀྱང་འཚོལ་བར་ 
བྱེད་པ་འདི་ །དག་ ་ནི་ སྦྱོར་: ་བར་འདོད་པ་ རཿ ནོ། །རྦུ སྦྱར་ནི་ བདུན་ སྡེ་ལ 'སྐགས་པའི་སྐྱེད་ཐོབ་བ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་དུ་ནོར་གཏོང་བར་བྱེད་ པ་ འདོན་ པས་ 
དབང་པོ་འཚོལ་བ་དང་། དམ་གཤག་གི་ཡི་གེ་འབྲིབའི་དོན་དུ་གོ་ག་དང་སྣག་ཚ་དང་སྤུ་གུ་འཚོལ་བ་དག་ལ་འདོད་དོ། །སྒྲབ་པའིདོན་ནི་ལུང་དུ་ 
འབྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ནོར་འདོད་པས་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཉིས་འགྱུར་དང་གསུམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲུ་བུན་དངོས་སུ་གཏོང་བས་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེ་བ་ནི་ལུང་དུ་ 
བུན་སྐྱེད་པ་ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བའི་དུས་ན་སྣག་ཚ་དང་གྲོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་འཚོལ་བ་དེ་ནི་བརྗེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་འདིར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། 
གང་ཚེ་སྐྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་གསལ་པོར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་གྲགས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསྡུ་ན་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ 
ན་མངོན་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །མངོན་མཚན་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་སླར་ཡང་གསེར་སོགས་ལྐོག་ 
ཏུ་གཏོང་གི། མངོན་མཚན་ཅན་དུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། ལུང་ལས་གསེར་ད ངུལ་མངོན་མཚན་ཅན་མིན་པར་གཏོང་བ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ནི། སྟོན་ པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས། ་པའི་ཚེ་ ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ དྲུག་ ་བརྩེགས་ དང་བདུན་ ་བརྩེགས་ཡོད་ པ་བརྡིབས་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྨཊར་ལན་ གྱི་སླད་: ་དུ་ཕུལ་བ 'མི་ལེན་ ཅིང་སྦྱོར་བ ༼དང་རབ་ ཊསྦོར་སོགས་མི་ བྱེད་པ་ལ་ བརྟེན་ ཞས་གནང་སྟེ། དཀོན མཆོག་ ་གསུམ་ གྱི་ཆེད་ དུ་ནི 
འདིར་མང་སཱར་བསྟན། པ་ བཞན་ གྱི་ཆོ་ག་ ག་སྦྱོརབ་ ་དང་རབ་ ཊོར་སོགས་ དྲོག བུའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ ན། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་ཆེད་: དུ་ཆྙེད་ང པ་འདོད་ 
པ་དག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རབ་ སྦྱོར་སོགས་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྦྱད་ པ་ལས་གཞན་མིན་པར་བརྟག་ སྟེ་ཡུལ། ཁྱིམ་པ་བཞིན་ 'དུ་རིགས་ པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཞལ་ཏ་བ་དག་ལ་བཅོལ་དུ་རུང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ནོར་མི་ཟད་པ་བླང་བ་དང་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཆར་རུང་ 
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ངོ་། གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནི་ནམ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་རབ་སྦྱོར་སོགས་མི་ 
བྱའོ། །ནོར་གྱི་སྐྱེད་འདས་པ་ན་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་བརྩོད་པ་འབྱུང་བས་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་རྣམས་ལས་ནོར་གཏང་བའི་སྐྱེད་གྱི་རྙེད་ 


བླངས་ནས་སྦྱིན་ནོ། །གཏའ་མ་ནི་ཉིས་རི་བླང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལས། གཏའ་མ་འོས་པར་བླངས་ནས་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ནོར་ཁྱེར་ 
ཡང་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེར་ནུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པར་གཏའ་མ་མེད་པར་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
གཏའ་མ་མེད་པར་ཡར་ནི་སྦྱིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ཞར་ལས་ 
བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཉོ་བར་བྱེད་པ་རང་གི་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་རི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་མེད་ན། དགེ་སློང་ 
གིས་གང་ཉོ་བར་འདོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་ཙམ་རི་བ་རྗེས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི་འདི་ཙམ་འཇལ་ལོ་ཞེས་ངེས་པར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ 

དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཁེ་ཐོབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ནི། 
དྲུག་སྡེས་རང་གི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རིན་ཐང་གཅོད་པ་ན། ཉེ་དགས་གཅིག་ལ་ཀར་པ་ཌི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་ལ་གཞི་ 
བཅུའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་ཉོ་ཚོང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ན་ཡང་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་གཙོང་ཞིང་། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཉོ་ན་ནམ་ཡང་ལྟུང་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ངོར་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཉོ་ཚོང་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་ཁེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིན་བཏབ་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ཡང་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པའི་ 
བྱང་ལམ་པའི་ཚོང་པས་མཆོད་སྟོན་གྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལས་འབྲས་ཉོས་པའི་ཚེ་མ་བཙོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། གུས་པས་མཆོད་སྟོན་གྱི་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཉོ་མཁན་རང་གིས་གཞལ་བའི་རིན་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེད་དེ་སྤར་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཆོད་སྟོན་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱིའི་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ་བཙོངས་ནས་ཟད་པ་ན་རིན་དེས་འབྲས་གཞན་ནས་ཉོས་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ལ་བཙོང་བར་བྱ་བའི་སོ་བ་དང་ཏིལ་དང་མུ་དཀར་སྟེ་མོན་སྲན་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་སྲོགས་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་། 

བློས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པའི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་བསིལ་གྲིབ་གྱི་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་བཞག་གོ། བཀྲམ་ནས་ 
མོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བྲལ་ན་ཉོ་ཚོང་བྱ་ཡི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བཞེན་དུ་མི་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ 
ལ་བཅས་པ་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་བྱིན་བརླབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ 
ནི། ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་རང་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕྱིར་དུ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་ནི་གནང་ 
ལ་ཚད་གཟུང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཞག་བཅུ་པའི་མཚན་མོའི་མུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་མའི་སྔ་རོལ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ལྟུང་བཟེད་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཏགས་པ་འོད་སྲུང་ 
སྟོབས་བཅུ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལྕུང་བཟེད་མི་རུང་བས་ལྷུང་བཟེད་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ 
ལས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། །ལྷུང་བཟེད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུའམ་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་གཞན་ 


འ==.5.3 2 


བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡིན་ཡང་རུང་། མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ནི་རུང་འཆང་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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ལྕུང་བཟེད་ཚོལ་བ་ནི། ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་དད་པར་བྱས་པའི་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས། བསོད་སྟོམས་པ་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཡོཿ ད་ན་ངས་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན ་བསོད་སྟོམས་པས་ཉེ་དགའ་ལ་བསྟད་པ་ན། ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་ཡོཿ ད་ 
བཞིན་དུ་བ སླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷན་པ་གཅིག་སྦྱར་བའམ། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་སྦྱར་བ་ཅམ་གྱིས་ནི་ལྟུང་བཟེད་སྦྱད་བཟོད་མེད་པའི་ 
གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བས། ལྷན་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་དག་བ སླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལྷན་པ་ལྔ་དང་དྲུག་ཕོག་པ་སོགས་ཡིན་ན་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ལྷན་པར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཡོཿ ད་པར་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟུང་བཟེད་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསོད་སྙམས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཆདག་སྟེ་གྱོ་དུམ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་པ་ལྔ་ཕོག་ནས་གཞན་བཙལ་བར་གནང་ངོ་། །འདི་ 
ལ་ཡ ང་གཞི་ནི་ ་ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ནེ ་གཞན་སློང་བར་འདོད་པའོ། སྦྱོ ར་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་གཞན་སློང་པར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ ་སྟེ། གླན་པར་བྱ་བའི་ལྷན་པ་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 'ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་ བན བསོད་སྟོམས་ པའི་ ལྕུང་ ་བཟེད་ རྡོལ་ 
བ་ན་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆན་ཟགས་ཏེ། སྦྲང་བུ་འདུས་ནས་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་ན། མགོན་མེད་ཟས་། སྦྱིན་ གྱིས་དགེ་ ླང་དེ་ ་ལ་འདི་ལྟ་] བའི་ལྷ ་ལྕུང་བཟེད་ 
ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས། གཟུངས་ཐེ་ལྷ་བཏེན་ནསེཞུན་ཁ་ཀྲུཉ་བོན་ གསུངས པས་ན་ལྷན་པ་སྟི་བ་གླན་པར་ བུས་པས་སྡོམ། བརྩོན་གྱིས་ལྟུ ལྟུང་ ་བཟེད་ 
བུག་ རྡོལ 'ཅན་ལ་མི་བརྟན་པའི་ལྷན་པ་ གླུན་ཏ པར་མི་བྱའོ། །མི་ ་བརྟན་° ་པའི་ལྷན་པ་ །གུང་ ཞེན་ན ་ན། རྒྱ་སྐྱགསཀི ་ཚིག་མ་དང་། ོན་མོ་སྟཞཉེ་ནག་པོ་ པོ་ 
དང་དེ་ དེ་བཞིན་སྦྲ་ཚིལ་ དང་བུ་རམ་དང་ཟའི་ཕྱེ་མས་ལྟན་ ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་གིས་གླན་པར་བྱ་ཞེན་ན། ལྷན་པ་བརྟན་པོ་གླན་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། ལྕགས་ ་ལས་བྱས་པའི་ལྷན་པ་ རྦིང་བ་ཞེས་ གང་བཛོད་ པ་དང་། ཡངན་རྡོའི་ཕྱེ་མ་དམ་པོར་སྦྱར་བ་ནི་ལྷན་པ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཐ་མ་ཕྲན་ནི་ལྕགས་གཟེར་མགོ་ལེབ་བོ། །ལྟན་ཐབས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ལྷན་པ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཆུ་སྲིན་སོ་ཡང་ནི་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱིས་བཅེམས་པ་ཐོབ་པས་ཀླེབས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྕགས་རལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཆར་སོག་ལེ་ཁ་བཏོད་ནས་ 
ཐོ་བས་ཀླེགས་པ་ཞེར་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བཅལ་ཏེ་ཕྱིས་བརྡེ་བར་ 
བྱེད་ན་ཆོས་དང་མི་འཐུན་པས་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། བཟང་པོ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ནས་བརྡེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་ཡི ན་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྲེ་བས་ལེན་ན་ ལྟུང་བ་ ་མེད་ དྭོ་ཞྱེས་ ་གསུངས་ པའི་ 
དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་གཞན་དུ་ལྟུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་། པས་སླར༔ སློང་ ་བའི་ཚེ་ན ་ཉེས་བྱས་ ་ཏེ། ལག་ཏུ་ 
ཐོབ་པ་ན་ནི་ ་སྤང་བའི་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་བ སླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདོད་དོ། ། །བཞི་པ་ནི། ལྷུང་ 
བཟེད་བཙལ་བས་མང་པོ་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མང་པོ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱིན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བས་ལྟུང་བཟེད་དུ་མའི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །བྲིམ་པའི་ཚུལ་ནི། འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བསྐོས་ནས་དེས་མཐར་ཆགས་ 
སུ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །།ལྕུང་བཟེད་བྲིམ་པ་ན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་སྟིགས་མར་ལུས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤངས་བས་ལྟུང་བཟེད་འབྲེ ལ་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིགས་མར་ལུས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཐ་མ་དེ་ཡ ང་ནི ་དགེ་སློང་དེ་ཡི ས་ལུང་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། ཟས་ལ་མི་སྦྱོད་ཀྱང་བྱི་དོར་དང་པོར་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་བར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་མང་པོ་གྲུབ་པའི་ལྷ ག་མ་ 
རྣམས་ཅི ལྟར་བྱ ་ཞེ་ ་ན། དགེ་ སློང་དུ་མ་ཟ ་ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ་འདིར་་ ་པ་། ཡན ཆུད་གད་ཡང་རུང་ཐ་ ་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ ཆུང་ ངུདང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ དང་གསུམ་ ་མོ། །དེ་དག་ ་གིས་ཚད་། ་བསྟན་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་ ་དང་ ། ཚིག་ གི དོན ་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ ནི། 
འབྲས་ ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷཱཡི་བྲེའུཆུང་གང་ འབྲས་ཆན་ དུ་བྱས་ ཕན་སུམ་འཕེལ་ དུ་གྱུར་ པ་དང་། འབྲས་ཟན་གྱི་སྤགས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཁའི་ 
ཁོར་ ཡུག་ལ་ ་མཐེ་ བོའི་ཉོ་གང་མ། པ་གཏོགས་ཿ པའི་ ལྷག་མ་ ཤོང་བ །གཞི་° ་འགྲེལ་ལས། མཐེ་ བོའི་སོར་གཅིག་སྟེ སྟེ། མཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ ་བར་དུ་ལྟོ་རོལ་ནས་གཞལ་བ་ཞེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་པར། མཐེ་བ་སོར་གཅིག་སྟེ་ 
མཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ཟུར་ལ་གཅིག་ནས་ལྟོ་རོལ་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ཟུར་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུག་པའོ་ཞེས་སོ། །མ་ག་དྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་ནི། རྣམ་ 
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འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། གཞི་འ ་འགྲེལ་དང་། རྒྱ་ཆེ འགྲེལ ་རྣམས་སུ། མ་ག” དའི་བྲེའཆུང་ལ་ ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དྲུས་པ་མ་ག་ དཱའི་སྲང་བཅུ་དྲུག 
སྟེ། བོད་ཀྱི་སྲང་ཚད་དུ་བརྩི་ན་ནི་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས ཡོད་དོ། །ཕུལ་ཚད་ དུ་བ ནོ་བདུན་ཝལ་དོ་དངྲ་ཏོར་གང་ཡོད་དོ་ཞེའོ། །བོད་ ་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ ་ནི་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཡིན་ནོ། །ཕྲན་; ཆེགས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲུག་ཕུལ་ ནི སྲང་བརྒྱད་ཤོང་བ་ ་ཡིན་ལ་ པ་ཞེའོ། །འདི་ དགུ་འབྲས་ཆན་མ་ 'བཅོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་བཙོས་ན་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་བས་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བྲེ་གང་དང་ཁྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སྦགས་དེའི་ 
སུམ་ཆ་ཡིན་བས་ཁྱོར་བ་ སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ ་ཡིན་ནོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ དུ། སྦགས ་བཞི་ཆར་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་' །བསྡོམས་པའི་བཞི་ ་ཆ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །བོད་ཀྱི་བྲེ །ཚད་ དུ་བརྩིས་ ན་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་ཁྱོར་བ་ཕྱེད་དོ། །བམ་ལྔ་ ལས། 'ཞབྲས་དྲུས་པ བེའུཆུངཕྱེད་ དང་ལྡཱཝ་ བོད་ཀྱི་བྲེ་ 
ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཆན་ནི་སུམ་འགྱུར་ཏེ། བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ ཡོད་དོ་ཞེེས། པའོ། །འདི་ལྟར་ན་བོད་བྲེར་ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤོང་བ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱེད་ནི་ཁྱོར་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཁྱོར་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །བམ་ལྔ་ལས། མ་གདཱའི་བྲེའུ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དང་དོ་ལ་ནེ་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཡོད་དོ། །མ་ག་དཱའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་ལ་ནེ་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་བཞི་དང་ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཚོད་མའི་: ཚུན ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ ཞས་འཐུསཆན། གྱི་སུམ་ ཆ་ཞེས་བཤད་ པས། ཆན་དུ་བས་ནས་སུམ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་སུམ་ཆའོ། །རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ 'ལྟར། ཚོད་མ་དག་མང་བ་ཡིན་མོད་ ཀྱ་ཞེས་པའི པའི་དོན་ནི། དང་པོ་ཚོད་མར་མ་བཅོས་པའི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་མང་པ་ལ་བཤད་ 
པས་ན་རགས་རྩིས་ལ་ ་གཉིས་ཀ་ ་དོན་ ་གཅིག་ ་གོ། བོད་དག་གིས་ནི ་ི་འདིའི་དོན་ །ཁོང་ དུ་མ 'ཆུད་། བརྟ་སང་ངོ ། །ཆེ་ཚད་ནི་འདི་དག་གི་ཉིས་འགྱུར་དུ་ 
བརྩིའོ། །འབྲིང་ཚད་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཁྱོར་ཚད་ ་དུ་བརྩིས' ་ན་ཚད་ངེས་པ་ཅན ་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱོར་བའི་ཚད་ཀྱིས་བརྩི་ 
བར་བྱའོ། །བྲེ་ཚད་དང་སྲང་ཚད་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་བའི་ཚད་ནི། ཕུ་ལུ་བདུན་གྱི་ཚད་ 
ཀྱི ྱ་ཡུ་ལུ་དོ་དངཁྱོར་གང་ནི་ ་མ་ག་ དྷའི་བྲེའཆུང་གཅིག་ ཡིན། ་ལ། བྲེའུཆུང་དོའི་འབྲས་བཙོས་ནས་ ་སུམ་ ་འགྱུར་དུ་བརྩིས་པའི་འབྲས་ ཟན་ 'དང་། དེའི་ 


སུམ་ཆའི་ཚོད་མར་བཅས་པ་ བླུགས་ནས་བཞག་ པ་དེ་ལ་ནི་མཐེ་བོའི་ལྟོ་ གང་གིསམ།ཁེབས་པས་ལུག་ ཁྲས་བགབ་ པའི་ཚེ་མི་རེག་པ་དེ་ནི་ ལྕུང་བཟེད་ 
ཆེན་པོའི་ཚད་ ་དུ་བརྗོད་དོ། །མ་ག་ དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་སུམ། 'འགྱུར་དུ་བཅོས་ པའི་ཟན་དང་། དེའི་སུམ་ཆའི་ཚོད་མ་དང་བཅས་ པ་ཤོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཆུང་ངུར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཆེ་ཆུང་འདི་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ནི་ལྟུང་བཟེད་འབྲིང་པོར་བརྗོད་དེ། ལྕུང་བཟེད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་གས་དང་རྡོལ་ན་དེ་ནི་གུས་པས་གླན་པར་བྱའོ། །ས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
ཟླ་ཕྱེད་ནས་བསྲེག་ཅིང་། གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་བསྲེག་ལ། བསྲེག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མདོ་རྩ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་ལྷ 'ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷན་པ་མགར་བ་ལ་བཅོལ་བས་ཟིན་ རུ་མ་བྱུང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ དུ་ཕྱིན་ཿ པས། གཞན་ ་དག་གིས། རསཤེསཏེ། ་ལག་ཆ་མེད་ 
ཟེར་བ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ ་དེའི་ལྷན་པའི་ལས་བྱེད་: པའི་ཚོགས་ ་ཆས་ལག་ ཆ་དག་། ཀྱང་དགེ་ འདུན་༔ གྱི་གནས། ས་ཁང་དུ་གཞག་ པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ཆེད་། ་དུ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་དམ་ ་གཞན་ དུ་སྟེ་ ་ཡོད་ ྱང་རྐུན ་མས་འཕྲོག་ པའི་འཇིགས་པའམ། དོ་ནུབ་ རང་གི་གནས་སུ་སླར་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་མ་ཁྱེར་ 
ནའང་རུང་ངོ་། །གསུམ་ ་པ་ཐ་ག་གཉིས་ལས་འཐག །ཏུ་འཇུག་ང པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ ་གཞིནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི པའི་ 
ཐག་མཁན་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བསམ་པ་ ་ནི་ ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ བསྐོས་པས་གླ་མེད་ 
པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་ཐག་མཁན་ལྭ་གླ་རྔན་མེད་པར་ཆོས་གོས་ 
ཡིན་ནམ་གླ་རྔན་བྱིན་ན་ ལྟུང་བ་ ་མེད་པ ཨི ་ནོ། །བཞི་ པ་འཐག་པ་བསྐེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དངཔོ་ཞི། 
ངེས་པར་ དགེ་ སློང་གི ་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆོས་གོས་འཐག །ཏུ་འཇུག་ ་ན་ དགེ་ སློང་དེ་ཡིས་འཐག་པའི་གནས་དེར་སོང་སྟེ་འཐག་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་ 
དུ་སྟན་: ་པའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐག་པ་ བསྐྱེད་པ་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འཐག་ པ་ཅི་ ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
བའི་ཚུལ་ནི། རས་ཡུག་ཞེང་ཆེ་བ་དང་ཐར་ཚགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་བྱིན་ནས་སམ་མ་བྱིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་བསྒོ་བ་ལས་ལྷག་པར་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ལག་ཏུ་ཐོག་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་ 
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། །དེའི་སྔོན་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་འཐག་པ་ལ་ཁ་ཏམི་བྱེད་ཀྱང་དེར་ཡ ང་ཡང་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ 
ད་ ཀྱི་ཆོས་གོས། ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཡོད་ དྲ་པས་དེརྡ་ཤྭལ་ ་ཏ་མཛོད་' ལ་ཤིན ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་བ་ ་མཛོད་ཅེས་དེ་ ་ྟར་བྱས་ན ་ན་ གྲུབ་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ ་མེད་ 

དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ཿ པ་ནི། ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི པའི་ སྦྱིན་ བདག ་ལ་རང་གི་དོན་དུ་གོས་འཐག །ཏུ་འཇུག་ 
པའོ། །བསམ་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་རྩོམ་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
ནའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཞེང་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཞེ་ན། རས་ཡུག་སོགས་ཞེང་ཆེ་བ་ནི་ཚད་ཆེན་པོ་སྟེ། མཉེན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཐར་བཟང་བ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞགས་པ་འཇུར་མདུད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚགས་བཟང་བ་ནི་ཐགས་གཞན་པས་དམ་པའོ། །བསོད་ 
སྟོམས་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སོགས་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་ག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་ 
བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་ཕུལ་བའི་ཧྭགས་ཀྱི་ལ་དུ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་ག་ལས་བྱུང་བའི་བཟའ་རྒྱུའི་སྟོན་མོ་དག་ནི་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཐག་པ་དེའི་བ རྒྱགས་སུ་སྦྱིན་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོཿ ག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ནེ་གོས་སམ་ལྕུང་བཟེད་རང་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལེན་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་གིས་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནའོ། །ཆིག་དོན་ནི། 
ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ནས་དུས་གཞན་དུ་སྦྱི་ ན་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་རང་གི་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡི ས་གོས་བྱིན་པ་དེ་འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་ 
རྩོམ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། །གཞན་དེ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། བྱིན་པ་དེའི་རྒྱུས་འཁྲུག་ལོང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་ཕན་པར་འདོད་པས་ 
འཕྲོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོ ར་བའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲོག་ཚུལ་ 
ལས་ལུས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལག་པས་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ངག་གི་གཡོ་བ་ཡིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཡིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན་ལུས་དང་ངག་གི་གཡོ་བ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་གིས་འཕྲོགས་ཀྱང་ལྟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་ནི། འཕྲོག་པར་རྩོམ་ཕན་ཅི་སྲིད་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ཡང་ 
ནི་ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གོས་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་དང་བྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཟླི ་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་ པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ཡིན་སྟམ་ནས་འཕྲོག་པས་སོ། །བྱིན་ པ་འཕྲོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་ ་སེལ་བར་གྱུར་པ་། དང་། བློ བློ་གྲོས་ངན་ པས་བྱས་པ་དང་། རགས་པའི་དྲོན གྱི་དབང་གི ང་གྲས་བྱས། ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་དངོཿ དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ 
བྱིན་འཕྲོག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་འཕྲོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིར་ཕན་པར་ 
འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདིར་ཡན་ལག་ལ་ 
གཞི་ནི་དབྱར་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་རང་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་པས་དབྱར་ནང་དུ་བགོ་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་འགོད་པར་རྩོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་བགོས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། གང་དབང་བའི་གང་ཟག་གོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤ ད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དབབྱར་གནས་པ་ལ་ནི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཉིད་དབྱར་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་ཟླ་དེ་ནི་ 
འདས་ནས་བགོས་སམ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་མིན་པ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་བགོས་ཀྱང་འདི ར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་ བི སྟེ བགོ་རུང་བའི་རྟེད་ བ། བགོ་ཕྱིས་ 'པའི་ལྟུང་བ། བགོ་རུང་བའི་དུས་དང་། བགོ་སྔས་ ས་བའི་ཉུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབྱར་ནང་: དུདབྱར་གྱི་རྙེད་ པ་། གང་མིན པ་བདག་གིར་བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྤྱི་ སྤྱིར་བཏང་ནས། དམིགྲས་ ་བསལ་ནི་ཆོས་ སྦྱིན་ གྱིས་ས་ག་མ་ལས་ 
རྒྱུ་བླངས་ནས་རལ་གྱི་མཐུ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་གོས་ཕུལ་བ་སྤས་པ་རུལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཆོས་ པགོས། སྤྲེད་ ཐག ་ཟག་ །་བསྐོས་ པ་མེད་པར་ནི་ ་གཏད་པ་ལས་ བྱུང་བའི ཆོས་གོས་སམ། དབྱིག་' ་ལ་ སགས་ པ་དབྱར་: ནང་གི་ ་མཐའི་ ་ཞག་ 
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བྱཅ་ལུས་པའི་སྐབས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཆེ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། འཆེ་བ་ལ་བྱིན་པས་གཏད་པ་དང་། 
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ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་པས་གང་སྦྱིན་པ་འདི་དག་ནི་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། །གཏད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་དགག་དབྱེའིགོང་རོལ་དུ་རྙེད་པ་གཏད་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ 
པའི་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ནི་བགོས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་སམ། ཡོན་བདག་གི་ཚིག་གིས་ཡིན་ན་རུང་བའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བགོ་ཕྱིས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་མ་གཏོགས་པར་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་པའི་དུས་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
བར་ལས་འདས་པར་ནམ་ཡང་བཉངས་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པའི་དུས་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ལ་ནི་སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ 
གོ། གསུམ་པ་བགོ་རུང་བའི་དུས་ནི། ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་བགོ་རུང་བའི་དུས་ནི། མཁས་པ་སྟོན་པས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་གང་དག་ནི་འདིར་ 
དགག་དབྱེ་ཞག་བཅུ་ནས་བྱེད་པའི་ནང་རོལ་དུའོ། །བཞི་པ་བགོ་སྔས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ནས་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པའི་གོང་རོལ་དུ་ནི་བགོ་རུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། རྙེད་པ་འགོད་པའི་དུས་འདིར་སྦྱིན་བདག་རང་གི་ལག་པས་འབུལ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པས། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཆིག་གིས་འཇོག་པར་བྱེད་དགོས་ན་ནི་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ 
དེ་ཉིན་བར་ལས་ཕྱི་བར་གལ་ཏེ་འཇོག་ཀྱང་འགོད་ཕྱིས་པའི་སྟོན་དགེ་སློང་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་དབང་བའི་གང་ཟག་ནི། 
དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་དབང་ངོ་། །གང་ཞིག་དབྱར་གནས་ 
པར་དམ་མ་བཅས་པའང་གང་དང་ལྟན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱསན་དེ་དག་ཀྱང་དབང་ངོ་། །བདུན་པ་དགོན་པ་བ་ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། 
བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ཟླ་གཤོལ་ལ་དབྱར་གནས་ཕྱི་མ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རེ་བྲག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དགོན་པར་གནས་པ་ཡིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱིམ་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ 
གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་བག་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནང་བའི་ཚད་ནི། དགེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་བཞག་སར་ཉལ་ཞེང་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ན་ཐུགས་མི་ཆེས་ན་བསྣམས་ལ་བཞུད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དགོས་པའི་ཆེད་དུ་དགོན་པ་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་ཁྱིམ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཞག་དྲུག་འདས་པར་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་ཡང་འབྲལ་བའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་ཞག་དྲུག་འདས་པར་གནང་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་རང་དང་མཚམས་གཅིག་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོང་གཞན་དུ་གནས་ན་ཞག་ 

བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡང་གནས་དེར་ཞག་བདུན་སོགས་མ་གནས་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་ 
སོགས་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་དེར་ནི་གྲོང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །བཞི་པ་ཟླ་གཤོལ་ལ་དབྱར་གནས་ཕྱི་མ་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཟླ་གཤོལ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་དབྱར་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དབྱར་ 
ནང་དུ་ཟླ་གཤོལ་འབྱིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ན་དབྱར་འབྲིང་ཕྱི་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། 


འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གནས་གང་དུ་ངེས་པར་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྟག་དང་སེང་གེ་ 
སོགས་འཇིགས་པ་ཡང་འདིར་བཤད་ཀྱི་འཇིགས་པར་འཛིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནི་དོགས་ 


བཅས་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཡི། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་ཐ་དད་དོ། ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་ནི་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བར་ཆད་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
དང་། སེང་གེ་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། སྡིག་སྦྲལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


གཞན་དག་གི་དཔེའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་དུ་ཕལ་ཆེར་བཤད་ལ། དངོས་པོ་ 
རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 


གཞན་དུ་གཞག་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་རྟགས་ཉམས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་ལ། དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 ཤོ 


ནི། སོས་ཀའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྟག་མ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་དུས་ན་དགོས་པའི་དོན་ལུས་སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཙལ་ལོ། །འཆང་བའི་དུས་ནི། རས་ཆེན་འདི་ནི་དར་ཟླ་གསུམ་དག་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ 
ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སོ་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་བར་འཚོལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་དང་ 
ཟླ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་རུང་གི། དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
བཅང་མི་རུང་བས་ན་འདི་འཆང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །འདི་ལའང་གཤི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
བཅལ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་འཚོལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཚོལ་བར་རྩོམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
བཞོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་ངོ་བོ། 
གཏིང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
སྲ་བརྐྱང་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབ་པའི་གཞིའི་གཏན་པ་ལ་བྱ་ལ། དེའི་མིང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་བཏགས་ནས་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་བཞི་སྟེ། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་གཏིང་བས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་འདིང་བ་པོ་དག་བྷོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཏན་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་གནས་པ་ལྟར་འདིང་པ་པོའི་བྱིན་རླབས་གནས་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་བ་ལྟར་འདིང་ 
བ་པོ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པས་བློ་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་ཕོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་ནང་དུ་བློ་མཐུན་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཁ་བསྙུར་བ་དང་དྲུབ་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཟིན་པན་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་ནས་སྦྲོག་མའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། 
དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ནི། ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་ལན་བྱའོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དུས་དུས་སུ་བསེང་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་དུ་མི་གཞག་གོ། སྲུང་བ་ཕོས་དེ་དང་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་ 
མི་བྱ། གདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ། གདེང་བའི་ཡུན་ཚད་ནི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བའི་སྐར་མ་དབོའི་ཉའི་བར་ཟླ་བ་ལྔའོ། །ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་པོ་སྔ་མར་མ་བཏིང་བའི་གསར་པ་དག་གདེང་ངོ་། །ལུང་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ཆོས་གོས་གཏན་པ་བཏིང་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལན་ནི་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་གདིང་བའི་ཚུལ། གཏིང་བའི་ཕན་ཡོན། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གདེང་བ་དང་། གདིང་བ་གང་ 
ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། གནས་བཅས་སུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་གོས་དང་ལྕུང་ 
བཟེད་ཐོགས་ཏེ། ཅུ་སྟུག་པོ་དང་རྫ་བ་ཆེན་པོར་ཚ་བས་ངལ་ཞིང་ལུས་རྔུལ་གྱིས་གཡོགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཇི་ལྟ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དགག་དབྱེའེ་དུས་ཀྱི་རྙེད་པའི་གོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་བྱའོ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་ཡང་དག་པར་བསྒོའོ། མཚམས་ནང་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ནི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་རྐྱང་པའི་ལས་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་རྒྱུ་གཏད་ 
དོ། །གང་ལ་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་ཤིང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དོ། །གཏད་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་ལ་ནི་ཚོན་ཆེན་ 
གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། །འདིར་འགྱུར་ནི། ཁ་བསྒུར་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱའོ། །ཁ་བསྒུར་བ་དང་དྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བར་འགྱུར་གྱི། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུའོ། །དེ་ནས་འདིར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདིང་བར་བྱ་སྟེ་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་དགེ་ 


ལོའ. ⁄ར ༣༡༧ 
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གང་ཡིན་པ་བདག་གིའོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔ་འགྱུར་ལས། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དག་གིས་ 
ནི། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་མང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
མང་ངོ་ཞེས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བ་དང་། ཞག་བཅུའི་ 
འཆང་སྤང་གི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཟླ་བར་ངེས་པར་འཇོག་པ་དང་། གོས་ལྷག་ཕོ་མ་བརྟགས་པར་འཆང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་ 
དང་ལྗོངས་སོགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཉིད་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཟླ་བོ་ལ་བསྒོ་བ་མ་བྱས་བར་ 
ཡང་གྲོར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྲ་བརྐྱང་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གདིང་བ་ནི་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཁྲའི་ཟླ་བའི་བར་ཟླ་བ་ལྔ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
གདེང་བ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པ་ཡོད་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པ། རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་བཞིན་པ་དང་། མགུ་བ་བྱས་ཀྱང་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྤོ་བ་སྦྱོད་བཞེན་པ་ 
དང་། སྤོ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཀྱང་མགུ་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་དགོས་པ་ལས་དབྱར་གནས་མ་རྫོགས་བ་དང་། དབྱར་རལ་ 
བ་དང་། དབྱར་གནས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་། བསླབ་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་བཞིན་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཁོ་ན་མ་བཀག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་དྲི་མ་ཅན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་འཆང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
མ་ཅན་ཕམ་པས་གོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སྤངས་བ་དང་། ཆོས་ 
ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་གྱེས་བའི་དུས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དབྱར་གནས་བཅས་པ་ 
སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་ན་་ི་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ལ་གཏོགས་པ་འདིར་ནི་ 
གང་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མཁས་པ་ཀུན་ལ་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྙེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ཚུལ་ནི། སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱུང་བ་བྱས་ནས་ནི། ཞེས་བའ་་ིསྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགུ་པ་བསྔོས་བསྒུར་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་དག་ཤེས་བཞེན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་རང་ལ་བསྒུར་ནས་དབང་བར་ 
བྱེད་ན་སྤང་བའ་ཕེལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྕག་ཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལྕག་ཚན་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གཞི་ནི་ཁྱིམ་པས་ནོར་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་བའོ། །བསམ་པ་ནེ་ 
གཞན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་གིར་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ལ་བསྐུར་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་དབང་བར་བྱས་པ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། བསྒུར་བྱའི་རྙེད་པ། ན་སྨད་སེལ་བ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སེལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
བསྒུར་བྱའི་རྙེད་པ་ནི། གོས་དང་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་ནོར་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ཡང་བསྒུར་བྱའོ། །ཟས་དང་ནོར་གཉིས་ཀའང་ 
དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གང་ཟག་རང་ལ་བསྒུར་བ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བཀག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་བསྒུར་བ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཟས་བསྔོས་པ་བསྒུར་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀར་ཉེས་བྱས་ 
སུ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཚོགས་གཞན་ལ་བསྒུར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་ཚོགས་དེར་བསྒུར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་དང་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་རུ་ནི་མི་བརྟག་གོ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཅད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་བསྒུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་བློ་མཐུན་ 
པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་ནས་སྐོང་བར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེས་ 

བྱས་ཡིན་ལ། ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒུར་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ 
གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་རྩྭ་དུད་ 
འགྲོ་གཞན་ལ་བསྒུར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་གདུགས་ལ་བསྔོས་པ་ས་ལ་བཞག་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པའི་ཆར་ཁེབས་སོགས་ 
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ས་ལ་བཞག་པ་ཐེམ་སྐས་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་བསྒུར་བ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་ཁང་པ་གཞན་ལ་སོགས་པར་ 
འཇོག་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ལི ང་ཏའི་མཁན་བུ་དང་སློབ་མ་ལ་བཅས་པ་གསོག་འཇོག་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། མར་དང་ཞུན་མར་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་ 
པར་བྱིན་། གྱིས་བརླབ ་བོ། །མདོ་ཙུ་བ་ལྭས་མརྦ་དྲུས་སུ་ནུང་བརཱ་འཆད་ པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། ཞུན་མར་ཡང་དུས་རུང་དུ་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ བའི་ད སློང་རང་གིས་རེག་ཀྱང་ལག་ཉར་མི་ ཤགུར་ཝཾ། དང་པོའི་སྦྱིན་ལེ ་'ལེན་ལས་ དུས་ ཕྱིས་ཞག་ཏུ་ ་འདས་ ཀྱང་གསར་དུ་ 
བྱིན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་པར་རང་གིས་བླངས་ནས་ སྤྱད་པར་བྱའོ། །དུས་ ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་རོ་བསྐ་བ་དང་སླ་བ་དང་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་ལ། 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཚམས་ནི། རོ་བསྐ་བ་དང་སླ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཚམས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་མཚམས་ཐ ་དད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་མར་དང་ཞུན་མར་དང་བུ་རམ་སོགས་བཟའ་བའེ་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། བསམ་པ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་འཇོག་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཇོག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ལས་འདས་ 
པའོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ པ་ཕྱིར་བཅོས་ ་ལ་དོན་དངོས་དང་། མ བཅོས་བའི་ཉེས་པ་ ་དང་། སྤང་བའི་སྒྲ སྒྲ་དོན་ནོ། །དུངྦ་པཱ 
ནི། གང་ལ ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ ་སྤང་བའི་ལྟུང་བ། དེ་ བཤགས་ པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་' ་དགེ་ སློང་ལ། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་སྤང་བར་འོས་པ་ཞག་གཅིག་སྤངས་ནས་ནི། དེ་ནས་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་སྤངས་པ་དང་ 
ནུབ་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བའི་བཤགས་པ་བྱའོ། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་སྤ ང་ལྟུང་བཤ གས་པའི་དོན་དུ་སྤངས་པའི་གོས་ 
ཚུར་ལ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་བྱས་ནས་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་བླང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའི་བརྟག་པ་དག་མི་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བརྟག་པ་དག་མི་བྱེད་ 
པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྤང་ལྟུང་དེས་མ་དག་ན་སྤ ང་བའི་ལྟུང་བ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ དངོས་ཕོ་ཅུད་ཟད ་ཙམ་ཡང་དེ་དག་ གིས་ བདོག ་གི་དོན་ ་དུ་གཞན་ ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ སྤང་བའི་སྒ སྒྲ་དོན་ལ ་གཉིས་ ་ཏེ། ལྟུང་ 
བ་སྤང་བ་དང་། རྟེན་གྱི་རྫས་སྤང་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ལྷུད་བ་ ་འདི་ ི་ག་ལསབྱུང་བའི་ རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་བཞེན་ དུ་སྤང་བར་བྱས་ནས། གཞན་དུ་ 
ན་ལྟུང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བར་མ་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤ ང་བར་བྱ་བར་བརྗོད་པས་ན་ཆོས་གོས་འདི་དག་སྤང་བར་ཡ ང་ནི་ཤེ ས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་བ སླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལུང་ལས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ལྟུང་བ་འདི་དག་བཤགས་པ་ 
ལ་སྤ ང་བྲལ་སྔོན་དུ་གཏང་མི་དགོས་པས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བཤ ད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤ ད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོཿ ད་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ནི། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་བཞིན་དང་། །མགྲོན་མར་རྐུན་མ་མཆོད་སྟོན་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་ཚན་དགུའི་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་ལ། སྡོམ་ནི། བརྡུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱ་སྔོག་བྱེད་དང་སྟོན་པ་ 
དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེ ས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ཤཱཀྱའི་བུ་ལག་རྒྱུད་ལ་བཅས་པ་ 
བཾ རྫུན་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞེ་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་གླེང་དང་། བཅས་གླེང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ནས་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་དྲེས་པ་དང་། གཞན་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ 


ˆ ་རོ་བར།-2 


བཞིན་ ་དུ་གཞན་བྱ་] རྒོད་ 'ཕུང་པོའི་རི་དག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་བཅས་ ་སོ། །དང་པོའི་དུས་སུ་བཅས་པ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ 
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ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་ནི་མ་མཛད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་བརྫུན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྨད་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་བཅས་པ་གཉིས་པ་ལ་ 
སྟོན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །གསུངས་པ་གང་གི་དོན་ནི། ཆོས་གཅིག་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དོན་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ཡིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་བ་མེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག་ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་སྟེ་བླའི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལུས་ངག་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་མི་སྡོམ་པས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་ 
གླེང་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྫུན་ཚིག་ངེས་པར་བཀག་གོ། འདིས་ནི་དགག་བཅས་བསྟན་ 
ཏེ་ངེས་པར་བཀག་དགོས་བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་བཀག་ན་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བརྫུན་གྱི་དང་ 
པོ་ནི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་ཅན་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རང་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་སྨྲ་བའི་ 
དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་འབྱུང་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་བརྡུན་གྱི་དབྱེ་བ། སྐབས་ཀྱི་ 
བརྫུན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་ལ་སྡོམ་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཆོས་ཕས་ཕམ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་བརྡུན་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་ལྔ་དང་བསྡོམས་བས་བརྫུན་ཚིག་དགུའོ། །ཞུ་བ་ལས་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་སྡིག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ 
གང་རུང་བྱུང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་བསླབ་པའོ། །འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཆོ་ག་ནི་དོན་གཅིག་གོ། འདི་དག་མ་ཉམས་པ་ལ་ཉམས་སོ་ཞེས་བརྡུན་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་མ་ 
མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་ཞེས་སོགས་བརྡུན་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་ཚིག་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ 
གང་ལ་སླར་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པར་སྨྲ་བའི་བརྫུན་བཞེ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཡང་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མ་ 
འོངས་པན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་སྨྲ་བཞིན་པ་དང་། སྔར་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྫུན་ཚིགས་གསུམ་དང་། མཐོང་བ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ 
ཚིག་ཡ་རྱྱལ་རེ་རེ་བ་ཅན་རྣམས་དོར་བའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱེ་བ་འདིར་ནི་ཤེས་ 

པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བཞེ་ཡི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་ནི་མཐོང་ཐོས་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའོ། །གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བརྫུན་ཚིག་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བརྫུན་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་བརྗོད་ནས་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལས། ཕས་ཕམ་དང་ལྷག་མའི་ 
བརྫུན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དང་། ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕས་ཕམ་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པའི་རྫུན་ཚིག་ 
སྔར་སྨྲས་པ་མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ནི་ཕས་ཕམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནོ། །གཞན་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་བརྫུན་ལ་ནི་ཕས་ 
ཕམ་དུ་འགྱུར་བར་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་རྫུན་ཚིག་ནི། བག་ཙམ་གྱིས་སམ་གཞི་མེད་དུ་རྩ་བ་སྟེ་ཕམ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 : 


པས་སྐུར་པ་འདེབས་བའི་བརྫུན་ཚིག་གོ། གསུམ་པ་སྤོམ་པོའི་བརྫུན་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་ 
བའི་བརྫུན་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ལས་དག་ལ་བབ་པ་ན། ཁྱེད་འདི་ལ་དག་གམ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁ་རོག་ཉེས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་པ་སོགས་ཀྱི་བ རྫུན་དེ་དག་ 
བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་རྫུན་བསྟན་པ་ནི། མ་མཐོང་བ་དང་མ་ཐོས་པ་སོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། 
མཐོང་དང་ཐོས་པ་སོགས་ལའང་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་ཤེས་བཞེན་དུ་ནི ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་ཕོས་ཚིག་གི་དོན་རིག་པ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། ། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེ ང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་དང་། 
ལྟུང་མེད་དོ། ། །དང་པོ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་རི་བྲག་ཞིག་ན་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ཤི ང་ཐུན་པ་ཞིག་ལ་སྟེར་བའི་ད པང་པོ་གླང་ལ་བཅོལ་བས། དེས་རྭ་ 
ཆག་ཅེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་འདྲུད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དགའ་བྱེད་དང་ས་རེ་གཉིས་ཀྱི་བེའུ་ལ་ 
རུ་འདེལ་དང་ཁུ་ཕུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁ་ལ་ཁྱེར་མི་ཉན་པ་དང་གཞན་དུ་ཤོཿ ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་གླང་ལ་ཡ ང་རྭ་ཆག་དང་། མཇུག་རྡུམ་ 
་ ་ནས་བརྗོད་པ་ཚིག་ ཏུ་སྨྲས་པ་ན 'སེམས་ཞུམ་པས་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་བརྩོན་ན། ཤེས་ལྡན་ མི་རྣམས་ ་ལ སྤྱོན ་བརྗོད་པ་ སྨྲས་ན་ ་མི་ ཏྐཱགའུ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། སྐྱོན་ བརྗོད་: ་ན་། གཞན་ནི ་མི་དགའ་བ་དེའི་ ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ བར་བཞེད པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། ས་གཞན་ གྱི་ 
སོཿ ་བརྗོད་པ་བཀག་གོ། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དེ་ན་ སྐྱོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ 
སློང་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྟོན་སྨྲ་བ རྭ་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ ། བསྟན། 
བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་གི ས་གཞན་ྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། བཟོ་དང་ལས་དང་རྟགས་དང་ནད་དང་ལྟུང་བ་དང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་རིགས་དྲིས་ནས། ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེ་རབ་བྱུང་ 
ངམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱེས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
རིགས་ལའང་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་རིགས་རབ་བྱུང་ངམ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ 
ཉེས་པ་ཅན་དུ་གཞག་གོ། དེ་བཞིན་ དུ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི སྒོ་ནས་ སྤྱོན བརྗོད་° པའི་བསམ་པས་རྗེ་ རྷགས་དང་དམངས་རིགས་ནག ལ་ 'ཡང་རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཏ་སྒོ་ནས་ 
སྨྲ་བར་ བྱེད་ན་སྨྲ་བ་པོའི་ སྡོམ ་བརྩོན་ ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའི་ ལྟུང་བྱེད་ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡངྲ་ཐྭགཱཿ མཁན་ ་དང་ལྷ་ རྟེན་ ་བཟོ་མཁན་ལྷམ་མཁན ་དཇ་ཤིང་བཟོ་ 
མཁན་དང་ཚེམས་བུ་མཁན་ དང་སྦྱིག་ ་མ་ ་མཁན་ ་ཏེ་མདའ་མཁན་དང་། དེ་ལ་ མྟོགས་བའི་ ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒ ནས་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
བརྗོད་ ་དོ། །བཟའི་སྒནས་སྐྱན་ ་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་ ཀུན ་ནས་བསླངས་ནས་ཁྱོད་ནི་རྫ་མཁན་རབ 'བྱུང་ཞེས་པ་ དང་། མགར་བ་དང་ལས་བྱེད་ 
པའི་བྲན་དང་ཀོ་ལྤགས་མཁན་དག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་དགེ་སློང་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་ འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ 'སྒོ་ནས་བྱ་གཤོར་བ་དང་ཉ་པ་ 
དང་རྔོན་པ་དང་། བློའི་སྒོ་ནས་གཏུམ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ཡང་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ག ཙང་སྦྲ་དང་རིག་བྱེད་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡེ། ཁྱོད་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེས་སྨྲ་ནའང་ཉེས་བྱས་ ་ཉེད་དོ། །ཡང་ སྐྱོན་བརྗོད་] ་པའི་བསམ་པས་ཁྱོད་ནི་; ནི་རྒྱལ ་རིགས། ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི ་ཀྱི་ལས་མཚོན་ཆ་བཟང་ངན་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། མདུང་དང་མདའ་ དྭངྱ་ཀངཔོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ 'སློབསྐ་ཤིག་ཅེས། སྨྲ་བ་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉེས་ བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་ ཡས་རཱནན་ལ། ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སློབ་པ་དང་། དམངས་རེགས་ཀྱི་ ལས་ཞིངྨ་ནོ་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་ པར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ 
ཡང་ལྟུང་བྱེད་ ་དོ། །ཐག་མཁན་གྱི་ལས་དར་ལ་ གྭོགས་པ་འ འཐྭག་པ པ་དང་། སྒྱིག་ ་མ་; ་མཁན་ གྱི་ལས་མདའི་ སྤྲོ་འདོགས་ ་པ་ལ་ སྐོགས པ་དང་། མགུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལྕགས་ ་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི ་ལྟུང་བར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པའི་བསམ་པས་བྲམ་ཟེ་རང་གི་ལས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། གདོལ་པ་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོའི་རང་གི་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་འདུལ་བའི་དོན་ 
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ལ་མི་མཁས་པ་དེ་དག་ལ་སྔ ་མ་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ལ། རེ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི སྒོ་ནས་སྐྱོན ་བརྗོད་པ་ '་ནི། འཐེང་པོ་ཡིན་པ་ 'སོགས་ལ་འཐེང་པོ་དང་། ཞུར་བྲ་ད ་དུང་ལག་ རྡུམ དང་སྒུར་པོ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་འོན་ པ་ 
ནོཞོངཾ དུང་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ ་ན་ ཡང་ལྟུང་བྱད་ཀྱི ་ཀྱི་ ་ེའིནང་དུ་སྲེག་ པ་འཐོབ་ ཐོ །འཐེང་པོ་ལ་སོགས་མིན་པ་ལ་དེ་' ་ལྟར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ ་བའི་ལྟུང་ 
བ་དང་གཉིས་ ་ཆར་འགྱུར་རོ། །ནད་ ཀྱི་སྒོ ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ ་ནི། ཁྱོད་ནི་མཛེ་ཅན་དང་ཁྲག་ནད་ཅན་ ་དང་ལྐུགས་པ་དང་ཉམ་ཆུང་དང་གཡན་པ་ 
དང་འོག་ཀྲོལ་ཏེ་སྐྱ་རྦབ་ཅན་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངན་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །ལྟུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་མ་དག་པ་ལྟུང་བ ས་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པས་གདུག་པ་ཅན་དང་། མི་རིགས་པ་བྱེད་པས་འགྱོད་པ་ 
ཅན་དང་། ཁྱོད་ནི་ཁྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་བསྲེག་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་ 
ཡི ས་གཞན་ལ་བོང་བུ་དང་གླང་བུ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་གང་སྟེ་བསམ་པ་ཆུ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོས་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྤྱོ་ན་ལྟང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་དང་བཟོ་དང་ལས་རྣམས་དང་རྟགས་དང་ནད་དང་ལྟུང་བ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ 

གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ལྟུང་མེད་ ་ནི། གཞན་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ ་བི་དོན་ དུངས རྒྱུས་ཤུཀ་ ཤུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གདུང་ གང་ཡིན 'ཞེས་དྲིས་ 
པ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ གང་རྒྱལ་ ་རིགས་ལས་རབ་ བཏུ་ཐུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ སྐོགས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ སྤྱོན་ང བརྗོད་ པའི་ ཞྱེས་ཐཱ་ཟཾ ་མེད་དོ། །ཕྲ་མ་ 
ལ་ཡང་བསྟན། བཤད་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གཞན་འབྱེད་ པའི་ཕྲ་མ་སྨྲ་ན་ཡང་ལྟུང་། བྱེད་ཀྱི་ ལྟུང་བ་འདི་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་ནོ། །ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་གོ། ཀུན་སློང་དབྱེ་བ ར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ ར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་མའི་མཚན་ཉིད། དཔེ་བརྗོད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྲ་མ་ནི་མཐུན་པའི་ 
གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རིགས་ངན་ 
འདྲེག་མཁན་དང་། གྱོལ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ ར་འདུག་གོ། ། དེ་སྐ ད་དུ་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་དེ་] སྐད་དུསྨྲ་བ་ནི་ཕྲ་མ་ཁོ་ན་དང་། མི་ བདན ་བཞིན་ ན་དུ་སྨྲས་ ན་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ ་གཉིས་ཆུར་ དུ་འགྱུར་ ་ཞེས་ས་སྡེ་ལས་ ས་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་ པ་ནི། གཞན་གྱིས་གྱོལ་ ཧཱོ་ཞྭཾས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ། ་འདི་ནི་ཕྲ ་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་ ་བསྟུན་ ་པ་སྟེ། ཕྲ་ མའྟ་སབས་འདིར་ཡང་རུང་བཞིན་ ་དང་ 
དབྱེ་བ་ སྐོགས་བྲམྲས་ ་ཅད་སྔ་མ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ ་བཞེན་ ུ་རིགས་ ་དང་བཟོ་ལ་ ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་ ་ལས་ཉེས་བྱས་དང་། སོགས་པ་ལྟུང་ 
བྱེད་ཅི་ རྟགས་བརྡ་ཤེས་ པར་བྱས་ཏེ་ དགེ་༔ སློང་བློ་དང་ལྡན་པ་ པཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤང་བར་བྱའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ ་འདུན་། ་གང་ཞིག་མཆོག་ ་སྟོན་ ་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ ཡིས་ནི་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་པ་ན། དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ལས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བློ་མཐུན་ 
བྱས་པའི་ལས་བ ཤིག་པར་འདོད་ནས་ཀྲན་ཀ་བྱེད་པའོ། །གཞི་ནི་ག ཞན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བ རྭ་བུས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་གཏོགས་པའོ། །ཀུན་སློང་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་གིས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་བཤིག་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ ་སྟེ། དངོས་བཞེ་བསྟན་པ་དང་། སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཞན་དང་། 
སེལ་བ་གཞན་དང་། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་སྟེ་འབྲས་བུའམ་སྟོན་པ་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་དག་གིས་བསམ་པ་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞེ་ 
བྱེད་ཆོས་བཞིན་ དུ་བསྟན་པ་དེ་ ་དག་ ་གི་ལས་ལ་ སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ ཞེས ་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱིས་འདུན་ པ་ལུལ་རྗེས་: ་སུ་འདི་ ་མ་ འགུས་ ཞེས་ཙོཾད། པ་ 'འདིའི་ 
ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོཿ རྡོགས་ ནས་སྐྱོ་ སྔོགས་ བྱུད ་ན་ ལུང་ཐྭཿ བཅས་སོ། །ཆོ་ག་ རྫོགས་ ་མ་] རྫོགས་ ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོསྔོགས་བྱེད་; ་ན་ 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་སོ། །ཆོས་མ་ ་ཡིན་གྱི་ ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་; ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྩོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ 
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དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། གློ་བུར་བ་དག་གིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། 
ཐོག་མར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཤད་ཀྱིས་མ་བྱང་བ་ལ་བྱང་བར་བྱས་སམ་འོན་ཏེ་མ་བྱས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མིན་ཞེས་མཁས་པས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་བཞེ་གཞན་ནི། རྩོད་པ་བཞི་ལས་ 
གཞན་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཞན་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱོ་ 

སྔོགས་བྱེད་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་རྫོགས་ཏེ་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བ་ལ། མ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་བྱང་བར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ 
ལྟུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུག་ 
མར་གནས་པ་དང་། ལས་བེད་པ་དང་། འདུན་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། _གློ་བུར་བ་སྟེ་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩདཔདའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་བུང་ཚུལ་གངཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེར་ནེ་དགེ་སློང་གང་གིས་ཁོ་བོ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདུན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་གང་ཟག་གོ། གང་ལྟ་བ་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རྟོག་ཚུལ་ཞུ་བའི་ཚེ་ན། བདག་གིས་འདི་ 
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པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་གནས་ངན་ལེན་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའོ། །མི་ 
ཆོས་བླ་མ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོ་གས་པ་རྣམས་ལ། །བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའེ་ 
ཆོས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཆོས་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞེག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་འདི་ལ་ཡང་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་སྨྲས་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །བརྗོད་བྱ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པའོ། །བསམ་པ་དེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ནི། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་། གཉིད་རྨུགས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འདི་རྣམས་ལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཐོས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཟད་པ་ལ་བླ་མའི་ཆོས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པས་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་མའི་ཆོས་འདི་བདེན་པར་ 
སྨྲ་ན་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་ 
པ་སྨྲ་བར་མ་གནང་བར་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་རྫས་བྱིན་ནས་སྐར་རྩོད་པ་རྩོམ་ན་ནི་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་ 

བྱའམ། །གཞན་གང་ལ་སྨྲས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་རྩོད་པ་དེ་ཡང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་ 
སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་དང་གྲོས་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གང་ཟག་ལ་གནང་བའ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །ཀུན་སློང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ནི་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་། ལུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེས་ 
བསླབ་པ་ཕྲ་བ་གང་ཞིག་ཁུད་དུ་གསད་པས། ཁྱད་དུ་གསད་པ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བར། སོ་ཐར་ཀློག་ 
པ་ནི་ལྔ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ནས་གླེང་གཞི་བཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཕམ་པ་བཀླག 
དེ་གཉིས་དང་ལྷག་མ་བཀླག དེ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་བཀླག རྒྱས་པར་བཀླག་པ་རྣམས་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཆིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་དག་ཡང་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དྲུག་ 
སྡེས་སྨོད་པ་ལྟ་བུ་གང་དག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པའི་ 
གྲངས་རྩིས་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་རྣམས་སེམས་ 
བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་སྨྲ་འབེབ་པའི་དོན་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ་ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདི་དག་གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'ལུང་དང་། སོགས་ ་པ་ གླེང་གཞི་ དང་། ལུང་སིལ་ ཿཐསོགས་ ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན ་ན། ཇི་ ་སྲིད་ འདུལ་ 'བའི་ 
བསླབ་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ ་གནས་སྐབས་དེར་ནི ནི་དགེ་སློང་གིས་ བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཁུད་ དུ་གསོད་ ་་དེ་ཉིད་ ལྟུང་བྱེད་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་དང་མངོན་ པའི་སྐབས་ལ་ ་ཉེས་བྱས་དང་། འདུལ་ ་བའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་ ་བྱེད་དངོས་གཞིར་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་ 
གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ སུ་བརྩིགས་པའོ། དང་ པོ་དྲུག་ སྡེ་ ་ལ་བཅས་པ་ སྭ་བོན དང་སྐྱེ་བ་ ་འཇོམས་པ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ སྒློང་རང་ངམ་གཞན་ བསྐོས་པ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། ནས་དང་སྲན་མ་ལ་ སོགས་ས་བོན་ གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་ པ་དང་། ཆྩྭ་ 
སྔོན་དང་ སྐྱེ་ཤིང་ ་སོགས་འབྱུང་ ་བོའི་གནས་བསམ་བཞིན་ ་དུ་འཇིག་: པར་བྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསལ་པོར་ ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ 'ཉིད་ དུ་འདོད་ 

དོ། །འདི་ལ་ཡ ང་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་བོན་དང་། སྐྱེ་པ་ཁྱེའུཁ་ཐོན་པ་སོགས་སོ། །ཀུན་སློང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའི་དང་། 
སྦྱོར་བའི་དང་། སྦྱོ ར་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
འཇོམས་ ཁོ །དང་པོ་ལ། རྩ་ ་བའི་ རིར དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཐོག་གུ་དང་། བཀས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྭ་བོན་གྲུང་ ་ཞིག་ ་རྩ་བའི་ངོ་བོར་སྐེ་ སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྩ་བའི་ས་ ་བོན་ ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། གང་ཞེ་ ་ན། ཡུང་བ་དང་ སྒེའུགཤེར་ དང་གླ ་སྒང་དངཤུ་ཏ ་དག་ལ་ མགུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོང་པོའི་ས་བོན་དེ་ཡང་ནི་ ིསྲོང་པོ་ཉིད་ །སྭ་གང་ལ 'ལེགས་པར་བཙུགས་ བྲསྣསྨནཱ་ཡངཱདཱཿ ་ལས་ སྡོང་བ་ཉིད་ སྐེ་བ ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
ཧ་གྲོ་དྷ་དང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དང་ཨ་ཤཱ་ཏཱ་དང་ཀ་ར་བྲི་ར་དང་ཀ་བི་ཏ་ལ་ ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོག་གུའི་ས་བོན་ ་ནི། ས་བོན་གང་ཞིག་བཅད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ཐོག་གུ་ཡངས་ལ་བཙུགས་པས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཀ་ཤི་ཀ་དང་སུར་ཤིང་དང་འདམ་བུ་དང་སྤུག་ 
མ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཐོག་གུའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཀས་པའི་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཀས་པས་སྐྱེ་བ་ནི་བཀས་པའི་ས་ 
ར་དང་གང་ཡང་གཞན་ཏིལ་སོགས་དེ་འདྲའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནོ། །ས་སྡེ་ལས་ས་བོན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ 
ཟིན་པ་དང་། མ་ཕྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ གནས ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་ལྔ་ ཆུ་ལ་ཆེ་རེ་ལོ་ཡར་གསུམ་གྲུསམ་ དུ་ཡོད་ ་དོ། །གཉིས་ 
པ་སྐྱེ་བ 'འཇོམས་པ་ལྭ་སྩེ་བ་ནི་འབུང་བོའི། མིང་གི་སྒྲ སྒྲ ཡིསྐ་འོད། ་པར་བྱ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ གྱི་རིགས་ཀུན་' ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ 
ན། འབྲུ་སྲིན་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ ་དང་སྤུར་བ་ལ་སོགས་པ་ ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ནི་ཤིང་དང་ཚང་ཚིང་དང་རྩལ་སོ ་སོགས་སུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་བོན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སམ་དེ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་འཇོམས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཤི ང་སོགས་གཅོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྩྭ་སྔོན་སོགས་དག་འཇོམས་པ་ན་འདི་ 
ལ་ལྟུང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ། །ས་བོན་གཞན་སྡོང་བུའི་ས་བོན་ལ་གཞན་རྩ་བའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བར་འདོད་དེ། ས་བོན་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་གཏུན་དུ་རྩ་བ འི་ས་བོན་དང་སྡོང་བུའི་ས་བོན་སོགས་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་བླུགས་ནས་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ 
ན་ནི་ས་བོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བྱེད་ལྔ་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དེ་དག་བརྡུངས་ཀྱང་མ་ཉམས་ན་ནི་དེ་དག་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ས་བོན་དེ་དག་ མེར་འཇུག། ་ན་ཡང་ཉམས་ན་ ལྟུང་བྱེད ་དང་། མ་ཉམས་ན་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་ སློང་གིས་ཉམས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ པའི་སེམས་དེ་ལྟ་ ་བུས་ཁུ་ཚན་ ལ་སྐོགས་ པར་ས་བོན་ བླུག་ ་པ་ལ་ཡང་རུང་རྩ་སྔོན་ལ་ །ཞཆྭག་ པར་བྱེད་པ་ 
དག་ཀྱང་ཉམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། མ་ཉམས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉམས་པར་ ་བྱ་བའི་སེམས་མེད་ན་དེ་ལྟར་ བྱས་ཀྱཿ ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས རྒྱ་ཆེར་འ ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཤིང་དང་རེ་ལྡེ་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་གསར་པ་ལ་འདྲུད་པ་དང་། སྔོ མོ་གསར པ་ལ་ཁུ་ཚན་དང་ ང་ཐུག་ པ་ལ སྟོགས པ་འབོ་པ་ལ་ 
ཡང་ཉམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། མ་ཉམས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤི་པ་སྐྱོ་ སྦྱོར་ ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི། སྟྭ་རེ་ལ་སོགས་པ་བསྡུན་ 
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པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་ཤིང་གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྣུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཉིས་བྱས་པ་དག་གིས་སྡོམ་བརྩོན་ཤིང་དང་རྩ་སོགས་གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ གཉིས ་དང་། རུངཾསྦ་གཞི ་ལ་ ལྟུང བྱེད་། ་གཅིག་ ་གོ། ཅིའི་ ཕྱིར་ སྦྱོར་བའི་ཉེས་ ་བྱས་ཀྱི་ ་གྲངས་བཞིན་། དུ་དངོས་ ་གཞིའི་ འེ་ལུང་བར་མི་འཇོག་ཅེ་ 
ན། དངོས་ ས་གཞི་ ་ནི་རྫས་ ི་སྒ་ ནས་འཇོག་ཅིང་གཅད་ ་བྱའི་རྫ་ས་ཀྱང་: ང་གཅིག་ ་ལས་ །མེད་ པའི་ཕྱིར་། རུ 'དང་ ་གངས་ ་མི་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ 
བའི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་འདོད་དོ།  །དངོས་གཞི་ལ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་འཇོག་པར་འདོད་ 
དོ། །ལྔ་པ་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་སྔོན་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་འབུས་པ་ 
དང་། །ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཉིད་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཆུ་བ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། ཉ་ཕྱིས་འདོན་ཡ ང་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་ཡི' ན་ནོ། །ཤིང་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཤུན་པ་དང་འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་མཚོ་སྐྱེས་དག་རྒྱས་ཟིན་པ་ཉིད་གཅོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་དགོས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ལ་ཤིང་གཅོད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཤིང་ ་དང་ལོ་ ་མའི་རྩ་བ་ དང་ཤུན་ པའི་སྨན་ ་དང་ཤིང་གི་ འདབ་མ དངམེ་ཏྲོག ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་འདོན་ དགོས་པ་བྱུང་ན་དགེ་ 
སློང་གིས་གཞན་ ་ལས་ བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རིལ་ ཆོད་ཅིག་ཅེས། པ་དང་། ཤོགས་ཤིག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ ་སྤངས་ནས་རུང་ 
བར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་ ཚིག་གིས་ ་སོ། །ཡང་སྦྲང་ཚང་ དང། ཞུ་བའི་ ་འགྲེལ་བ་ལས་ ས་ཞག །སྔོན་ ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤ ་བལ་ ་ཉིད་། ་དང་། འབྲུག་ 
བྱུང་བ་ན་འབྱུང་བ་ཤ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འབུ་སྲིན་གྱི་ཚང་ཡང་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཚང་དང་། །སྤང་ཤ་ཞེས་པ་གསེར་ཤར་ 
གྲགས་པ་དང་། བརྒྱ་ཡང་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཐོག་མར་རུང་བ་བྱས་པས་འདབ་མ་གཅོད་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་འདོན ་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རུང་བ་དང་། རུང་བ་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་ 
བདུན་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་སེན་མོས་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱི་ ན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་ 
པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ཤིང ་མེད་པར་: ལུག ་གི་གྲས་མཁར་ལེན་མ་ ་བྱས་པ་ན་ཆོ་ག་འདི་ གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན ་བརྩིག་ པ་ པ་སོགས་ 
གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་] དྲ་ཀྱིས་ཞག་ དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ ་ནས་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་གནས་ གཞན་ཚ ་ཚོལ་ལ་ 'འདི་ ་ནས་ །འཕོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཤིང་གི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ནས། གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱས་ལ། 
གཅོད་དུ་རུང་མི་རུང་དགུག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་ 
བསྟན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉན་པ་སྦྱི་ ན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱས་ནས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མདོ་འདོན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཤིང་གི་ལྟ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཕོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་ གསུམ་སྤོ 'སྤོང་བ་དང་། བརྫུན་ ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞེ་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ གནོད ་སེམས་ ལྡོག 'ལྟ་ 'གསུམ་ 
སྤོང་བའོ། །མི་ ཐེ་གེ་ ་བའི་ལས་ལམ་ནི། དགེ། གེ་བཅུའི་ ཟློག་ ཕྱོགས་རྣམས་སོ། སོ། །དགེ་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡའ ་བས་ནི་མཐོ་རིས་ 
སུ་འབྲས་བུ་བདེ་། བ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། ཅིགཤོས་མི་ མི་ ་དགེ་ང ་བས་ནི་ངན སོང་དུ་ལྟུང་བ་ མརྩོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ བྱེ་ བྲག་ །ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་གཏོད་དུ་མི་སྟེར་བ་དག་ལ་སེར་སྣའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སེར་སྣའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྦྱིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ལྟ་གང་ཞིག་གི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་དགའ་བའི་ཚལ་དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ 
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ཧགས་ཀྱི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་སུ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་རྩེད་འཇོའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
་ནི་སྦྱན་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། །སེར་སྣའི་སྐྱོན་གང་ཞེ་ན། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ལུས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱི་མེ་དག་གིས་ལུས་རིད་ 
ཅིང་། ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་སྐམ་པའི་སྐལ་ངན་གྱི་འགྲོ་བར་འཁོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ 
ཆགས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་ངན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཡི་དྭགས་གང་མིའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སེར་སྣའི་འཚེ་བས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་བཞི་ལ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ནས་བྱས་པས་ཤིང་ལས་ཁྲག་འཛག་ 
པ་དང་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་འགྱུར་མི་སྟོན་ན་གཅོད་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རིག་ནས་ནི་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅད་པ་དང་གཤོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་པ་འཕྱ་བ་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕྱ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞོགས་འཕྱས་ཀྱང་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པའི་བསྒོ་བ་ 
ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཕྱ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་ 
ཀྱང་འཕྱ་བ་སོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་འཕྱ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཞན་དོན་དུ་འཕུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། འཕྱ་བ་ནི་མིང་ནས་དངོས་སུ་སྒོས་པ་ཡིན་ལ། གཞོགས་འཕྱས་ནི་མིང་མ་སྨོས་པར་ཟུར་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གསོལ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པའི་གོང་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཡང་འདིར། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གུས་པས་ 
གནས་ཁང་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གང་ཞིག་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ན་ཁྲོ་སེམས་ 
ཀྱིས་འཕུ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ཁྲོ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གང་བསྐོས་པའི། །ཞེས་ 
འབྱུང་བར་ལྟར་རོ། །ཡང་ལས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། །ད་ལྟ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བྱས་པ་ 
དག་ལ་འཕྱ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞིརའགྱུར་བའི་ཡུལ་དང་། སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི 
ཡུལ་གང་ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པ་དང་ཟས་འགྱེད་པ་དང་། འོ་ཐུག་ 
འགྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་བག་ཚོས་འགྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཉི་མ་སྔ་མའི་ལྷག་མ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་འགྱེད་པ་ཡང་ནི་རུང་། ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་བར་བུར་དག་ 
འདྲེན་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་རྣམས་འབྲུབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་ནི་སྦེད་པ་དང་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་རྣམས་ནི་འགྱེད་པ་དང་ 
ཆར་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་བའི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་མིང་ཅན་སྦེད་པ་དང་། ཁང་པ་མཛེས་པར་ཆོས་པ་ཁང་སྐྱོང་དང་། དེའི་མངག་གཞུག་སྟེ་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་ 
འཕྱས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡེར་སྤྱད་འབྲིམས་པ་དང་། རྩོད་པ་བྱུང་བ་འགོག་པ་དང་། དགེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་འབྲིམས་པ་དང་ 
རྫས་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བྱ་རོག་དང་ནེའུ་ལེ་སོགས་སྒྲོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་མལ་སྟན་དང་འདུག་སྟན་སོགས་སྟོབས་པ་དང་ 
ཧ་ཅང་ཟས་ལ་འདུན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པ་འབྱུང་བ་བཟློག་པ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་པའི་ལས་གཞན་ཕང་བྱེད་པ་འདི་དག་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་འདི་དག་ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་ཀྱིས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་བྱེད་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ནི་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སེལ་བར་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་སོ། །གཞོགས་འཕྱས་དང་འཕྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདིར་གཞོགས་འཕྱས་ནི། ཀུན་སློང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ 
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བསླངས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་སྐྱོན་གོ་བར་བརྗོད་པའོ། །འཕྱ་བ་ནི་ཀུན་སློང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པས་སྨོད་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མིང་ནས་མི་འབྱིན་པར་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པ་ནི་གཞོགས་འཕྱས་དང་། མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཐོས་པར་འཕྱ་བ་ཞེས་བཤད་པ་འདེ་དང་དོན་གཅིག་གོ། ཀོའུཤྭ་སྟྲིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། 
ལྟུང་མེད་དང་། ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་ཡིས་ཚིག་རྣལ་ 
གཟོན་པ་ནི་ལྟུང་བའོ། །འདིར་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་བརྗོད་དོ། །རྣལ་ 
གཟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོན་པ་ལ་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་དོན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལན་གཞན་ལོག་པར་སྨྲ་ 

བའོ། །གཞན་ས་བརྐོའི་ལྟུང་བྱེད་དྲེས་པ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་གདུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་གཞན་དུ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བའི་ལན་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པར་གླེང་བ་པོ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་རྣལ་གཟོན་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དྲེས་པའི་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །མཐར་བུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། དྲག་བོ་ཡིས་གསད་བྱའི་གང་ཟག་ 
འདི་ནས་སོང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ། ངན་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་འམ་སེན་མོ་བདག་གིས་ 
མཐོང་ངོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་མིན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསད་བྱ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཁ་ནས་གཞན་བསླུ་ཚིག་དག་བརྗོད་པ་ 
ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ན་སྨད་ནི། འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བར་བྱ་བ་ལྟུང་བ་དྲིས་པའི་ཚེ་ན། རྣལ་གཟོན་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིས་སྡོམ་བརྩོན་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ན་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིས་ནི་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་གཟོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ 
གིས་རྣལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣལ་གཟོན་པའོ། །མཐར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པས་ཚིག་གིས་རྣལ་གཟོན་པ་ 
དགོས་སོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བའི་རྣལ་གཟོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་པ་གནས་མལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ཟླུམ་པོ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རྐང་རྟེན་གྱི་ཁྲིའུ་དང་། 
མལ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བླ་གབ་སྟེ་ཐོག་མེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་ཡང་ནེ་དགེ་སློང་འགྲོན་ཟད་ 
བྱེ་ཀྱི་ལྟང་བ་ཐོབ་བོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཞེས་དགར་བས་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མིན་ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བོར་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའོ། །བསམ་པ་བསམས་བཞེན་དང་བརྗེད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་ 
མ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའོ། །མ་གྱུར་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་ནི་རང་ལ་བཅོལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་མ་བསྡུས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ན། ཇི་སྲིད་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིའི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་མ་འདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་སླར་ལོག་པའི་ཚེ་ན། གནས་མལ་སོགས་མ་ཉམས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ནི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ་ 
ལོག་པའི་ཚེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བཟང་བྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་མཚམས་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། མཚམས་ལས་འདས་ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་བཤད། གཞུང་འདིའི་ 
དོན་ནི། མཚམས་ལས་འདས་ཀྱང་དེའི་ཉིན་ཕྱིར་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་པ་མངོན་ནོ། །དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མེའི་ཕན་ཕུན་དང་། རླུང་གི་ཕན་ 
ཕུན་དང་། ཆར་བའི་ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕན་ཕུན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་སྟན་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་པ་གཉིས་པར་ཚིག་ན་ནི་མའི་ཕན་ཕུན་ཞེས་བྱའོ། །སྟན་ལ་སོགས་པ་རླུང་གིས་རིམ་པ་གཉིས་དག་ཟློག་ན་ནི་རླུང་གི་ཕན་ཕུན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཆར་ཆུ་ཡིས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཕིགསན་ཆར་བའི་ཕན་ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ལུན་གྱི་ལྟུང་ 
བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིའི་མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་ལོག་པའི་ཚོ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། 
སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཕན་ལུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བཤད་ 
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དོ། །བཞི་པ་གཞན་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གནས་མལ་སྦེད་པ་བ རྗེད་ནས་རང་ཉིད་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་མ་བརྟུལ་བ་དེ་ལྟའི་གཞི་ 
གལ་ཏེ་དྲན་ པའི་འགྱུར་ན། ཐག་ཉེན་ ་ལོག་ ་ནས་བརྟུལ་ཞིང་། །ཅི་ སྟེ་ཐག་ ་རིང་བར་སོང་ན་དྲན་ པ་དེའི་མོད་ལ་ བདག་ནི་ཊ བྱིས་ ངའི་རྭང་ཐཤནུ། ་ཐུབ་ 
པའི་བསླབ་པ་བརྗེད་། དཱ་པའོཞྲས། ་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྨད་ནས། དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ གནུས་ ་དེར་འགྲོ་བ་མཐོང་ན། དེའི་ཐད་ 
དུ་ཉེ ་བར་སོང་ནས་ནི། གནས་མལ་དང་མལ་ ལ་སྟན་ སྤ་ བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་ པ་ 'སྔོན་ ་དུ་འགྲོ་བས་ དགེ་སྒ སློང་དེ་ལ་། གསོལ ང་གུདཐཱ པར་བྱའོ། །བསླབ་ བུ་ 
འདི་ལྟར་ན། མཚམས་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ ལྟུང་བྱེད་དངོས་ ་གཞིར་མི་འགྱུར་བར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་དེ་ཡིས་བཅོལ་བའི་ 
ཚིག་ཐོས་ནས་ཀྱང་གནས་མལ་སོགས་དེ་དག་སྦ་བརྟུལ་མི་བྱེད་ན། བཅོལ་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ཡ ང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ཕོག་པ་ཡི་ ཕ་བུས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་སྦ་བརྟུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོག་པ་ལ་སྲོག་དང་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་གཅོད་ཡོཿ ད་ན་མ་ 
ལོག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བ སླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ 
མལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པ་དང་། བྱིན་པ་བ སྲུང་བའི་གང་ཟག་དང་། བརྟུལ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་གཡར་པོ་མ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ 
ཚེ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་སྟན་ཡ ང་གཡར་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ཁྱིམ་པ་ལ་འདུག་སྟན་ལ་སོགས་པ་གཡ ར་བ་ན་ཕན་ཚུན་དགེ་ཚུལ་དག་གམ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིས་བསྐུར་བར་བྱ་ཡི། དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟན་ཟ་བའི་དུས་སུ་ 
སྟན་མ་གཡར་པའམ། ཟས་མ་རྫོགས་པར་སྟན་ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་བདག་ལྟད་མོ་ལ་ལྷགས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། 
ཟན་ཟ་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་སྟན་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། སྟན་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟན་དེ་དག་སྲུང་མཁན་གཞག་གོ། སྲུང་མཁན་དེ་ཡི ས་བ སྲུང་བའི་བར་དུ་ཡ ང་རང་གི་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་སོགས་མ་ཉམས་པར་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ནང་འཁོན་དང་བཅས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་ལ་ནམ་ཡ ང་སྟན་བ སྲུང་བའི་ཡི ད་བརྟན་མི་ 
བྱའོ། སྐྱོན་འདི་དག་དང་བྲལ་བ འི་དགེ ་སློང་སྲུང་མཁན་ལ་གཞག་གོ། ། གསུམ་པ་བརྟུལ་བ འི་རིམ་པ་ནི། དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་སྟན་གཅིག་ 
ལ་འདུག་པ་ན་སྟན་དེ་དག་གསར་བུས་བརྟུལ་བར་བྱ་ཞེང་། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་གསར་བུ་ཡི ན་ན་ནི་གང་ཕྱི་ནས་དོང་བས་ཏེ་ལངས་བས་སྟན་བ རྟུལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བླ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བར་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་ 
ཤིན་ཏུ་རྒས་པས་ལུས་ཤེད་ཆུང་བ་འཁྲང་མི་ཚུགས་པ་ཡིས་དགེ་སློང་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ན་གང་དུ་འདུག་ས་དེར་འདུག་སྟན་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་དང་སློབ ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡ ང་ཕན་པར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བར་མཁྱེན་མཆོག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ག སུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ལ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ། ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ། 
དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བ འི་བར་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྔོ་ཚོམས་སུ་སོང་བ་ན། གཞོན་ནུའི་གདུགས་ཚོད་བཅག་པས་ 
རིངས་པའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་བ་ན་རྩིག་པའི་རྩ་བའམ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མལ་སྟན་བཞག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནང་བས་ 
སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཟན་གཅད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། གནས་ 
གུངདུ་སོང་ན་ ནས་མིག་གི་ ་བལྟ་བའི་ཡུལ་མིན་] བནྱ་གུར་ པའམ། སྔར་གསུངས། ་པའི་༔ ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ ་ཉེ་འཁོར་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མལ་ 'སྟན་ 
གྱིའང་ཉེ་འཁོར་ གྱི་ཚད་ དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ ་ཡང་རྩིག་པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ན སྒོ ཁང་ནྭས་འདོམ་ ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ནི་ཉེ་ འཁོར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ ་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ཐར་བ་ སྦྲབ་པར་བྱེད་: ་པའི་ཆོས་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ སྟོན་ པ་ན། བཤད་ པར་བྱ་བའི་] སྟོན་ ་པའི་༔ བཀའ ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་། ་བསམ་པས་སྟན་མཐོ་བ་དང་མཛེས་པ་ 


=༤་༣༽་¬-7 > 


ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྲི་ ་རྐང་ལ་སེང་གེའི་གདོང་ ་བྲེས་པའི་ སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྲིའི་ཁུད་པར་ནི། གྲུ་བཞི་ངོས་ 
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རབ་ཏུ་མཉམ་པ་ལ་བདེ་བའི་སྟན་དང་། རྒྱབ་རྟེན་དང་། རྐང་རྟེན་དང་། ཁྲི་ལ་འཛེག་པའི་སྐས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་མཛེས་པའི་ 


བླ་རེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲིར་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནོར་ཡོད་པ་དག་གིས་ཕུལ་བའི་ཁྲི་ལ་ 
འདུག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་། བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 


དོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འདུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་དང་། ཀླའི་ཡུལ་དང་། ལྟ་མིན་གྱི་གནས་དང་། ལྷའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་དང་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ 
ལས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྩོལ་མེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པས་རྣམས་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་ 
པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་བཅས་པ་གདིང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་རྩ་སོགས་བཏིང་ནས་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་སྲོག་ 
དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་གྱི་ནར་ཡང་བོར་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ནི། 
མ་བརྟུལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་སར་རང་ངམ་གཞན་ 
བསྐོས་པས་རྩ་སོགས་གདེང་བར་བྱ་བ་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུའང་བརྡེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་མ་ 
བསྡུས་པའམ། གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ཉེ་འཁོར་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མལ་སྟན་མ་བསྡུས་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་ 
དང་། འདས་ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་མལ་སྟན་གྱི་རྗེས་ལ་བསྟན་པ་རྩྭ་སོགས་གདིང་བ་འདི་ལ་ 
ཡང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་གཞན་གྱིས་གདིང་བའི་རྩ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡུ་བ་ཐོབ་པའི་རྩ་སོགས་ཀྱི་ 
གདིང་བ་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་སམ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཏིང་བའི་རྩྭ་སོགས་ཀྱང་མི་བརྟུལ་ལམ། ཅི་དགའ་བར་མ་བརྟུལ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ྩྭ་སོགས་བཏིང་བའང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་བརྟུལ་ཟེར་ནའང་མ་བརྟུལ་ལམ། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་མ་བསྒོས་པར་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་ནས་སམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདེང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་དགོས་པའི་རྩྭ་སོགས་ཡང་ནང་དུ་མ་བརྟུལ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པ་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་པའི་འཆག་པའི་ས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་དགོས་པས་ཁྲུ་ནི་བཅོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚད་དག་ཏུ་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི། བསམ་གཏན་པའི་འཆག་ས་ཙམ་མི་དགོས་པས་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་བྱའོ། །འཆག་ས་དེ་རྐང་འོག་ཏུ་རྩུབ་ 
ན་བར་ཐང་སྟེ་རྩྭ་དང་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་གདིང་ངོ་། །རླན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་རྩྭ་སོགས་བཏིང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཏིང་ན་ནད་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་ས་གཞི་དག་ཏུ་རྩྭ་གདིང་བར་བྱའོ། །འཆག་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱོད་ལམ་གཟོབ་པའི་བག་ཡོད་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པས་གཅག་གོ། རླན་ཆུང་ན་གཏིང་བའི་རྩྭ་སོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྐྱོང་ནུལ་བྱའོ། །སྭ་རཱན་ཆེ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་འོག་ 
བསྙུར་བར་བཤད་དོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྒྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གིས་སྐྲོད་པ་དང་། བཅོལ་ཏེ་སྐྲོད་ 
ཡིན་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ 


༢... 


པའོ། །དངོས་གཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་པའོ། དགག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཅོལ་ཏེ་སྒྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བ་ 
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དང་། །དགེ སློང་མ། ་ཡིན་པ་ལ་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། ཏེ་རཱཧམིནཱ པའི་དགེ་ སློང་གཞན་ ་ལ་བཅོལ་ཏེ། སྐུམས་སྡུང་བ། ་དང་བཅས་པས་ 
དགེ་༔ སློང་གཞན་སྐྲོད་ དུ་འཇུག་ ན་ ཡང་དུང་པོའི་སྤོད། དུ་འཇུག་ཿ བྱེད་: དང་། དངོས་སུ་སྐྲོད་མཁན་ གྱི་ དགེ་ སློང་དེ་ དགུ་ ་གཉིས་ ཀཾ་ ལ་ ཡང་ལྟུང་བྱེད་འ 'འབྱུང་ 
བ་ཁོ་ ནར་གསུངས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ སློང་རང་གིས་བསྐུལ་ནས། ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་གཞན་ སྤྲོད་དུ་ 
འཇུག་པར་ བྱེད་ ་ན་ སྐུལ་ བྱེད་ཀྱི་ཿ དགེ སྒོང་ལ་ནི ་ནི ལྟུང་བྱེད 'དོ། །དགེ་ཚུལ་ དཱེ དག་ ་ལ་ནི་ འགྲུལ་ ་ཚབས་ཅན་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ ་ལས་ནི། 
ཡང་དགེ སློང་གིས་དགེ་ སློང་མ་སོགས་ སྲོད་ ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་སྒོ སློང་གིས། ཁྱིམ་པ་ ་བསྐོས་ནས་ ་དགེ་ སློང་སྐྲོད་ དུ་འཇུག་ན ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ ་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་བསྐྲད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ ་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་ ཕྱིས་གནོན་ལ་ ་བསྟན། བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཆར་ཀས་དགེ་སློང་གསར་བུ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་དེས་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པ་ན་ཁ་དོན་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་པ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སམ། གྲང་བ་ན་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་པ་དང་། དོ་བ་ན་རྩ་རུ་མེ་སྤར། བཤང་ 
གཅིའི་སྐྱབས་མེད་པར་ཆོལ་ཟངས་སྦས། རི་ལུ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བྱས་ནས་མེ་ཁང་དུ་འབྲུར་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་ལ་ནི་མཐོ་ 
འཚམས་ ན་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ ་སུ་སྔར་བར་ཞུགས་པའོ། །ཀུན་ 
སློང་སྔ་ནས་གནས་པར་ཤེས་བཞིན་; དུ་མཐོ་ཞཚསས་ པར་ (དོད་ པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐོ་མཚམས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐུར། ་ཐུག་མཐོ་འཚམས་པའི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་ ཁྭ །དགག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཞན་གྱིས' ་བསྟེན བཞུར ་འདྲེན་པའི་ས་དང་། ཁྲུས་བྱེད་ པའི་ཁང་པ་དང་། །ཁང་པའི་ སྒོ་མོ་ 
ཉིད་དང་ནི། གནས་ཁང་དང་མཛོད་དང་ཁང་བཟང་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྙོང་སྔ་མ་ཉིད་ལ་སྔར་ ་ཞུགས་པ་ཤེས་བཞིན་ ་དུ། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ 
ནི་འདུག་སྟན་དང་གནས་དང་གནས་མལ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་སྔ་རོལ་ནས་གནས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྟེང་གི་གནས་སུ་སྤང་ལེབ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུག་ཁྲིའི་རྐང་པ་དག་མནན་པས་ཐུང་ངྭ་ 
འབྱུང་བའི་ཐོག་སྟེ་བ་ལ་ནི་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་འཛུགས་པར་བྱས་ནས་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སྟི་བ་ལ་ཁྲི་རྐང་འཛུགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཁྲི་རྐང་གི་རྩ་བ་ཐོག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་དབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྲི་རྐང་ 
རྣོན་པོ་སྟེང་ཐོག་ཏུ་མནན་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་ནའོ། །དགག་བྱ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཁྲི ཁྲིརྐངགི་རྩ་བ་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ ལྡག ཁང་གི སྟེང་ག ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་མཁང་བ་མ་ཡིན་ པར་སྙི་བ་ལ་ཁྲི་བཙུགས' ནས་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་ 
ལྡིད་ཕབ་སྟེ་མནན་པས་རྩ་བ་ ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །སྤང་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ཕུབ་པ་ལ་ །ལུང་བ་ ་མེད་པ་ དེ་བཞིན་དུ གཙུག་ལག ཁང་གི་ཐོག་ཤིན་ཏུ་སྲ 
བར་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཁྲིའི་རྐང་རྟེན་རྡོ་ལེབ་སོ ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་ །འདུག་ པ་ཉིད་། དང་ནི། ཁྲི་བཀན་ཏེ་བཞག་ནས་ 
འདུག་པ་ལ་ཡང་འདིར་ནི་བཀག་པ་ཡོཿ ད་པ་མིན་ཏེ། །འདུག་པར་མ་ཟད་ཉལ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁྲི་རྐང་ལྕགས་ 
ཀྱི་གཟེར་བུས་བསྡམས་པ་དང་། །ཁི་རྐང་གི་ ་རྩ་བ་བརྟན་པོར་བྱས་པ་དག་ལ་འདུག་ཡང་རུང་ལ། ཁྲི་རྐང་རྩ་བ ་བ་བལ་བ་ཛ་ སྐོགས ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཅིངས་པ་དག་ལ་ འདུག་ཀུ ་ཀུང་རུང་ངོ་། །ཁྲི་ ཁྲི་རངརྣོནཔོ་རྩེ་མོ་ཕུར་བུ་ལྟ ་བུ་མནན་པས་ཐལ་བྱུང་: དུ་འུང་བ་ ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོའུཤམྟྲིར 
འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་ འདྲེབས། ་པ་ ་ལ་གསུམ་ 'སྟེ། དངོས་དང་། ཞར། བྱུང་དང་། བསླབ་ ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ ཚགས་དྲོང་ བཅས་པའི་ཚུ་མིསནི་ 
5] ་དང་ཤིང་སོགས་ ་ལ་རང་གིས་འདེབས་པར་བྱེད་དམ། གཞན་འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི ལྟུང་བྱེད ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དེར་འདུ་ཤེས་སམ། སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་འདེབས་པའ་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡོཿ ད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་མེད་སྟམ་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོཿ ད་སྟམ་པའོ། །འདི་དག་ནི་ ་འདུ་ཤེ ས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དེར་ལྟར་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། ལྟུང་མེད་གཉིས་དང་། ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ། །དེ་ལའང་གཞི་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུའོ། །བསམ་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེ ས་པའམ། ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་འདེབས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། མི་རྒོད་བྲོས་པ་ཞིག་ 
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གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའི་དཔྱང་ཐག་དང་ཆུ་སྣོད་མེད་པས་མི་རྒོད་རང་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྲག་འབུང་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆུ་དཀོན་ པའི་ ་ས་ཕྱོགས་ ་སུ་བུམ་པ་ ་དཔྱང་ཐག 'དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་། །ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་དྲངས་ ་ེ་ཆུ་སློང་བ་ ལཿ སྟེར་བར་བྱེད་] ་པ་ལ་ཉེས་པ་ ་མེད་ 
དོ། །གསུམ་ང ་པ་ པ་བསླབ་ བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུང་བར་བྱས་པ སྤྱད པས་མདོ་ བསྟན། སོ་སོར་ཕྱེ་ སེ རྒྱས་པར་བཤད། སྦྱིན ་ཚུལ་ གྱིས་མཇུག་ བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྟོག་ན་ཤིང་ཀ་ཏ་ཀའི་ལོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟོག་ 
པ་ ་ཉིད་། ་དྭངས་པའི་ ་ཚད་ནི་ ནི་གང་དུ་ཆུ་ལ་ ་བྱད་ ་བཞིན་ གྱི་གཟུགས་ ་བརྙན་ གསལ་ ་བར་བལྟར་ཡོད་པའོ། །དྭངས་པར་ བྱས་ཏེ ་སྲོག་ ཆུགས ་ཡོད་མེད་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དེ་ནི་འབད་པས་བཙགས་ནས་ནེ་བཙགས་ པའི་ཆུ་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་ ཆུགས་ མེད་ པར་ཤིན་ཏུ་ ་དག་ 
བནྟ་གྭཏན་ལཱ་ཝཾཐ པས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་ བུརཾ་བཱ་དོད པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། གང་སྤྱོད་ པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟརསྤྱོད པའི་ཚུལ་ ཧྡུང་ 
རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་ པའི་ཆུའི་དབྱེ་བ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་གི་བཏུང་བྱ་དག་པ་ལྔས་རུང་བར་བྱས་པའི་ཆུ་ལྔ་ཡང་དག་གཟུང་ངོ་། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྔར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཁྲོན་པ་ཁྲོན་པ་ 
རྣམ་དག བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་ནས་བྱུང་བ་བཀོད་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞབས་ཚགས་ཅན་ལ་སོགས་ཆུ་ཚགས་དམ་པོས་བཙགས་པ་ཆུ་ 
ཚགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་ སྤྱོད་ ་དང་འཚོ་བ་མ་ཉམས་ སྭ་བྲས་བཅྟགས་པ་གང་ཟག་ ་གིས་དག་པར་བྱས་ འོ གཉིས། ་པ་ནི། ཆུ་ཚགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ །ལྔ་ གང་ཞེ་ན། རིལ་ ཚུགས་ཞེས། ་བྱ་བའི་ དབྱིགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། རིལ་ཚགས་ ནི་ཟླ་ ཟླུམ་པོ་ཁ་གཉིས་ བཞོ་ཞྲེས ་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་བྱེད་པའི་རས་ནི་བསལ་ཚགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནས་ཆུ་ལ་སྤངས་བ་འཚེར་བ་ལ་བཤད་དོ། །གྲུ་གསུམ་པ་ནི་གྲུ་གསུམ་ཡོད་ 
པའོ། །རིལ་བ་ཞགས་ཚགས་ཅན་ཏེ་རིལ་བའི་ཞབས་སུ་ཚགས་བྱས་པའོ། །བུམ་ཚགས་ ་གཅེའུཅན་ ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ འ ། མདོ་རྩ་ བཿ དེ་ནི་བུམ་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་པདྨའི་སྦྲ་གུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འོག་སྦུ་ བས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཊགྲེཝ། པ་ ལྲས བུམ་པའི་ སྦུབས' ནས པདྨའི་སྙ སྟིང་པོ་ལྟ་ 
བུའི་འབུར་བ་བྱས་པ་ལ་བུ་ག་མང་དུ་བཏོད་པ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུན་ཇི་སྲིད་ དུ་བརྟག་ཅེ ་ན། ཇི་སྲིད་ཆུ་འདི་དག་ 
པར་ངེས་པའི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོར་འབད་པས་ཆུ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
སྣོད་བླ་འོག་ཡང་ཡང་བསྒུར་ནས་བརྟག་པ་མིན་ནོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་བརྟག་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། བ་ལང་དྲུག་གིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་སྨུག་མས་གང་བ་ 
ཡུལ་མ་ག་ ག་དྷཱ་ བའི་གྲོང་གཅིག 'ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་ ་དུས་གང་གི ཚད་དེར་ཆུ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ། ཡང་བ པ་དེ་ལ་ 
སྣོད་ཀྱི་ ཀྱི ་སྐྱོན་ ་ལ སྐོགས པ་ཡིས ་གལ་ཏེ་ ་སྲོག ཆགས་ ཡོད་ ་མེད་] ་བེ་ཚོམ་ཿ ་དང་། ལྷགསོབར་མ བཏགས པའི་འགྱོད་ ་པ་ཾ སྐྱེས་ཏེ་ ་སྲོག རྟགས ཡོད་ པར་ 
དོགས་ན་ཆུ་དེ་ནི་སླར་ཡང་བརྟག་ པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་བ པར་བྱས་ནས་ ཡོངས་སུ་སྤྱད་ ་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔའི་བར་དག་ཏུ་ 
སོང་ནས་ཕྱིན་པའི་ས་དེ་ན་ནི་སྲོག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་རུང་ལ། 
ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་སླར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་ལ་ཆུ་ཚོགས་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆུ་ཚགས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆུ་བོ་ 
འབབ་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་སྔ་རོལ་དུ་བརྟགས་པའི་ཆུ་འབུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། དང་པོའི་འབབ་ཆུ་ཆུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ན་ 
རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་སོང་བ་ན་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དང་འདྲེས་ན་ནམ་འདྲེས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་ངོས་རེ་རེར་སོང་བ་ན་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཆུ་གཞན་དང་ནི་ 
འདྲེས་པ་ལའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་བརྟག་དགོས་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། །ཆོག་གང་གི་སྤྱུད་པ་དང་།: སྣོད་གང་དུ་སྦྱུད་པ་དང་། རྟོདུ་མི་ཉམས་འད་བྱ་བཞོ།  །དང་པོ་ནི། ཁྲོན་བ་ལྭ་སོགས་པ་ལེས་ཆུ་ 
བླངས་ནས་ཆུ་དེ་བདག་པོ་གང་གི་ཡིན་པའི་ཆེད་དང་། ཆུ་དེའི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྒྱལ་ 
པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཁ་ནི་ བཟློག་ 


=÷ ་ 


པ་ཡིས་དུས་ནམ་ཡང་ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ ལ་ཆུ་འཐུང་༔ ཐའ་སྣད་ ལ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་ ་སོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ 
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དབེན་པར་ཁ་བཟློག་ནས་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རིལ་ཚགས་དང་བུམ་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དག་ནི་འདབ་མ་དང་ལོ་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དགབ་པ་བྱ་ལ་ཆུ་འབུངས་པ་དེའི་རྗེས་བུམ་པ་སོགས་མ་བཀབ་པར་ཡལ་བར་དོར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྟོད་ལ་དྲི་མ་ཡོད་པ་ནི་རབཏུ་འབད་པས་བཀྲུ་བར་བྱ་ལ། བསྒམ་པར་འོས་པའི་ཐུམ་པ་གཤེར་བ་དང་ཕམ་པ་སོགས་ནི་དུག་རི་སྲིདདུ་སྤྱད་དུ 
རུང་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། གང་ཟག་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
རུང་མི་རུང་དང་། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་རུང་མི་རུང་དང་། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་གང་དུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པས་ཆུ་ 
ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་རུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཞན་ལའང་སྦྱད་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་ 
ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡང་བསླབ་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་བརྟག་དགོས་སོ། །བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བས་བརྟགས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་ 
རུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲོན་པ་དང་རྗིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྣམས་ཟས་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཆུ་དེ་ཆུ་ 
ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ནས་ནི་ཆུ་ཚགས་དེ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞཁྲོན་པ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་གི་ཆུ་གར་དུས་རུང་གི་དྲི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱས་པས་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྤྱད་དུ་ 
རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་མེད་པ་བ་གླང་གི་ལྟས་ལ་སོགས་བར་དགེ་སློང་སོང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གཏན་མེད་དམ། ཆུ་ཉུང་བ་ཞོག་ཆུའམ་འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པ་བཀྲུ་རུང་བས་ཆུའི་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། བཤང་པ་དང་ཆང་དང་གཅི་བའི་སྣོད་དག་བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ 
ཡི་སྣོད་དུ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །མར་ཁུ་དང་སྣུམ་བག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་ཆུ་སྣོད་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཐོག་མར་མེ་ཡིས་དང་། དེ་ 
ནས་ཆུ་ཡིས་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་རོ། །སྣོད་ཁ་སྦུབས་པའི་དུས་སུ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་གྱིས་སྣོད་བལྡགས་པའི་གཤེར་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དྲི་མ་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར་མེ་དང་ཆུས་རུང་བར་བྱས་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆུ་ནི་སྐོམ་པའི་དུས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ནི་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
སྔོན་དགེ་སློང་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཁ་ནང་དུ་རྒྱུན་བསྲིང་བས་བུད་མེད་དགེ་སློང་ལ་ཆགས་ནས་ཆོག་ཟེར་མ་ཕོད་ནས་ཤི་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བླུད་པར་འདོད་པ་ན་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཀོའུཤམྦིར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིག་པ་ལ། སྒྲབ་ཚུལ་དང་། 
ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁང་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྒོ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཆ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཇོག་ 
པའི་ངོས་ཁུང་དག་དང་ནི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་དང་། ཆུ་ཁུང་བཏོད་པ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་འབབ་སྟེགས་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆར་དང་རླུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ནས་བརྩིག་འཕྲོ་མནན་པར་བྱ་བ་ནི་རྩྭ་དང་བཅས་པའི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དག་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཉིན་གཅིག་ལ་གཞག་ཏུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གང་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་གཞི་མི་བརྟན་པ་དང་ཆུ་ཁུང་སོགས་མ་བཏོད་པར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩིག་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྩིག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རིམ་པ་ལྷག་པར་འཁོར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཐམས་ཅད་སོ་ཕག་དང་རྡོ་བ་དག་གིས་སམ། ཐམས་ཅད་ཤིང་ལས་བྱེད་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་ 
དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་གཉིས་དང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། གདམས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་འདོམས་པ་བསྐོ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི་ཚིག་མི་བརྗེད་པའོ། །ཐོས་པ་བསགས་པ་ནི་བསམ་པས་དོན་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་བརྟན་ 
རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉིཤུ་ལོན་པའོ། །ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
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རག པ་དང་གྲོལ་ བར་སྨྲ་ ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །སུན་མ་ཕྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི ཀྱིས་དགེ་ སྤྲོང་མ་ ་ལ་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་པའོ། །ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ བསྐོས་པ་ ་དགག་ ནི་ དགེ སློང་མ་ལ་ཆོས་འདོམས་པའི་ གང་ཟག [འོས་བས་ཏེ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
ལྡན་པ་གཞན་ གྱིས་ཆོས་སྟོན ན་ལྟུང་བ་ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ཡང་དགེ་ ་འདུན་ གྱིས་མ་ བསྐོས་པར་སྟོན་ན་ལྟུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
གཞི་ནི་དགེ་སློང་མའོ། །བསམ་པ་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་མ་བསྒོས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐ ར་ཐུག་ཆོས་བསྟན་ནས་དོན་གོ་བའོ། །དགག་བྱ་འཁྲིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་བ་འོང་བའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ལས་གཉིས་ཏེ། །བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་སོ། }དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། གནས་རྣམས་དང་ནེ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ 
ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་པ་ཉིད། །མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡ ང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྩོད་པ་མེད་པར་འདྲེན་པ་ཡི ས་གདམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ནི་ ་བཀའ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞེག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞེང་། །ཁམས་གསུང་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་ མོངས་སྤོང་བྱེད་ གསུང་། །ཞི 
བའི་ པེ 'ཡོན་ 'སྟོན་ པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ ་ནི་དྲོང་སྲོང་གསུམ་ཡི ་ཡིན་ ཞེས་གྲསངྲས་ ་པ་ ་ལྟར་རོ། །སྡེ ་སྣོད་ གསུམ་ ་ོ་ 'འདི་ དགུ་ །དང་འབྲེལ་: ་བའི་དོན་ ་ནི། 
ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པར་འདྲེན་པ་ཡིས་གདམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་ལས་གཞན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་གདམས་པ་གཉིས་པར་ཡང་ནི་སླར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། གང་ཞིག རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གི། དབང་བྱས་རྣམ་ གཡེང་མེདཱ་ ཡིད་ཅན་ གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པ། །དེ་ ་ཡང་དྲང་སྲོ སྲོང་གསུང་བཞིན་ ྤྱིཿ ་བོས་བླངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ སྟོན་ པའི་མཚན 'ཉིད་ ་ནི། སྟོན་ པ་ བོམ སྣོད་ ་གསུམ། །བ་ ཏོན་ ་དུ་ 
ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་སོ་ཐར་ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྕི་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་འདི་ལྟར་ 
བརྗོད་ནུས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་དག་གམ་ ཞེས་དྲ་ བ་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ །གདམས་ངག་ རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་དགེ སློང་སུ་ཡང་སྤྲོ་བ་ ་མེད་ལ། ཞོན་ཀྱ ང་ཁྱེད་ དརྣམས་ངན་ ་སོང་ 
གསུམ་ དུ་འགྲོ ་བ་ལ་ འཇྭཾགས་པུར་ ་བྱེད་པས་ཐུབ་པའི་: ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་སྲིང་ མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་མི་ 'འཁྲུགས་ པར་ 
རྟག་ ཏུ་ནི ་བག་ཡོད་ པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས' ་འདོམས་པའོ། །སྔར་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལེགས་པར་ 
གསུངས་ པའི་ འཛུལ ་བ་དེ་ལ་ ལ་རྱལ་ར ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་དེ། གདུལ་ ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདུལ་ ་བ་ལ་རྒྱལཿ ་སྲིད་ དུ་བརྫོད་ པ་དེ་ལྟར་ན་ ༈དགེ་ 'སློང་ ་འདི་ནི་ འདུལ་བ 'ལེགས་ ་པར་འཛིན་ པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དགེ་སློང་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དགའ་བྱེད་ལ་བཅས་པ་ ི་མ་ནུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀི་བར་དུ་དགེ་ གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་ 
འདས་པའི་ ལྟུང་བ་ དང་། ལྟུང་ མེད་ ་དོ། །ཚུལ་ཿ །ལྡན་ གྱི་དགེ་ ་འདུན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རེ་ཞིག་གདམས་ངག་ གས་པར ་དགེ་ ཀེ་འདུན་འ 'འདོད་པ་མཐུན་པས་ 
བསྐོས་པས་ཀྱང་ ་འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་དང་འདྲ་བའི་ཉི་མ་ཇི་སྲིད་མ ནུབ་ཀྱི་ ཀི ་བར་དུ་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནུབ་ནས་ ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པ་དེར་ནི་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྟོན་ན་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའི་ འི་ལྟ་བྱེ བྱེད་དང་ནི' ་ཡང་དག་ལྡན་ནོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ནི་ དགེ་སློང་མ 'རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ནི་ཉི་མ་ནུབ 'བ་ལ་ ལ་ཞུབ་ཿ པར་: ་འདུ་ཤེས་ཊ པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
འིམ པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་ནི་ཆོསཿ སྟོན་པ་ལ ཤུགས་བའོ། །མཐུར་ ཐུག་༈ྟ སྟོན་པ་ རྫོགསུ་པའོ། །དགག་ བྱ་སྔ་མ་ བཞིན ་ནོ། །སེལ་བ་ བནི། རང་ཀིང་གི་ 
ཉི་མ་ ་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ངེས་པར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་མདའ་ཡིས་ཕོག་པའི་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཆར་པ་འབབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉི་མ་ནུབ་པ་མ་ཚོར་བ་དང་། དབྱར་ཁང་གི་ 
སྒོའང་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཡ ང་གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ལ་ནེ ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་ 

གསུངས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་ངོར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། ། །དང་ 
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པོ་ནི། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བསྐོས་པ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་མ་གོ་བའི་དོན་འདྲི་མ་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་འཇིག་པའི་༔ རྒྱུར་ ་བསྟེན་ ་བཀུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ ་ནི། དགེ་སློང་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་འདྲི་ བའི་དོན་ ནདུཅི ་ནུས་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་ ་བསྟེན་ བཟུར སྤྱད་པར་ བྱ་སྟེ། དགེ་ གེསླང་མ་དེཡི་སྤྲ་བ་བསྐྱད་ པ་དང་། སྦྱིན་ བཏུག་ གི་ ་བསོད་༔ ནམས་དག་ 
སྤེལ་བར་བྱ་། བའི་ཕྱིར་དུའོ། །འདི་ ་ལ་ཡང་ཡུལ་ནི་] ་ནི་ཟས་ངོར་ཆོས་ སྟོན་། པ་མ་ ་ཡིན་ པའི་དགེ་༔ སློང་ངོ་། །བསམ་པ པ་སྐུར་ཁྲཿ ་འདེབས་ བའ །སྦྱོར་: ་བ་ 
སྐུར་བ་ གདྲུབ་ བྱའི་མིང་ ་ནས་སྨོས་: ནྭས་ཟྭསཅུང་ཟད་ ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་: ་དུ་ཆོས་ སྟོན ནོ་ཞེས་སྨྲ བའོ། མཐར་ཐུག །དོན་ ་གོ་ ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་ ་ནི་བསམ་པ་ 
དང་ངག་ ཀྲ ་ཉེས་པ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ ལྟུང་བ་ ་ནི། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་ བསྒོས་ ་བའི་སེམས་ ཀྱིས་ཀུན་: ནས་བླགངས་ན ་ནས་ཟས་ངོར་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མ་ ཡིན་པ་དེ་ལཱ་དེ་ཉུར་ སྟོན ནོ་ཞེས་སྨོཿ སྨོད་པར་ བྱེད་ ་པའི་ དགེ་ར སློང་ཉེ་ ་དགའ་ལྟ་ ་བུ་ནི་ ལྟུང་ང ་བས་ ཀུན་ ་ནས་ བསྨྲང་ཐའི་ཿ དམྱལ་ ་བའི་མེ་རང་ལུས་ལ་ སྤོར་ 

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ལྟུང་མེད་ ་ནི། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་ཡང་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ ་ནི། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་སྲིད་། པའི་དབང་དུ་གྱུར་ ་པ་ཁོ་ 
ནས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གདམས་པའ་བྱེད་ན་ཟས་ངོར་ཆོས་སྟོན ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲ 'བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གོས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
སྟེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་བའི་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་གིས་བཟོ་བར་བྱེད་ན་བཟོ་རྫོགས་ 
པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའོ། །ཀུན་སློང་བཟོ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་གྲུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་གོས་སྟེར་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དེད་དཔོན་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་བོར་རླག་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པའི་དུས་དང་གོས་ 
བརྗེ་བ་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་པར་གོས་སྟེར་བར་བྱེད་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་ལའང་ 
ཡུལ་ནི ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའོ། །ཀུན་སློང་གོས་སྟེ ར་བར་འདོད་པའོ། སྦྱོ ར་བ་ལུས་ངག་གིས་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་དགེ་སློང་ 
མས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། ། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འགྲ་ཡོན་ལམ་དུ་ 
ཕྱེད་ན་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་འབྱུང་བས་ན་སྟོན་པས་བཀག་གོ། འདི་ལ་ཡུལ་ནི་འཇིགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའོ། །ཀུན་ སློང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ 'འགྲོ་བར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ 'འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །གང་གི་ ་ཚེ་ན་མཐར་ ཐུག་ རྒྱང་ གགས་རེ་ཟ ་རེ་འདས་པ་ན་ ལྟུང་ 
བྱེད་རེ་རེའོ། །རྒྱང་] ་གྲགས་ཕྱེད་ ཕྱེད་འདས་པ་ན་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགག་ ་བྱ་གཞན་ གྱིས་སྐུར་ པ་འདེབས་ པས །གཉིས་པ་ ་ནི། དགེ་ ་སློང་ ་མང་ 
པོས་རྒྱལ་པོའི་ །ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ་དུས་སུ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་མ་འགྲོགས་པར་ 
མཉེན་ཡོད་དུ་སོང་བསྐ་ཆོམ་རྐུ་ ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་མ་ 
དང་ འགྲོགས་ཀྱ ་ཀུང་‹ ལྟུང་ བྲར་ མི ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལམ་དུ་ན་བ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ ་ལམ་དུ་ན་བ་ན་ཁུར་བོར་བར་བྱ་བའམ། དགེ་སློང་ཡང་ནི་ལམ་དུ་ན་བ་ན་དགེ་སློང་མས་ཁུར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཁུར་བྱེད་གཞན་ཡེ་ནས་མེད་པར་གྱུར་ནའོ། །མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་ནེ་ཕན་ཚུན་ཁུར་བ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་རང་རང་ ་གིས། །ཁུར་བའི་ལམ་ རྒྱགས་ ་གཅིག་ ་གིས་ཁུར་བ་ ་གཅིག་ གིས་མ་ཟོས ་བས་བསོད་སྟོམས་ ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་བརྟེན་ 

ནས སློང་མ་ཡིསཁྱེར་འོངས་བའི་ལམ་རྒྱགས་དགེ] སློང་མས་རེག་ ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ནི་ 'གུ་ཉར་མི་འགྱུར་པས་སྨྱད། དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་ སློང་གིས་ 
ཁྱེར་འོངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལ་ལག་ཉར་མི་ ་འགྱུར་བས་དགེ་ སློང་མས་སྤྱོད་ པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀག་པ་མེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་ལེན་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་གྲུ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་གྲུར་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཆུ་ཀླང་གནས་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཐིབ་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
དེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་གྲུ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ནས་ཐད་ཀར་འགྲོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཡང་ཆུ་འགྲམ་ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་གྲུ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་ན་སྦེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
སྟེ། སྦེད་མ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་དབེན་པར་དགེ་སློང་ 
གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ན་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་ས་ལ་འདུག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བའོ། །ཡང་འཆར་ཀ་སྦེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་པར་བུད་མེད་དང་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲེང་ན་ཡང་ལྟུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དབེན་པར་གནས་པའི་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའོ། །དྲུག་སྡེས་མུ་གེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་དགེ་སློང་མས་རང་ལ་ཟས་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་མེད་དང་། ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ 
ཀྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ན། སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་ན་དགེ་སློང་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཟན་བཅད་པ་ན། དགེ་སློང་གིས་ནི་ཟང་ 
ཟིང་གི་ཟས་དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པ་ནི་སྔར་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །སྦྲབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་རོ། །ཐོས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་ 
མོ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་དང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ 
ནི་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྒྲབ་པ་དང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མི་བདེན་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་མ་ཡིན་པར་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པའོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཡང་ཡང་ 
དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་གསོད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། བསླབ་ 
ཡིན་ནོ། །ན་བའི་དུས་ནི་ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་དུས་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབུལ་བ་སྟེ། མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་བསྟེན་གནས་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་མ་ཟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟན་མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་ནས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་སྔ་མའི་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་མའི་ཟས་ལ་འབོད་པ་ལ་མ་འོངས་པས། རས་ཡུག་འབུལ་ 
ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འབོད་པ་དང་དུ་མ་བླངས་པས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཟན་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་བཀྲེས་ཀྱང་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དུས་དང་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཁས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་གཉིས་པའི་རྙེད་པ་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་བཟའ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །འདི་ལ་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དགག་བྱ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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དུས་ བཞིའི ་སེལ་བ་ སྤྱིར་ བསྟན། ཆོས་གོས་ཀྱི་སེལ་བ་བྱེ་ ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འ 'འགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་ པ་ ཞེས་སྐོགས་གསུངས་ 
པ་ གང་ཞེ་ན། ཟས་ ལན་གཅིག་ ་ཟོས་པས་ ནད ་མི་འཚོ་བ་དེ་ནི་ནད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ ས་གོས་ཀྱི ་དུས་ གང་ཞེ ་ན། ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་། བཞིར་ཁྲུ་ ་གང་སྟེ། 
ཁྲུ་གྲུ་བཞི་ཙམ་མགྲོན་འབོད་པའི་སར་སྟེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་དུས་སུ་འདོད་དོ། །ལས་ཀྱི་དུས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་དག་ 
གི་ཆེད་ལ་ཡང་ཁྲུ་གང་ངམ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིམ་བྱུག་པ་དག་གམ་ས་ཀུན་ནས་སྟོམས་པའ་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་དུ་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
དུས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཅམ་དུ་སོང་ནས་ནི་སླར་ཡང་ལོག་པ་ན་དེ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཀྱི་དུས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། 
ལས་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་བཞི་པོ་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་དོན་ནི་ 
མགྲོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཟས་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པར་འབོད་པ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་གོས་ 
མེད་པར་ནི་འོང་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཕྱི་མའི་ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་འབོད་པ་དང་དུ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཡི ན་ནོ། །ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མགྲོན་དུ་ 
འབོད་པ་དང་པོར་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་མེད་པ་དང་ཕྱི་མ་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་གྲང་ན་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་མོ་གཉིས་ཀ་ཡ ང་ཟ་བ་ལ་ནི་ 
དགག་པ་མེད། ཕྱི་མའང་ཞེས་པའི་འང་གི་སྒྲ ་ནི་སྔ 'འགྱུར་ལ་མེད་དོ། །མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་པོ་ཡང་ནི་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ལ། ཕྱི་ 
མའང་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་དུ་བཟའ་བ་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རང་གི་ཆོས་གོས་བོར་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་འབུལ་བའི་གོས་དང་བཅས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བར་མཛད་དེ། གོས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་མི་རྙེད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསླབ་ བྱ་ནི། ཁྱིམ་པས་གྲོང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ ་ན། དག བསྐོས་ཀྱིས་དགེ་ ་འདུན་ མཐའ་དག ་ལ་ཡུལ་ 'འདིར་ཁྱིམ '་བདག་ ་འདི་ 'ཞེས་ ་བྱ་བས་མགྲོན་: ན་དུ་འབོད་དོ་ཞེས་གོ་ ་གོ་བར་བྱས་ནས་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྐྱོང་གི་རྒན་པོ་དག་གིས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གཏྟེ་ ་བརྡུང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ནས། དགེ་] སློང་རང་གི་སྡེ་པ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་སྡེ་པ་གཞན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མགྲོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྟེ་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདུག་གནས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་སུ་འདུག་ནས་གནས་དེར་ 
ནི་གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ཞག་གཅིག་གནས་ནས་བཟར་རུང་གི། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ནས་ཟོས་ན་ནི་ནད་པ་ལས་གཞན་ལ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར རོ །ནད་° པ་ལ་ གནུང་བ༔ ་ནི། ཤཱ་རིའི་ཐུ་འཁོར་ལྔ ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འདུག་གནས་དེར་ ཕྱིན་ཏེ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས། 
གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ ཞིང་རླུང་གིས་རོ་ རྒྱབ་ ་ན་བཞིན་ ན་དུ་མ་ ་བསྡད་པས་ནད་པ་ལས་ ་གཞན་ ༡ལ་ འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་སོ། །ནད་པས་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
པར་གནས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །ནད་པ་མིན་པས་ནི་ཉིན་ཞག་གཉིས་པར་གནས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན། བཟའ་བ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། གནས་གཞན་ 
ནས་དེར་ཟས་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཟ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་འདུག་གནས་དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་ 
དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ལྟ་བ་ལས་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པའི་གནས་མུ་སྟེགས་ 
པའི་འདུག་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ན་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟས་ 
གཉིས་པ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྤྱིར་ན་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེབོ་སྟོན པས་ཉེ་ དུ་འབྲེལ་ པའི་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལ ལ་ལྡན་ ་བརྒྱར་བཟའ་བ ་ཟོས་ཀྱང་ནི་ ལྟུང་བའི་དྲི་ ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པར་གསུངས་ 

སོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཅི་རིགས་པའོ། །ཕྱེ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་ གྲིས་ཅི ་བདེར་ སྟོབ་ པ་མ་ ་ཡིན་ པར་ ་དགེ་ སླང་གིཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི ་པའི་ཁྱིམ་ ་ནས་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་ ་ཡྲིས་ ་གང་བའི་ལྷུ་ 'ལྟང་ ་བཟེད་ ་རབ་ ཚད་གཉིས་ སྲ 
ཡང་ན་ འབྲིང་ཚད་གསུམ་ ལས་ལྷག་ པར་ལེན་ན་ ལྟུངབྱེད་ ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ ཡང་གཞི་ ནི་ཅི ་བདེར་སྟོབ་པ་ཡང་མ' ་ཡིན། ཉེ་ 'དུ་ཡང་མ་ ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 


པ་ནའོ། །དགག་བྱའི་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནང་བའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། 
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ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞེས་མཐར་སྦྱར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལེན་པ་ལའང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མིན། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ 
ལེན་པ་ལའང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་། སྔར་འབྲིང་པོ་གཉིས་སུ་གང་བསྟན་པའི་འབྲིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ 
མིན། ཡང་འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་ཆུང་ངུའི་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མིན། ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་གཅིག་དང་ཆུང་ངུ་གཅིག་གི་ཚད་ 
ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་འགྱུར་ 
གཅིག་ལ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཆུང་ངུ་གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕུང་བཟེད་ 
འབྲིང་པོ་གསུམ་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་རབ་ 
ཚད་དོའམ་ཡང་ན་འབྲིང་ཚད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་གཞན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ལ་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ 
ནི། ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་བདེར་སྟོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་ནས་ལྟུང་བཟེད་གང་བ་ཆེ་ཚད་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་དང་། འབྲིང་ཚད་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཇི་ཙམ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་ན་ཇི་སྟེད་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གནང་བའི་ཚད་ 
དང་ཉེ་དུ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །བཅའ་བ་སྤངས་པ་བཟའ་བ་ 
ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟས་བརྩམས་པའི་སྟན་ 
སྤངས་པ་དང་། ཟས་སྤངས་པའོ། །སྟན་སྤངས་པ་དང་བཟའ་བ་སྤངས་ནས་གང་ཟ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟས་སྤངས་ནས་ཕྱིས་ཟ་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་མ་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
བོར་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་སྤངས་པའི་ཟས་ཟ་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཟས་བརྩམས་པའི་སྟན་ 
དང་། ཟས་སྤངས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ 
ནའོ། །དགག་བྱ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སྤངས་པའི་ 
ཚད་དང་། ལྷག་བོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་ནས་འདིར་སླར་ཡང་བཟའ་བར་ནམ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་བཟའ་བ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་མ་ཟད་འདིར་བཅའ་བ་སྤངས་ནས་སླར་འཆའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆན་དང་། ཟན་དང་། 
ཤ་དང་། ཕྱེ་དང་། ཁུར་བ་རྣམས་སོ། །བཅའ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅའ་བ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། ལོ་མ་རྣམས་སོ། །ལུང་གི་སྐབས་གར་དུ་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཚད་ནི། སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟས་དེ་ཡོད་པ་དང་། སྟེར་བ་སྟེ་སྟོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
ཟས་སྤངས་པ་དང་། སྟན་ནི་བོར་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཉམས་པ་སྟེ་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ། དགེ་སློང་གིས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
དོ། །སྤངས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མིན་པ་ལ་སྤངས་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས་ནི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ཀྱུར་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བས་ནི་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིས་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་གི་སྒྲས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་སྤངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་ཕོར་དགོས་པ་དང་། མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། ལྟག་བོར་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་སྐལ་བ་བླངས་ལ་ནད་པ་མི་ཟ་ཞེང་ནད་གཡོག་གིས་ཟས་སྤངས་པས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
ནང་དུ་ཕུང་བོར་བཞག་པ་བྱ་རོག་གིས་ཟ་བ་ན་སྒྲ་བྱུང་བ་གསན་ནས་ལྷག་པོར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གློ་ནས་ལྷག་བོར་བྱ་ 
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བ་མ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱབ་ནས་ལྟག་པོར་བྱ་བ་མིན། པར་དུ་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལྟག་བོར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ན། རགས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ནི། 
ལྟག །བོར་ཞུ་མཁན་ གྱིས་ འབད་ པས་ ཙཡ་ཞག པ་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ནས་ལྷག་ ་བོར་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་དེ་ནི་ལག་ 'ཏུ་ཡོངས་སུ་བླངས་ལ། ལྷག་ བོར་བྱེད་ 
པ་ པོའི་དགེ་ སློང་ཡང་དང་པོའི་ ་འདུག་ས་མ་བོར་བར་དགེ་ སྒོང་གིས་ཟས་གང་ཁམ་ ་གཉིས་གསུམ་ ་ཟྲོས་ །ནསྭ་ཉག་ མར་་བུས་ པ་གཞན་ ་ལ་སྟེར་བ་དེ་] ་ནི་ 
ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། འདུག་ས་མ་བོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་དེ་ནི་ལྷག་བོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་ 
གསར ་ལས། _འདུག་ ་ས་མང་བོར་ ་དགེ ་སློང་ ་གིས། གང ཟོས་དེ་ ་ནི་ 'ལྷག་ ་བོར་ ་མིན། སུ ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། འདུག་ ་ས་མང་བོར་ ཟྭས་གྲང ་ཟོས་ 
པའི་དགེ་ སློང་ ་གིས་ནི་ལྷག་བོར་བྱ་བ་དེ་ནི་མིན་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ མས་བ པས་སོ་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་ འགྱུར་ལྟ 'ལྟར་ ལགས་པར༔ ་མངོན་ ་ནོ། །མད་ནུ་ 
སྔ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། འགྱུར་གསར་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ན་ལེགས་སོ། །ལྷག་བོར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པའི་ 
ལྷག་མ་བོར་བ་ནི་ལྷག་པོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་བོར་ཞུ་བ་པོའི་དགེ་སློང་གུས་པས་ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་ 
སློང་དེའི་མདུན་དུ་ནི་ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། བཙུན་པ་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་སྤངས་བའི་ཟས་ 
དག་ལྷག་པོར་བྱས་པའི་བཟའ་བ་དག་བཟའ་བར་འཚལ་བས། འདི་ནི་བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་ 
སྟེ། ལྷག་པོར་མཛད་པར་དགོངས་ནས་ཅུང་ཟད་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་པར་བྱ། ཆོ་ག་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་འཚལ་ ་མ་ མ་སྤངས་ཤིང་ ་མཐར་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ རྙེད ཅིང་འཚལ་ན་ལྷག་པོར་ 
བྱགིས་ཏེ་བདུག་ལ་སྩལདུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་པོའི་ཿ དགེ་ སློང་ད ་དེས་ཀྱང་ཟས་དེ་ལ་ཁམ་ གཉིས་ ་སམ་ཁམ་ ་གསུམ་ 'ཙམ་གྱི་ཕུད་ཟོས་ནས། ཞུ་ 
མཁན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་སོང་ཞིག ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ནི་ཟས་འདི་དག་རྣམས་ནི་བཟའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་ཟས་མ་སྤངས་པ་ 
ཁོ་ན་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ ཡུལ་དེ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་སྤངས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ལངས་པས་སྤྱོད་ལམ་མ་ཉམས་པར་འདུག་ 
བ་ཁོ་ན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི ས་ཟས་དེའི་ཕུད་མ་ཟོས་པ་ན་ཡང་ཟས་དེ་ལ་ལྟག་པོར་དེ་ནི་བྱ་བར་རུང་སྟེ། ལྷག་པོར་ཞུ་བ་དེ་ 
ལ་སོང་ལ་འདི་ནི་ཅི་བདེར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་གར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པོར་མི་དགོས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དགེ་ 
སློང་དག་། ་གིས་ ས་མགུལ 'བར་༔ བྱུང་བར་བཱ་བ་ོ་མ་ད་ཞོ་ལ་སགས། ་པ་ལ་སྤངས་ ཀྱང་ལྷག་ 'པོར་ གྱི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ ་འདིས་ངེས་པར་ ་བརྟག་ ་མི་ མི་དྭགོས་ 
སོ། །ལྷག་ ་པོར་ གྱི་མཚན་ ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཐཞ པ་ལྟུང་ ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐུག་པ་ལ་ནི་སྤངས་པ་ཡོད་' པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐུག་ པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཐུག་པ་སོར་མོས་མནན་པ་ན་སོར་རྗེས་ཡོད་པར་མངོན་པ་དང་། 
ཐུག་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ནི་སླ་བར་གནས་ལ། གང་གི་གཏིང་ནི་བསྐ་བར་གནས་པར་མཐོང་བར་གནས་པའི་བསྐ་མོ་དེ་མཛུབ་མོས་ལྷ ག་པར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལའོ། །སངས་པ་ལ་སྤངས་པ་དེར་ནི་འདུ་ཤེས་པས་ཟོས་སམ། སྤངས་མ་སྤངས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་། 
སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཐུག་པ་དངོས་དང་སྐྱོ་མ་དངོས་ལ་ནི་ 
སྤངས་པ་ཟ་བའི་དངོས་གཞི་མེད་དོ། །མདོ་རྩ་བར། ཁ་གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་མི་ཐུབ་པའི་ཐུག་པ་དག་ནི་ཐུག་པ་ཉིད་དོ། །སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་ 
ནི་སྐྱོ་མའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཟས་གང་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྤངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཟོས་སམ་མ་སྤངས་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ན་ ཡིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྒན' ཞུགས་ལ་ཐ ་བཅས་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པ་ལ། མི་རུང་ 
བར་སྟོབ་ན་ ལྟུང་བར་བསྟུན། རུང་བ །བསྟེན་ ཚུལ། གཏོན སྦྱིན་ པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ སློང་གང་ཞིག་ གྲིས་ཟ ་ཟས་རབ་ 'ཏུ་སྤངས་ན ་ནས་ 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་དགེ སློང་གཞན་ཞིག་ ་གིས། གང་གི་ ཕྱིར་དགེ་ སློང་སྔ་མ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་ ་པའི་ངན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས་ 
བཟའ་བ་ སྟོབ་ པར་ བྱེད་ ་ན་ ་སྟོབ་ པར་བྱེད་པ་པོའི་ཿ ་དགེ་སློང་ལ ལ་ལྟུང བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་སྤངས་པ་ཟ་བར་འདོད་ 
པའོ། །བསམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པར་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་བསྟབས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཟོས་ནའོ། །དགག་བྱ་བརྡུན་གྱི་ཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་རུང་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། 
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སྨན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། སྨན་གྱི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
བླང་ཚུལ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་དང་། བླང་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྐང་པ་ 
གཏད་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕུང་བཟེད་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་དག་གིས་མནན་ནས་ནམ་ཡང་ལྕུང་བཟེད་ནས་ཟས་བཟའ་བར་མི་ 

བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟོས་ན་ནད་པ་མ་ཡིན་པར་ལུས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནད་ཅན་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་བཟའ་བ་དག་བཟའ་བར་མི་རུང་ལ། དགེ་སློང་ནད་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ལ། ནད་པ་དེས་ཀྱང་མཆིལ་ལྷམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་ 
བ་གཞག་གི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བླང་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱིན་ལེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དཾང་། བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། བྱིན་ལེན་དག་མ་དག་ 
གི་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དོན་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་ལེན་ 
པ་པོའི་རྒྱབ་དང་། རྒྱང་རིང་ན་གནས་པས་ཟས་འདྲེན་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོའི་གློ་དང་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
མིན་པ་དང་། ལེན་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་རང་གིས་ལུས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས་བླང་བར་མི་བྱ་ལ། ལག་པ་གཉིས་མ་བཀན་པར་ཁ་ཕུབ་བས་ཀྱང་ལེན་པ་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་འདྲེན་པ་པོ་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉེ་བར་གནས་པ་དང་སྟེ། རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། མེས་ཆོད་པ་མེ་མཚོམས་གཞན་དང་། ཆུས་ཆོད་པ་ཆུ་མཚམས་གཞན་མིན་པ་དང་། འདྲེན་པ་པོ་མདུན་ 
དུ་འདུག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལག་པ་གཉིས་པོ་དག་བཀན་པ་ཡིས་ཟས་ལེགས་པར་བླང་བར་བྱ། གཉིས་ 
བ་དོགས་གཅོད་ནི། ཟས་ལེན་པའི་དུས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་ལྕུང་བ་དང་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེར་བཟེད་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་ 
དུ་ལྷུང་བས་འགྱོད་དེ་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་བཟེད་པར་གྱུར་པ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 

བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཟའ་བར་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཞན་བཟེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་རྡུལ་ནི་བཅུ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ནི་བཅའ་བའི་རྡུལ་ཏེ་རྡུལ་གཉིས་སོ། །ཟན་ནི་བཟའ་བའི་རྡུལ་ 
ཏེ་གསུམ་པའོ། །བཏུང་བ་ནི་བཞི་པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྔ་པའོ། །གང་ཞིག་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
རུང་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སོགས་འདི་དག་དང་དགུ་པོ་སྟེ། རྡུལ་བཅུ་བ་ནི་ས་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རུང་མི་རུང་ནི། རྡུལ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དུས་རུང་གི་རྡུལ་འདྲེས་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་པོ་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཕྱི་དྲོ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཟས་དེ་དང་གང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་དེ་ཡིས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ 
སོགས་འབགས་པའ་གྱུར་ན་བཀྲུའོ། །བཀྲུ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཀྲུས་པར་སྣོད་སོགས་སུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་སྲུང་བ་ནི། ལན་ཚྭ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྲིམས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གསར་བུས་ 
བླང་བ་དང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པས་སོ། །ཟས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་རུང་བ་འདྲེས་པ་མེད་པར་ནི་གནང་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གྱི་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ་ནི་གང་ཞིག་རྒན་པོས་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་མ་ཟོས་པར་ 
ངེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཟན་ཟ་བ་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ངེས་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱིན་ལེན་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་པས་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ངེས་པར་གཞན་ལ་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་ཟས་དེ་ལ་སྲེད་པས་བཅིངས་པ་ན་སྲེད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་བྱིན་པའི་ཟས་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་ཟས་ 
དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཆགས་པར་ཤེས་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་པོ་ཡིས་ལྟོས་པ་མེད་པར་གང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ 


=2,2.3ྷ ༢༢ ར་རོར་ས 


ལེན་པས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་དག་པ་སྟེ། ལེན་པ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ 
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ནི། ང་ལ་ཟས་བཤམས་པ་འདི་ལས་འདེ་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདྲེན་པ་པོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྨྲ་བར་མི་རུང་ངོ་། །རིགས་པས་ཐོབ་པའི་སྐལ་པར་ 
འོས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་ཡི། གཞན་གདམས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནད་པས་གང་ལ་གང་ཕན་གདམ་པ་ 
སློབ་དཔོན་དག་འཆད་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཁྭ་རྣམས་ལ་ཆང་བུ་བྱིན་པས་བྱ་རོག་ཁྲོས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་ 
བརྩོན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྷག་མའི་ཆང་བུ་ཡང་ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་བྱ་ཡི། ཅི་བདེར་གཞག་གོ། 
ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷག་མ་ཝ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྟེར་བ་ན། བྱ་རོག་རྣམས་འདུས་པ་དེ་དག་བསྐྲད་དེ། དེ་དག་ལ་མ་བྱིན་པས་བྱ་རོག་ཁྲོས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་འདི་ལ་གསེར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་དགེ་སློང་དེའུ་གསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྟེར་ཞེས་དམིགས་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་བླང་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་སྡེ་སོ་སོར་ཆད་དེ་འོངས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཟས་ 
བྲིམས་པས་ཁྱིམ་བདག་བྲེལ་ནས་སྟོན་པས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དགེ་སློང་ན་བ་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་ཟས་ནོད་ 
དུ་སོང་བ་རེ་ཞིག་ཏུ་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རྣམས་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ 
ནད་པ་དང་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་ཡང་བཟའ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྨན་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་འདི་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཏུང་བའི་སྨན་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཏུང་བ་ 
དེའི་དོན་དུ་ཞིང་དག་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །བཤད་པ་ལ་བཞི། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་གུང་ཚིགས་ 
ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་སྟོན་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཆན་དང་ཐུག་པ་དང་ཟན་ 
དྦོན་དང་ཉ་ཤ་དང་གཞན་རུང་བའིཤ་དག་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། འཚོ་བ་སྟེ་སྲོག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །འབྲས་ཆན་སོགས་འདི་དག་ 
ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དུས་རུང་གི་སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞུ་བར་ཐུག་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། འོ་མའི་དང་། ཞོའི་དང་། ཤའི་དང་། དར་བའི་དང་། 
མར་གྱི་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་དང་། ཏིལ་གྱི་དང་། བལ་སྲན་གྱི་དང་། སེ་འུའི་དང་། ཆུའི་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །བཟའ་བ་ལྔ་ལ། ཐུག་པ་དང་། 
ཉ་ཤ་དང་། ནས་ཆན་དང་། འབྲས་ཕྱེ་དང་། ཁུར་བ་རྣམས་བགྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། སྐོམ་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ཅིང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་འོད་ཡལ་བའི་མཚམས་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་ 

བའོ། །སྟོན་པ་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཀེ་ནའི་བུས་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་བཏུང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ 
ཕུལ་བ་ནི། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཨ་ཤཱཏྡ་དང་། འབྲ་གོ་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཆྩུབ་འགྱུར་ནི་བ་རུཤ་ཀ་ཅེས་ལུང་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཨུ་དུམྐཱ་ར་དང་། རྒྱ་གུག་དག་ནི་བཏུང་བར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་རམས་ནི་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་ 
ནང་དུ་ལེགས་པར་མཉེ་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙག་གོ། གཞུང་འདིས་ནི་སྦྱར་ཚགས་བྱེད་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ལག་ཉ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ 
བྱ་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་འདི་དག་ནི་རུང་བ་ཐུན་ཚོད་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་འོད་ཡལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱད་དུ་རུང་། གལ་ཏེ་མཚན་མོ་ནད་པ་སྐོམ་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་བཏུང་བ་ཐུན་ཚོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའི་མཚམས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་འདས་ནས་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མིན། སྒུར་པོ་དང་ཞོའི་ཁ་ 
ཆུའང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པ་ནི། འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་རང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་མར་དང་། བུ་རམ་དང་། སྤྲང་རྩི་དང་། མར་དག་ནི་ཞག་བདུན་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྨན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། མར་དུས་རུང་དང་། ཞུན་མར་ཞག་བདུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཞུ་བར། ནད་པ་ལ་མར་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱད་པས་སོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་འདིར་གསུངས་སོ། །འབྲུ་མར་ཡང་དེ་བཞེན་ 
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ནོ། །བུ་རམ་ནི་གྲོང་ཐི་བ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་གེས་བུ་རམ་དྲངས་ནས་ལྟག་མ་ཁྱེར་བས་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ངོ་། །ཤ་ཁར་དག་ 
དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་སོགས་འདེ་དག་ནི་བུ་རམ་གྱི་ལྡུ་བ་ཆུ་ལ་བསྡུས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ཞག་བདུན་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ལ་བསྟན། བཤད། 
བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྨན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་གྱི་སྨན་ནི་མ་ཤིའི་བར་གྱི་སྨན་ཏེ། འདུ་བའི་ནད་སེལ་ 
བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ་ནད་སོས་ཀྱི་བར་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མ་ཤི་བར་བཅང་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་སོགས་སྦྱར་བ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྩ་ 
བའི་སྨན་ནི་བླ་སྒང་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོང་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྨན་ནི་ཙནྡན་དང་ཐང་ཤིང་དང་སྦེ་ཏྲེས་དང་ཡུང་བ་ 
དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་དབྱི་མོ་དང་སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་ཡུང་བ་རྩ་བའི་སྨན་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་མའི་སྨན་ནི་འདབ་མ་བདུན་ 
པ་དང་བ་ཏོ་ལ་དང་བཤ་ཀ་དང་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་སྨན་པའི་ངག་གིས་ 
བསྒོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུའི་སྨན་ལྔ་གནང་སྟེ། འབྲུའི་སྨན་ནི་ན་ལེ་ཤམ་དང་སྒུ་རུ་ར་དང་ཨ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤིང་ཀུན་དང་སྤྲ་ཚིལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཐང་ཆུ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྨན་ནོ། །ཐལ་བའི་སྨན་ནི་ཏིལ་གྱི་ཐལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུབ་མའི་ཐལ་བ་དང་ཤིང་བ་རྫི་ཀ་དང་བ་ཤི་ཀའི་ཐལ་བ་སྟེ་འགྱུར་བྱེད་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱམ་ཚ། ལན་ཚ། ལན་ཚ་སྤུག་པོ། ཁ་ 
རུཚ། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚ་སྟེ་ཚྭ་ལྔ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །སྨན་ཁུ་བའམ་བསྐ་བའི་སྨན་ནི་ཨ་སྨྲ་དང་ཨ་རྤའི་ནང་ཤུན་དང་འདབ་མ་བདུན་ 
པའི་ཤུན་པ་དང་ཤི་རི་ཤའིཤུན་པ་དག་གི་སྨན་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྨན་གང་དེ་འདྲའི་རིགས་ 
གཞན་དག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་སྤྱིར་བཟའ་བའི་དོན་དུ་བཅང་བར་བྱ་བ་མིན་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མི་ 
སེལ་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒུན་འབྲུམ་དང་བལ་པོའི་སེའུ་དང་འབྲ་གོ་དང་ཨ་མྲ་དང་སྟ་སྒ་ལ་ 
སོགས་འབྲས་བུ་དང་ཨུཏྤལ་དང་གླ་སྒང་ལ་སོགས་རྩ་བ་དག་གི་སྨན་ནི་མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་མོའུ་ 
གལ་གྱིས་བུས་སྟེར་བར་བརྩམས་པས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སོགས་འདེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན་དུས་སུ་རུང་བ་ 
སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདྲེས་ན་དུས་སུ་རུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱད་པ་དང་། _ ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་འདྲེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཚིལ་ཞག་དང་། ཕག་པའི་ཚིལ་ཞག་དང་། ཧ་སྒོང་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་། དོམ་དང་རི་བོང་དང་ཕག་རྒོད་དང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དག་ལ་དར་གྱིས་མིག་བསྒྲིབས་ཤིང་། །དི་ཞེམ་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཡང་སྨན་པའི་ངག་གིས་ཤ་རྗེན་ཟོས་ན་ནད་སོས་སོ་ཞེས་གནང་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཕར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཤ་བཀག་གོ། ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་ན་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀའི་ཀླུས་དུས་བཟང་ལ་ 
བསྙེན་གནས་བླངས་ནས་ལུས་བཏང་བའི་ཐ་དྲུག་སྡེས་ཟོས་པ་ཀླུའི་ཆུང་མས་ཞུས་པས་ལྟོ་འཕྱེའི་ཤ་བཀག་གོ། གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དྲུག་ 
སྡེས་ཟོས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་་བཀག་གོ། སོགས་པས་བསྔོས་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །བདག་གི་ཕྱིར་དུ་བསད་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
མེད་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤའོ། །ཤ་མི་རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་འབྲིམས་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་མས་འདེ་ནི་གང་གི་ཤ་ 
ཞེས་དྲེས་ལ། གལ་ཏེ་སྔ་མས་དྲིས་ན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེའོ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གར་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རུང་ཁང་བྱས་ 


ཏྲཾ.༣.¬ ༢ པྲ 
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སློང་ཞལ་ཏ་པར་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་བླ་གབ་མེད་པར་ཟས་བཙོས་པ་ཆར་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། སྒོ་ཁང་ 
དང་བང་རིམ་དང་ཆུའི་གནས་ཁྲུས་ཁང་དང་བསྲོ་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའམ་མུ་སྟེགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། གནས་ཁང་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་གནས་ཁང་སོགས་དག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་། སོགས་པ་ནམ་འཚེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་རུང་ཁང་མི་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་ 


གཞན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གགང་གིས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། །སྦྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་རྩ་བ་ལས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་བཞི་གསུངས་ཏེ། དུས་དང་པོ་ནི་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་སོ་ཕག་འགྲེམས་ 


འ༡5--. 


པའོ། །དུས་གཉིས་པ་ནི་སོ་ཕག་བཀྲམ་ནས་མཛུག་མ་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །དུས་གསུམ་པ་ནི་ཁང་པ་གསར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་རོལ་དུ་དགེ་ 
སློང་ཞུགས་ནས་མ་བྲལ་བའོ། །དུས་བཞི་པ་ནི་སྡར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གསར་པ་གཞན་ཕྱིན་མ་ཐག་ 
ངལ་བསོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དུས་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་ལ་ནི་མིང་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དུས་གཉིས་པ་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་ 
བཞི་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་ལ་ནི་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དུས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་གང་ཟག་གིས་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ལ། གང་ཟག་ནི་ལག་གི་གླས་སོ། །དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དུས་བཞི་པ་ལ་ནི་གནས་ 
དེར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཅིག་ཆར་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། མཚམས་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ནས་རུང་ཁང་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཚམས་ནང་གི་རུང་ཁང་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་རུང་བའི་ཁང་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན། གཉིས་པ་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ 
ཅན། །གསུམ་པ་བ་ལང་ལྟས་ལྟ་བུའི་གནས། བཞི་པ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་གནས། ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སོ་ 
ཕག་འགྲེམས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱེད་ཟིན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་བཏོད་པ་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རུང་ 
ཁང་བྱ་བར་འདོད་པ་ན་སེམས་བསྡུས་པ་དང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་རུང་བ་བྱས་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས་དང་། ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་དང་། ཆོ་གའི་མཐའ་ཅན་ 
ནོ། །འདི་དག་གནས་གར་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ནད་གཡོག་ཅིག་གིས་ཤིང་དྲུང་དུ་འབྲས་བཙོས་པས་ཁྲ་ཏའི་རྟུག་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱ་བར་འདྲེན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རུང་བའི་གནས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། གཙཅུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་འདེངས་པའི་ཐིག་བརྐྱངས་ནས་འགྲམ་གྱི་སོ་ཕག་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ན། 
དེའི་ལས་བྱེད་པའི་ལག་གི་གླ་མཁས་པ་ཡིས་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྙེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། 
ཕན་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁང་པ་དེ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བྱིན་ 

གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་ན་ལས་བྱེད་པའི་ལག་གི་སླ་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་གནས་འདི་ལ་རུང་བའི་ཁང་པ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
འདི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་ལག་གླ་ཡིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་དོ། 
ཁང་པ་འདི་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དུ་མཁས་པའི་ཡིད་ལ་མཛེས་པའི་དངོས་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པའི་ཁང་པ་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བར་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ལ་སེམས་བསྡུས་ 
པའི། །མཐའ་ལས་བྱུང་བར་མཁས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 100 


ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བ་དག་ལ་རུང་ 
ཁང་བྱེད་ན། དགེ་སློང་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་མཐར་གང་ལ་རུང་ཁང་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གཞི་འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་རུང་བའི་ཁང་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོ་གའི་མཐའ་ཅན་ནི། གཞན་ 
ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསམ་པ་གཅིག་པ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་བློ་ 
མཐུན་པས་ལས་དག་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་ཟས་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་རུང་ཁང་གང་དག་མ་བྱས་ན་གང་ཞེག་མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཟས་ 
དང་། ཞག་ལོན་པ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་ནི། སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀ་ན་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པ་ན་སྨན་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྨན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་ལོན་དང་མཚམས་བཏོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རུང་ 
ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་བསྟན་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི། ས་བོན་སེན་མོས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། ནེ་ཙོའི་མཆུས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། མེ་དང་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ས་བོན་རྙིང་པ་དང་ལྔའོ། །ལྔ་ 
ཚན་གཉིས་པ་ནི། ཁབ་ལ་སོགས་པས་དཔུག་པ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོས་བརྟོལ་བ་དང་། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། གཤེག་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་བཅས་ཕའང་རུང་བར་བྱས་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རུང་བར་བྱས་པ་ལྔ་ 
ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་རུང་གི་ཟས་སྦྱད་པའི་ཚུལ། ཞར་ལ་སྨན་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག 
བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཆོ་ག ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ། འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ། དག་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་། ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་པ་དང་། གྲལ་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོའི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
ཟས་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟས་དུག་ཅན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་འདྲེན་པ་ 
ན་རྒན་པོའི་མདུན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིས་སཾ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟས་འདི་ཁྱོད་དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཁྱོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། འདི་ལ་མི་རུང་བ་མི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དུག་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའོ་ཞེས་སོ། །སཾཾ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ས་མ་ཙ་རི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། བདེན་པར་སྟོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
དང་། མཉམ་པོར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཟས་འདི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་པ་བཞེ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཟས་དང་སྦྱིན་བདག་ 
གཉིས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཟས་ཟ་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པས་བཟའ་ 
བར་བྱ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཟས་ཟོས་ནས་ཕྱིར་སོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཆོས་ཉན་ 
འདོད་པས་བལྟས་པ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ཡང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ 

འཕེ ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བ ཤ ད་བྱའོ། །འདོད་པ་མཐུན་པའི་ནགས་སུ་སྟོན་པ་བྱོན་པ་བྲ མ་ཟེ་པདྨའི་སྟིང་པོས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གདན་དྲངས་ནས་གདུགས་ཚོད་དྲངས་པ་ན་ཡོན་བཤད་བྱེད་ཀྱི་བར་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་ཟོས་པས་ཡོན་བཤད་པ་ལ་ནི་འཇུག་ 
པ་ན་དགེ་སློང་གང་གིས་ཀྱང་བཟའ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ཡོན་བཤད་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་གོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་བཤད་པའི་དུས་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དུས་དེར་དུས་མ་ཡོལ་ན་ཅི་བདེ་བར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡོན་བཤད་ཀྱི་བར་ལ་མ་ཟོས་ན་དུས་ཡོལ་ནས་ཟས་ཆག་ན་ཡོན་བཤད་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་ནི་རྣ་བ་ཉེ་བར་གཏད་དེ། རེ་ཞེག་ཟས་མི་ཟ་བར་ཅུང་ཟད་བསྡད་ནས་ཀྱང་དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་མི་ཟ་བར་ཚིགས་བཅད་ཐ་མའང་ཉན་པའ་བྱེད་ན་དེར་ཟ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཚིགས་བཅད་ཐ་མའང་ཉན་པ་ཡིས། །ཟ་ 
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སོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་རྒན་པོས་བྱ་བ་འམ། རྒན་པོས་མ་ནུས་ན་དེའི་འོག་མས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་ཡོན་བཤད་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟ ར་འདོད་པ་དང་ཉན་པ་པོའི་བསམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ བཞན 'དུ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། བསམ་པ་ ཛི་ བཞིན 'ཆོས་ཀྱང་: ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། སྦྱིན ་བདག །ཆོས་ཉན་ 
པར་འདོད་ན་ བསྒོས་པའི་ དགེ་༔ སློང་གིས་ ཆོས་བཤད་དོ་ དོ་ ་ཞེས་གསུངས་ པ་ན། བསྒོས་ པའི་ འི་དགེ་ ་སློང་གཅིག་] ག་ཕུ་བཞག་སྟེ་དོང་བ་ན་སྦྱིན་ ་བདག་ གི་ ེ་ དུ 
དབང་ཆེ་བ་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེག་ཆོས་ནི་འཆད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉེར་གནས་དང་གཡོག་འཁོར་གྱི་ 
དོནདུ་ནི་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སྐོང་གཅིག་ཕུ་གྲོང་དུ་མཇེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན གྱིས་ཞུས་ནས་( ་འདི་ གནང་སྟེ། དགའ་སྟོན་ ྱི་དས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་སྟོན་: པའི་སྐུ་གཟུགས་ནི ་ནི་ ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ ཞིག རྒན པོའི་གོང་དུ་རྟུ 'ཏུགཞག་ 
གོ། དེ་ ཅིའིཕྱིར་ཞེ ་ན། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ 'སྣང་བར་བྱེད་ པའི་ཁྱབ་ བདག ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་པ་ན་པར་དུ་སྦྲལ་བྱུང་བས་སྔངས་ནས་མཚན་མོ་སྒྲོན་མི་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཉན་པ་དང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དེར་ 
སྲོག་ཆགས་ལྟུང་བས་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྒྲོན་མེ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི་འོད་ཁང་མིག་བརྒྱ་པ་ཡིས་དགབ་བོ། །མདོ་རྩ་བར། སྒྱིག་མའི་གཟེབ་བམ་ལྷང་ 
ཚེར་དཀར་པོས་བཀབ་པ་དག་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་ལ་ འགྲོ་ཞིང་ ལྡོག་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་ ་གཞན་ནས་ ་ཁྱིམ་གཞན་། དུ་དགེ་ སློང་རྣམས་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། ཁང་ ་བཟང་དུ་འགྲོའི་ སྦྱིན བདག གྲིས་གནང་བུ་ 'འསུགཤན ་དུ་ནམ་ཡ ་ཡང་ཁང་ བཟང ་ནས་ དགེ་ སློང་དེ་དག་ཡོན་བཤད་ 
མ་ཟིན་གྱི་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁང་བཟང་དེར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་ 
ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་འགྲོ་བར་གནང་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྨན་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གང་དག་དགེ་སློང་གི་ 
ལྕུང་བཟེད་འོངས་པ་དེ་དག་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། རུང་བའིཤ་དེ་འདྲ་ཟོས་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པའི་་སྡེ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་མ་ཟོས་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟོས་པས་མུ་སྟེགས་པས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ནམ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །ཤའི་རོ་ལ་བརྐམ་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའ་བྱེད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ཡིན་པས་སྤང་ངོ་། །གང་ཞིག་སྲོག་གནས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྦྱོད་པ་ 
ནི། དུ་བ་གང་ན་འཐུལ་བ་དང་། བྱ་རྒོད་གང་ན་ལྟིང་པར་རྟོག་པས་ཉེ་དགའ་སྔར་ལངས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་བརྟགས་པ་ན། ཕྱོགས་ཤི ག་ 
ན་བྱ་རྒོད་ ཅིག 'ལྡིང་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་ སྟུག་ གི་ ནགས་ཐི བཟྲསཔོ་ཞིག་ ན་ཤ་ ་ཟྲོས་ བའི་ལྷག་ ་མཿ སྦས་ པ་ཉེ་ ཌ་དགས། ཁྱེར་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་པ་ 
ན། སྟག་དེ་ཡང་དེའི་དྲི་ སྣོམ །ཞིང་ རྒྱལ་བྱེད་: ཚལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་གི་བར། དུའོངས་ནུས། དེར་། སྟག་གིས་སྒྲ' ་འབྱིན་ཏོ། །དེ་སྟོན་པས་གསན་པ་ ཀུན་ད ་དགའ་བོ་ 
ལ་སྨྲས་པས་ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས་དགེ་སློང་དག་རེ་དྭགས་ཀྱི་ ིརྱལཔ་སངགེ་ནི་རི་དགས་ ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ 
ཤ་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་བོར་ནས་འགྲོ་ཡི་སྟག་གིས་ནི་ལྷག་མ་སྦེད་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བས་དགེ་སློང་གི ་གིས་སྟག་ གི་ ་གོད་ ་མ་ནམ་ཡང་མི་བཟའ་། སྟེ། 
ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག་གི་མཆེ་བས་བཟུང་ནས་བསད་པའི་ལྷག་མའི་ཤ་ནི་གཟུང་བར་མཐོང་བ་ 
མ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟག་དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་བསམ་པས་མེ་གཏོང་བས་དེ་བླངས་ན་དུད་ 
འགྲོ་ལས་བརྐུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྒོང་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒོག་སྐྱ་ཟོས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ 
ལན་གསུམ། ་ཆོས་ཉན་ ཡུང་བདུན་ པ་མཐོང་བའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ནི་ནད་པ་དག་གི་ནད་ལ་ཕན་ན་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་པ་ལ་གནང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཆེ་སྲོག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྣོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ན་བ་དང་དྲི་ཚོར་བས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལ་ནི་བཀག་གོ། དགེ་སློང་ནད་པས་སྒོག་པ་ཟོས་པ་ན་གང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོག་པའི་དྲི་ཚོར་བ་ལ་མ་དད་པ་ཡི ས་དྲི་མི་སྣོཿ མ་པ་སྟེ་ཚོར་བར་མི་འདོད་ན་བླ་མ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉེར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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པའི་མཐར་ཡང་ནི་ལུས་ནི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །སྒོག་པའི་དྲེ་མ་མ་སངས་པར་གཙུག་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་སྒོག་པའི་དྲི་ 
མའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ན་སླད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ནས་སྒོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོག་སྐྱ་ 
ནི་ཟོས་ནས་ནུབ་མོ་བདུན་གྱིས་དག་པར་གསུངས། བྲེག་བཙོང་ནི་ནུབ་མོ་གསུམ་གྱིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀེའུ་ཡང་ནི་ཟོས་ནས་ནུབ་གཅིག་གིས་ 
དག་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། 
བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ཞིག་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། སྐད་ངན་ཆེར་བྱུང་བས་དགེ་སློང་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པས་ཕྱི་སྒོ་དང་ནང་སྒོ་འཛོལ་ནས་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱེས་པས་ཚོར་ནས་རབ་བྱུང་ཁྱོད་གང་ནས་འདིར་འོངས་བྱས་ཀྱང་སྤ་བཀོང་ནས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་བལྟས་པ་ན་ 
ཆུང་མ་ལ་ཚུལ་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ནས་ངའི་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ 
དག་ལ་འཇུག་པ་ན་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་མང་པོ་ནས་རྒྱུ་བ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྒོ་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྒོར་གཞག་ 
པས་ན། ནང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་འཁར་གསིལ་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། འཁར་གཟིལ་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྟོམས་པ་ཕྱིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཊྱི་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་བྱས་ན་འཁར་གསིལ་གྱིས་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
སྡིགས་སོ། །བརྡེག་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ལ་ཕུག་སོགས་ཟོས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྒྲ་སོལ་སོལ་དང་ཅག་ཅག་ཟེར་བ་སོགས་ཐོས་པས་ 
སྔོན་གར་མཁན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་སོལ་སོལ། དགེ་སློང་ཅག་ཅག་ཅེས་སོགས་ངག་ཏུ་སྨྲས་ནས་གར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་དག་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྙེད་ན། དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་ལག་པས་དུམ་བུར་བྱས་སམ་མཉེས་སམ་ 
དུམ་བུར་བསེལ་ནས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ངག་དུལ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཡུལ་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། བཞི་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་ 
རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རྒན་གཞོན་འཆོལ་བའི་གྲལ་གྱིས་ཟས་མི་བཟའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟན་དག་ཀྱང་ 
མི་བཟའོ། །དགེ་སློང་ནད་པས་ནི་སྨན་པ་ལ་དྲིས་ནས་གནང་ན་བཟའ་རུང་ངོ་། །མུ་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དུས་ན་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
བྱུང་ཡང་དང་དུ་བླངས་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་ལེགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་སློང་ཟླ་བོ་གཞན་དང་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དུ་ 
རུང་ངོ །རང་ཉིད་གཙོ་བོར་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དགེ་སྐོང་གིས་ཕྱེད་ཟོས་པའི་ལྟག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་དེས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དག་ཉམ་ང་བ་མུ་གེའི་དུས་དག་ 
གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་དལ་འབྱོར་གྱི་སྲོག་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
སོ། །ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འདོད་པའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷག་མ་གང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བུག་ 
རྡོལ་སོགས་ཡོད་པའི་འཕན་ཅན་དུ་ཟས་སྦྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཁུ་ཚིགས་དག་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁུ་ཚིགས་དེ་ 
བསལ་ནས་ལྟུང་བཟེད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྦྱོད་དོ། །ཟས་ཟོས་ནས་ཁའི་དྲི་མ་རགས་པ་ནི་ས་དང་ལྕི་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །དྲི་མ་ཕྲ་བ་ནི་ཆུ་ཁྱོར་པ་གསུམ་མམ་དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་མ་བཟུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མིན་པས་རེག་གམ་མ་རེག་ཅེས་བལྟ་བར་བྱ། རེག་མ་རེག་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་མ་རེག་པར་ངེས་ན་བཟའོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་མ་རེག་པ་ལས་གཞན་དུ་རེག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སླར་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱིན་ལེན་ཞེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་ 
ལམ་རྒྱགས་དག་ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སུའང་མེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིས་གཞན་དང་བརེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཁུར་བར་བྱར་རུང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཁུར་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྗེ་མཁན་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་གིས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་དག་གཞན་སུ་ཡང་བརྗེ་བ་དག་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། བརྗེ་ 
བ་སུ་ཡང་མེད་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས། བརྗེ་བའི་ཡུལ་སུ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཉི་མ་དང་པོར་ཟན་བཅད་ནས་སྟུང་བར་བྱ། ཉི་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་སྤར་མོ་མར་ཕུབ་པ་གང་ཙམ་བཟའ་ཡི། དེ་ལས་ལྟག་པར་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཉི་མ་གསུམ་པར་ནི་སྤར་བ་བཀན་པ་གཉིས་ 
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ཀྱི་ཚད་བཟའོ། །དེ་ལས་བར་ནི་ཅི་བདེར་བཟའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟན་མེད་དེ་བཀྲེས་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པ་འབད་པས་བཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། སྲོག་བསྲུང་བར་འདོད་པས་སོ། །སྤྱིར་ས་བརྐོ་བ་ 
བཀག་ཀྱང་དགེ་སློང་བཀྲེས་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཡིས་ས་བརྐོས་ནས་ནེ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་བླངས་ཏེ་གཅད་པའམ། སྤྱིར་ཤིང་ལ་མི་གང་ 
ལས་མཐོ་བ་འཛེག་པ་བཀག་ཀྱང་ཤིང་ལ་འཛེག་ནས་འབྲས་བུ་བླངས་ཏེ་བཀྲེས་པ་བསལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྤྱད་དོ། །ས་བརྐོ་སོགས་འདི་དག་ནི་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ཤོབ་ཡིན་ལ། འདིར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྲོག་འཆོར་བ་ལ་ཐུག་ཀྱང་གནང་བ་མིན་ནོ། །དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ཟོས་པ་ན་དྲུག་ཆར་གྱི་ 
ལག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འདོམས་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་བ་བཀག་ལ། གལ་ཏེ་ཉེ་དུས་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་བར་འདོད་ 
པར་གྱུར་ན་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པས་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟར་རུང་བ་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཅིག་ཟ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཟས་ལ་ཁམ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བཟེད་ལག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཁཱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པས་བཟའ་མི་རུང་ངོ་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཡང་གར་དུ་བག་མེད་པའི་བྱ་ཁྭ་ཏའི་མཆུ་དག་གིས་ཟས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་མཚུ་རེག་པའི་ཉེ་འཁོར་དོར་ནས་ནི་ 
བཟའ་བ་དེ་ལ་རུང་མི་རུང་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །མར་དང་འབྲུ་མར་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་དགེ་སློང་ 
རང་གིས་ཁྱེར་ནས་དྲན་པ་བརྗེད་པ་ཡིས་གནས་གར་དུ་ལུས་པ་དེ་ནི་ལག་ཉར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པས་དོར་བར་མི་རུང་སྟེ། ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇོག་དགོས་སོ། །མི་འཇོག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ཀྱང་བརྗེད་པས་ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་རུང་བ་དེ་ནི་ཚོགས་སམ་ 
གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རུང་ཡོངས་སུ་བླང་ངོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ནི་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཅིག་ནས་སྤོས་ནས་གཞན་ཀྱང་ལག་ 
ཉར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མཁར་ལེན་བྱས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས་ན། གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཁར་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཐོག་མར་ཟས་ལེགས་པར་ཟོས་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པརབྱའོ། །མདོ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་དགུན་ 
ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུའོ། །གལ་ཏེ་སོས་ཀ་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། བུ་ 
རམ་དང་འབྲས་ཕྱེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པ་དང་དུས་རུང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། གང་འབྲས་ཕྱེ་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
ནས་ཕྱི་དྲོ་ལྟ་བུ་དུས་མིན་པར་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བུར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་ནི་འབྲས་ཕྱེ་སོགས་དུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། ལག་པས་རེག་ 
ནས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ནི་རུང་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའང་དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི་ཐུན་ཚོད་ཁོ་ནར་ 
སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པར་ནི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ནོ། །ཞག་བདུན་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་འཚོ་བར་སྤྱད་པའི་ཟས་དང་དམིགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲེས་ན་ཡང་ཞག་བདུན་པར་ནི་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལས་དུས་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱད་ཅིང་། བྱིན་ལེན་ཡང་ངེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་བམ་པོ་བཞི་པ་སྟོན་པ་ནི། བཞི་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་ 
པ་མིན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཟས་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྤྱད་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕོངས་ན་སྤངས་བ་ཟ་བ་གནང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ལུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲོ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བཤད་པས་ཉི་མ་ཡོལ་ནས་གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་བ་བརྟེན་ནས་ཞག་ 
བདུན་ལ་སྤྱད་པར་གནང་སྟེ། ཞག་བདུན་པའི་ཟས་བུ་རམ་གང་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རང་གིས་སྦྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འོོ 
ན་རང་གིས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པར་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རང་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ 
གཅུགས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་དྲོའི་ཟན་ཆད་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ 
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དང་། ལག་གི་གླ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་རུང་གི་ཟང་ཟིང་ 
ཕྲ་མོ་འདྲེས་པའི་བུ་རམ་ཆུ་ཡིས་མཉེས་ནས་ནི་ཚགས་མ་དག་གིས་བཙགས་ནས་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་ནི་དུས་མིན་པར་ཡང་རུང་ 

བའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། བུ་རམ་ཆུ་ཡིས་མཉེས་ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་མུ་གེས་ཉམ་ང་བའི་དུས་ 
ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་འགྲངས་པ་མ་རྙེད་དེ་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་དུས་སུ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་དག་རྙེད་ན་ལན་གཅིག་སྦང་བར་བྱས་ཀྱང་ནི་བཟའ་བར་འདོད་ན་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ་གྲོང་ཡུལ་དུ་བཟར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བསོད་སྟོམས་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་ཉིད་དུ་གསོལ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ན་ 
གཙུག་ཁང་ལས་གཞན་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིས་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཏེ་ཟ་བ་ནི་རུང་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །སྤར་ཡང་ཉི་མ་དེ་ལ་ཟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དག་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ཁྱེར་འོངས་ནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །སྤྱིར་སྔ་མར་བླངས་ཕས་ཕྱི་མ་བླང་དུ་མི་རུང་མོད་ཀྱི། མུ་གེའི་དུས་དག་ཏུ་ནི་སྔོན་བླངས་སོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བླང་དུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་དུ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དག་གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྐུར་ 
ན། སྔར་བླངས་སོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་མུ་གེའི་དུས་ན་ལྟག་མ་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ 
དང་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའོ། །ཞུ་བ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལོ་ཉེས་ཤིང་དཀོན་ལ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། རང་གིས་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ 
བཅོས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཁྱེར་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ཚི་གུ་ཅན་དང་། རྫིང་བུའི་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ནགས་ཀྱི་ཚི་གུ་ནི་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྫིང་བུའི་ནི་པདྨའི་རྩ་བའོ། །རུང་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
ནོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ན་ཞེ་ན་། སྔ་དྲོ། །ཕྱི་དྲོ། གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་ 
པར་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་ཟད། བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་འཕྲོག་མ་ལའང་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནེ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོག་མ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ས་ཏའི་བུ་མོ་དགའ་བྱེད་མའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་ལ་བཅས་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ན་བ་དང་། སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དུས་དང་། ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཟས་ཟ་བའི་གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ནང་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་དང་། དགག་ 
བྱ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནང་བའི་དུས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས་ལས། དགེ་འདུན་ལ་གང་ཅུང་ཟད་བྱིན་པའམ། ཡང་ན་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོས་ཟ་བའི་ 
ཟས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གློ་བུར་བའི་བཟའ་བ་དང་། གཉུག་མ་སྟེ་ནར་མའི་བཟའ་བ་གང་ལ་ 
འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ནད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྨན་པས་ཞལ་ཚུལ་ 
དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཀྲེས་པས་ཉལ་བ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཞལ་ཚུལ་བྱིན་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་དོན་མཐུན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་བཞི་ལ་བསོད་སྟོམས་དྲངས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྔར། ནད་དང་ཆོས་གོས་ལས་དང་ལམ། །དེ་མ་གཏོགས་པར་སྡོམ་བརྩོན་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཅག་གིས་འདིར་བསོད་སྟོམས་བསྡུ་བའི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་མཐུན་རྣམས་ན་རེ། གྲུའིཤུལ་འདི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་བདག་ 
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ཅག་གིས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་གྱི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ལ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་པས་མི་ཟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་པོ་གཟིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ་སོང་ནས་ནི་དེ་ནས་སླར་ལོག་ནས་གལ་ཏེ་ 
ཟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ་སོགས་པར་དགེ་སློང་ཧ་ཅང་མང་བས་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་ལས་ཉི་ཤུ་ལ་དྲངས། ལ་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་བ་མང་པོས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོར་འདྲེན་ན་སྦྱིན་བདག་དག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བའི་ངོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་སྤྱད་པར་གནང་ངོ་། །འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སོར་བྱིན་ 
པ་སོ་སོར་སྤྱད་པར་གནང་བའི་དུས་ནི་ལྔ་བའོ། །ན་བ་དང་། ལས་དང་། ལམ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་སོགས་བཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ 
བསྟན་པས་ན་ལྔ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཞང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་འོད་མའི་ཚལ་ན་ཡོད་པས་དགེ་སློང་ཉི་ 
ཤུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟེར་བ་མ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞུས་ནས། སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་ 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཚན་པ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་དག་གི་དད་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྦེ ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ ར་གནང་བ་ 

ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚམས་ནང་ལ་མཚམས་ནང་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་ནང་ 
ཚེ་དེ་དག་སླེབ་བམ་མ་སླེབ་ཅེས་མ་དྲིས་པར་ཟོས་ནའང་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྟུང་མེད་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ལ་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་ཉིད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པར་སོ་སོར་འདུག་ 
ནས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ་སོར་ངེས་པས་ཐོབ་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཉིད་དུའང་ཐོག་མ་ནས་ཕྱོགས་ཐ ་དད་དུ་ཟ་བ་ནི་ 
གཉིས་པའོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གསོལ་བར་ཞུ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ངོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཟ་བ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ལ་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོཿ ད་དུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན ་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ནི། རང་གནས་པའི་ 
གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ནས་ཕར་བཟུང་སྟེ། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཟ་བར་བྱེད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ སྣ་རམ་པར་འཇོམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་གླི ང་དབང་བཙན་ནམ། གནས་གླིང་དབང་བཙན་པའ་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཟས་བཟང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཇམ་བུ་གླིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་དྲོ་ཡོ‹ ལ་ནས་ནུབ་བ་ལོང་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཟས་བཟང་མི་རུང་བར་ཐལ། དང་པོའི་ 
གནས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ནས་དྲོ་ཡོལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སྒྲ ་མི་སྟན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དྲོ་བཟར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དང་པོའི་གནས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲོ་གཅིག་ཟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དང་པོའི་གནས་གླིང་གཙོ་ཆེའོ། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ཅེས་འབྱུང་བས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཡོ' ལ་བ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་པས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཉི་མ་ཡོལ་བ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་དུས་མ་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་སོ། །བསམ་པ་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོ ར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དགག་བྱ་རྒྱགས་པའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཅས་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་བསྟན། བཤ ད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་དགེ་སློང་ གྲིས་ཟོས། ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །གཞི་ ་ནི་སྨན་ རྣམ་པ་ ་བཞི་ འག ་ཡང་རུང་བ ཤྭ་རང་ནང་རང་ཞྭད་བས་གསོག། ་འཇོག་བྱས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ འདུ་ཤེས་མ་ ་འབྲུལ་བ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ ་བ་ཟ་བར་ རྩོམ་ པ། མཐར་ཐུག་ ་ཟོས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་དམ་པ་དག་གིས་ 
སྨད་ པ་དང་། མ་དད་པ་ སྔོགས་ ་སོ། གཉིས པ་] རྒྱས བཤུད ལཿ ་གསུམ་ སྟེ གསོག་ འཇྲོག་ གི་ ་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་ སོ་སོའི་དོན། བསླབ་བྱ་དང་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་སུ་ལོངས་ སྤྱད་པ པའི་དབྱེ་ བྱེ་བས་གསོག་ ་འཇོག་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དུས་སྡ་དྲོར་སྦྱད་ པར་བྱ་བ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྔ་རོ་ལ་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ པ་ནི་གུང་ཚིགས་འདས་ བ་ན་གསོག། ་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་ཕྱི་དྲོསྤྱོད་པ པ་བཀག་པ་ ་ཡིན། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེ ལེན ་བྱས་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ ནྭ་གསོག་ ་འཇོག །ཏུ་འགྱུར་བས་ཐུན་ཟ ཚོད་ལས་འདས་པ་ སྤྱད་པར་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཉི་: ་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ བྱ་ནི། 
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ཆོས་གོས་དང་། ལྡེའུ་མིག་ ཀྱོག་ད པོ་དང་། ལྷུང་ བཟུད་ ་དང་ལྷུང་བཟེད་ དམུན་པ་ ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལའང་ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་( (བཐུགས་བྲས་ ་མི་རེག་ 


སྟེ། མི ་རེག། པའི་ཚུལ་དེ་ལའང་རྐྱེན་ ྱི་དབང་གིས་ནི་མ ་མ་ཿ གཏོགས་ཟ སོ། །བྱིན ་ལེན ་མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་ལ་བསྟན། བཤདཱ༔ གཉིས་ ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྡོམ་ བརྩོན་གང་ཞིག་ ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ པར་ཟ་བར་བྱེད་ན་ དགེ་ སློང་དེ ་ཡི་བསླབ་བ་ཟད་བྱེད་དོ། །བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པ་ བཀླག པས་ དགོན་ ་པ་ བཞིག་ ་ལ་ ཆུ་དང་སོ་ཤིང་སྟོབ་ ་པ་མེད་པས་དགོན་པའི་གནས་མལ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་: ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ནི་ བྱིན་ལེན་ 

དགོས་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །གཞེ་ནེ་དུས་སུ་རུང་བ་སོགས་སྨན་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་སྤྱད་པ་བྱ་བ་དང་། དུས་དྲན་བྱ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། བྱིན་ལེན་འཛིག་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་བསྙུང་དྭངས་མ་ཐག་ཁྱིམ་བདག་གིས་འབྲས་ཆན་མ་ཚོས་པ་བསྐུར་བ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙོས་ཏེ་དྲངས་པས་དགྱེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཞིག་དོན་ལ་མ་ཚོས་པ་ལ་ཚོས་པ་དང་འདྲ་བ་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིས་རྙེད་པ་ན་སྲ་བ་རྗེན་པ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ན་ཚོས་པ་ 
ཡིན་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །སུམ་ཆ་མ་བངས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ནི་རྗེན་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ཚོས་པའོ། །ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་འབྲས་བུ་ 
སོགས་ཁ་དོག་སྔར་ལས་གཞན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ན་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བ འི་འོ་མ་སོགས་ནི ་ལན་གསུམ་ཁོལ་བ་དང་རྗེན་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །རྡེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཞ་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་རེག་ནས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་ ་བྱ་སྟེ། བཟང་མི་རུང་ 
བས་སོ། །ཉམ་ང་བ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ལག་ཉར་གྱུར་པ་ཟོས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་དོ། ། །གོང་དུ་སོ་ཤིང་ཞེས་གསུངས་ན། རྒྱུ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ 
ན། སོ་ཤིང་དག་ བྱེད་; ནཱ 'འདབ་མ་ཅན་དང་འོ་མ་ཅན་ནི་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ནས་དེ་མ་ཡིན་ པའི་ཤིང་ལ་ བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ པདུས་དན་ བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ སྦྱི ་བདག་ གྲིས་གལ་ ་ཏེ་བཟའ་བ་ ་ལག་ཏུ་ ་མ་གཏད་ང བརྡ་དྲཀིལ་ ་འཁོར་གྱི་ ྱི་སྟུང ་དུ་བཞག་ན་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་ མི་སྟན་ གྱི་གླིང་དུ་དངོས་པོ་ལ་བདག་ 

ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ སྟེར་མི 'དགོས་པའི་ཕྱིར་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཡོལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ནི་བཟའ་ 

བར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལས། སྒྲ་མི་སྟྙན་པའི་དབང་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུང་། རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས་དེ་ལ་ནི་གཞག་པའི་བྱིན་ 
ལེན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་ལས་བྱིན་ལེན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་ཡིས་ནི་ལག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ 
བཞི་དང་། ཐུ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་སུ་གཞག་པ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་བ སླབ་བྱ་ནི། མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡི ན་ན་ཁ་བཀྲུ་ 
བའི་ཆུ་ལ་ སོགས་པ་ ་འདི་ ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་ བུ་ཞིང་། ཇི་ ་སྲིད་ ་འཚོ་བའི་ བརདཱ་བླཾབྲས་ པའི་སྨན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་མི་བཅང་ངོ། །ཡང་ 
ཟས་ལ་ སྦྲང་མ་ལ་ སགས བསར ་པ་ན་ བྱིན་ལེན་ཞིག་ གོ་ས ལམཱ་ནས་ཟསབོར་བ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་ནི་ གསོག་ པར་མི་ནུས་པའི་སྦྲང་མ་དག་ གིས་རྐེག་ 
པའམ། སེམས་ཅན་ཏི་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རེག་པ་ནི་རེག་པའི་ཆ་དོར་ནས་ལྷག་མ་ 'སྤྱད་པར་བྱའོ། །ནམ་གྲུ་སོ་ 'ཉི་ཅན་གྱིས་བཤང་པའི་ 
སར་ཡང་སྦྲང་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡང་སྦྲང་མ་མཐོང་བས་བཤོད་བའི་སྦྲང་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཟས་མ་ཟོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཤེ་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱི་བ་སོགས་ཚང་ 
གསོག་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་ན་བྱིན་ལེན་ངེས་པར་འཇིག་པས་བྱིན་ལེན་གསར་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །བྱིན་ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི ་མུ་བཞི་སྟེ། 
འདྲེན་པ་པོའི་ལག་པས་དགེ་སློང་གི་ལག་པར་སྟེར་བ་དང་། འདྲེན་པ་པོའི་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དེས་དགེ་སློང་གི་ལག་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། 
ལག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དག་ཏུ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དང་། ཡང་འདྲེན་པ་པོའི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས་དགེ་སློང་གི་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྣོད་དག་ཏུ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་སྟེར་དུ་མི་བདེ་བར་རྐྱང་རིང་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གླང་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤིང་ཐོག་ཕུལ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་འདི་ལ་གླང་པོ་ཅང་ཤེ ས་དང་སྤྲེ འཕེས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱར་རུང་ངོ་། །སྤྱིར་ 
སྟོབ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དམའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཡང་སྤྲེའུ་ཡིས་ཤིང་རྩེ་ནས་ཤིང་ཐོག་བསྐུར་བ་ཡང་བྱིན་ལེན་ཐོབ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ལྔ་ 
ཚན་གྱི་ལུང་ལས། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཕྲོགས་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །དངོས་པོར་གྱུར་ 
དང་སྐྱེ་བར་གྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི ་བྱིན་ལེན་འཇིག ཅེས་སོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོཿ ས་ལས། ཕྲོགས་པ་དང་། ཤོར་པ་དང་། ཕོར་བ་དང་། སླར་ 
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བབས་པ་དང་། དུས་བྱས་པ་སྟེ་ལྔས་བྱིན་ལེན་འཇིག་ཅེས་སོ། །སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་བསྟན། བཤ ད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་དག་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ལུས་ན་བ་ 
སོགས་མིན་པ་བདེ་བར་གནས་པས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་སྟེ། སྟོན་མོའི་དུས་དག་ཏུ་ནི་དགེ་སློང་ནད་པས་སྒོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདི་ 
ལ་གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གོ། ། བསམ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བླངས་ 
ནས་ཟོས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་བ་ཆེ་བ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞིེ་དང་། ལྟུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྙོང་མིན་པ་ཡིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡི' ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་ 
མེད་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ན་འདི་དང་འདི་བྱིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་འདུག་སྟེ་གནས་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་ 
སྦྱིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ནི ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག 
འགྲེང་དང་གཅེ ར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀོའུཤཱ་སྦྲིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱོད་པ་ཁྲུས་ལ་སོགས་དང་། ནང་དུ་སྦྱོད་པ་འཐུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིས་ནམ་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི ་བཀག་པ་ཡི ན་པས་ན་སྦྱོད་ན་འདིར་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡི' ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གཞན་རས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ 
ཡོཿ ངས་སུ་བཙགས་ཏེ་སྤྱད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོས་པར་སྤྱད་པའི་བྱེ་བྲ ག་རྩ་དང་ཁང་པ་སོགས་དག་ལ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ ལྟུང་བ 'འབྱུང་ཚུལ་ ་གང་དག་ ་ནི་སྔར་འདེབས་པའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ཟི ་ཟིན་པས་འདིར་ནི་ སླར་ཡང་མ་ བྲིས་སོ། །འཆར་ཀ་ ་ལ་ 
བཅས་པ་ བ་འདྱུག་ འགྲེང་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་ མོང་གི། ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་འདུག་པ་ནི། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་གང་ཞིག་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ པར་བྱེད་པའི་། ཁྱིམ་གང་ཌ ་ཞིག་ རྩིག་ པ་དང་ཡོལ་བ་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཌསྐུབས་ ་དང་བཅས་པར་ནི དེ་ན སློང་ གིས་རྐྱེན དབང་མ་ གཏོགས་པར། ་འདུག་ 

པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་འཁྲིག་པ་ སྤྱོད་ པ་ལ་ཞུགས་ པའི་སར་ཉེ་བར་གནས་པ། བསམ་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ། དགག་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །འགྲེང་པ་ལ་ཡ ང་གཞན་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་ལ། བསམ་པ་ཉན་རྣ ་བྱེད་པ་འདོད་པ། སྦྱོར་པ་འགྲེང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་ཚོར་བ། དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ས་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡ ང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ཉེ་བའི་སར་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ུན་ 
མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོངས་ སྤྱོད་ ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་སེམས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་འདོད་པར་། ར་སྤྱོད་ ་པ་ གྱུར པ་དེ་ནི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ །ཅེས་བྱ་བར་: ་བསྟན་ ་ཏེ། བུད་མེད་སྐྱེས་པས་ལོངས་སྦྱོད་བས་སོ། །དེའི་གནས་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་ ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་གཞན་སྟེར་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅ འ་བ་སོགས་མི་སྦྱི་ ན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་ན་ནི་ལག་པས་དུམ་བུར་བསིལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱིན་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །སྟེར་བའི་དུས་སུ་ཡ ང་དེའི་སྣོཿ ད་ནི་ ་ས་ལ་མ་བཞག་པར་ཁོ་རང་གིས་བཟུང་བ་ལ་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱ་ ས་སོ། །བསམ་པ་ཡང་ 
སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། ནམ་ཡང་གུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ དཱ གལ་ཏེ་སློང་ན་དེ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཞག་ན་ 
སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་ བཞུག ་ན་ སྦྱིན་ པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ ་གསུམ། ་ལས། །དང་བོ་དམག༔ ་ལ ཡ་བྷལྟ་ ་བ་ ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། །ལྟུང་བ དཛྭ། ལྷུང་མེད་དོ ་དོ། །དང་པོ་ ནི། འགྲན ཟླ་ དང་ཁ ཏུ་ཆས་བ པའི་དམག་ ་སོགས་ལ་དགེ་ སྒོང་གིས་ཿ ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་ ་ཡང་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་] ཕྱིན་ན་ ལྟུང་བའོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཚོགས་སོ། །བསམ་པ་བལྟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་འགྲོ་བར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། འཇིགས་པས་དམག་གི་ནང་དུ་འབྲོས་ 
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དགོས་པའམ། རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་དབང་དག་གིས་སོང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དམག་གི་ནང་ན་ 
གནས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པས་དམག་གི་ནང་དུ་སོང་ཡང་དེ་ན་ནུབ་གཉིས་ལས་ཕར་ནུབ་གསུམ་སོགས་མི་ 
གནས་སོ། །དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་གནས་ན་ལྟུང་བའོ། །གསུམ་པ་དམག་བཤམ་པ་དཀྲུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནང་དུ་གནས་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་བསླབ་བྱའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག འཇིགས་པས་སམ་རྒྱལ་ཕོའམ་ 
བློན་པོའམ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡུན་རིང་གི་དུས་སུ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ནའང་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཆེད་ 
དུ་མི་བལྟའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནང་དུ་ནི། །གནས་པའམ་གང་ཞིག་འཇིགས་པས་འམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ 
སོ། །དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྲུའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། །ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟ་བུ་དང་། དཔུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་བཀོད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། བཀོད་པ་དང་དཔུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དཔུང་གི་མཆོག་ནི་གནས་གར་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རྟ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུས་པའོ། །དེའི་བཀོད་པ་ནི་སྦྲས་པ་ལ་བྱའོ། །གང་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག 
ཅེས་པ་དེ་ནི་རྒྱུལ་མཚན་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྒྱལ་ 
མཚན་དེ་དག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྟུང་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་པར་མི་རུང་ལ། འདྲེན་པ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བླ་མར་བྱ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡེག་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྡེག་པར་གཟས་པའང་བཀག་གོ། བརྡེག་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཟད་སོར་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་དང་ 
ཁུ་ཚུར་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་རྡོ་བ་དང་དབྱུག་པ་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ 
ནའང་དེའི་ཉག་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ལུས་ལ་རེག་པའི་གྲངས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས། སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དགེ་ 
སློང་དག་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲན་ལྗང་དྲུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ནའང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །བསམ་པ་ 
ཞེ་སྡང་གིས་བརྡེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བརྡེག་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཟས་པ་ལ་ཡང་གཞི་དང་བསམ་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་ཚོར་ནའོ། །དགག་ 
བྱ་གཞན་མི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། བརྡེག་པའི་སྐབས་འདིར་བརྡེག་བྱ་ཕྱགས་མ་སོགས་དེ་ནི་ལུས་ལ་མ་ཕོག་པར་འཕངས་པ་ན་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཕན་སེམས་ཀྱི་བློས་མ་རུངས་པའི་སློབ་མ་སོགས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་འདྲེ་ནད་ཅན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པའང་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རང་གིས་མཐོང་ངམ་ཤེས་ནས་ལྟུང་བ་འཆོས་པ་ལ་མི་བསྐུལ་བར་འཆབ་པ་ 
ཡང་བཀག་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་བཞི་ནི་དགེ་སློང་ཟླ་བོའི་ལྟུང་བའོ། །བསམ་པ་འཆབ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ 
བཅབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་གནས་ངན་ལེན་ནི་བཅབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་ངན་ 
ལེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་ 
བརྗོད་པ་དག་བཅབས་ན་བསླབ་པའི་བཞེ་འདི་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་ 

སོ། །མདོ་མཛད་པས་ནི། ཕམ་ལྷག་བཅབས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་ 
སེམས་སོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་འགྱུར་བས་དགག་བྱའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། སྡོམ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་སྨྲ་དང་། །དགེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 109 


ཚུལ་ཁ་དོག་མ་བསྒུར་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་གཅོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ངན་ 
སེམས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དུས་དེར་ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཟན་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ 
ཟན་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཟན་ནོ། །བསམ་པ་ངན་སེམས་ཀྱིས་གཅོད་དུ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་གཅོད་པ་ལ་བསྐུལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་ཟས་གཅོད་དགོས་པར་གོ་བའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ 
འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མེ་ལ་རེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་དག་གིས་ཉེ་བར་སྦོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་སྨད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་བ་སོགས་གསོད་པ་དང་། གྲང་བས་ཉེན་ 
ནས་བསྲོ་བ་དག་ཉམ་ང་བའི་དུས་ན་རེག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་སྤུ་དང་ངར་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་དང་ལུད་པ་རྣམས་མེ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་མེ་ལྕེ་དང་མེ་མ་མུར་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགོས་པས་གནང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གནང་ 
བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དང་། ཕ་མའི་དོན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དང་དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ནི་བྱེད་པར་ 
ཉེ་བ་ན་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གིས་སྔར་རང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་བ་སླར་ཡང་བླངས་ནས་མི་འབུལ་ན་དགེ་སྐོང་དེ་ནི་ལྟུང་བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ལས་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའི་ལས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བའོ། །བསམ་པ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བླངས་ 
པ་ནའོ། དགག་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་གནོད་པའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ། 
ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུའི་དགེ་ཚུལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ནུབ་གཉིས་ 
གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོ་གས་པའི་གང་ཟག་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་ལ། དེ་ལས་ཕར་ནུབ་ 
མ་རྫོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་གསུམ་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་བཞི་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཁྱིམ་དང་པོ་ནི་ 
སྐར་ཁུང་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་། སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ནི་གནས་ཁང་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ 
གཡོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟེང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་སྒོ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ནི་ངོས་བཞི་པའི་ཁྱམས་བཞེན་བརྟག་གོ། སྐར་ཁུང་ 
མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མཐའ་གསུམ་ཙམ་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ནི་ངོས་གསུམ་པའི་ཁྱམས་བཞིན་ནོ། །སྟེང་ཕལ་ཆེར་ཏེ་ 
སུམ་གཉིས་ཙམ་གཡོགས་ཤིང་མཐའ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བསྐོར་བའི་ཁང་པ་དང་ཁང་བཟང་ནི་ངོས་གཉིས་པའི་ཁུམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའི་ཁྱིམ་ནི་བཞི་པོ་རུ་དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་ 
བྱེད་ན་ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐ་མའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་འོད་ཤར་བའི་ཚེ་ན་གསལ་པོར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་རེངས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། 
དང་པོ་སྔོན་པོ་དང་། གཉིས་པ་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་དམར་པོ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཤར་བའི་ཚེ་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་གཞན་ 
གཉིས་པོ་དག་གི་ཚེ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། སྐུ་རེངས་སྔོན་པོ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། མཚན་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ན་འཆར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་ 
བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་སོ་སོར་གོ་བའི་ཁྱམས་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་དེར་ཡང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 110 


སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། ཉིན་མོ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུ་ནད་ཅན་གྱི་རྐང་པ་ལ་མུན་པར་བཤང་བ་ལ་སོགས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ནི་ཉལ་བ་ནད་ 
པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་དག་ཀྱང་ཉལ་དུ་གནང་ངོ་། །དེར་གནང་བ་ན་རྒན་ཞུགས་མིན་པས་ཀྱང་དེར་ 
ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོགས་དེ་ལས། སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ནམ་ཡང་ཉལ་བར་གནང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོ་ཉལ་དུ་ 
རུང་མི་རུང་ནི། མིན་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་ 
པའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་གཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ནས་སྟོབ་ཆུང་དག་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་ཉལ་བ་རྗེས་སུ་གནང་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཁྲི་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་རུང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ནི་ཉལ་བར་མི་བྱ་ལ། དགེ་ 
སློང་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྲི་རེ་རེ་མ་རྙེད་ནས་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་གོས་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་ཉལ་བ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཆམ་པ་ན་བའི་མཁན་པོ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་ཕྱག་བྱས་པས་དེའི་ལུད་པ་དཔྲལ་བ་ལ་གོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མུན་ཁུང་དག་ཏུ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་མགོ་བོ་ས་ལ་གཏུགས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱག་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། མུན་ཁུང་དེར་ནི་ 
ཚིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ངེས་པར་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཚིག་གི་ཕྱག་དང་ཚངས་པའི་ཕྱག་གཅིག་ 
པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །ལམ་དུ་ནུབ་མོ་དགེ་ཚུལ་དོར་བ་སྟག་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ 
དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཉལ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་གཉིད་མི་ལོག་གོ། གལ་ཏེ་གཉིད་མི་ལོག་པར་མི་ནུས་ན། མྱུར་དུ་ 
ལྡང་བའི་བློས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་བཅིངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཉིད་ལོག་ཏུ་རུང་ངོ་། །ནམ་ཡང་གཉིད་མི་ལོག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ནུབ་མོ་གནས་སུ་མ་བཞག་པར་ཕུད་པས་དེ་ལ་གང་དུ་ཉལ་དྲིས་པས། སྒོ་ཁང་དུ་ཉལ་ཟེར་བ་མཁན་པོས་ཐོས་ནས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དགེ་ཚུལ་དག་ནི་འབད་པས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ང་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །བོང་རྫི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་བཅས་པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དམན་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་གང་དག་ 
དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ངན་ལེན་བྱས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་བཤགས་འོས་བཤགས་ཤིང་། བསྡོམ་འོས་ 
རྣམས་བསྡམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པའི་གྲིབ་མ་ལ་སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་དེ་མེ་ཏོག་འབུ་ཞིང་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་ 

མཐོང་ནས། དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤྱད་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་ཏེ། ངེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་བྱེད་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་འདིར་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཟེར་ཞེས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟློག་པས་ཀྱང་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་མི་གཏོང་ན་ལོག་ལྟ་འདི་ལས་ལྟག་པའི་སྡིག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་སྡེག་ལྟ་འཛིན་པ་དེ་གནས་དབྱུང་བྱས་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་སྤང་བར་བྱས་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ 
གནས་དབྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བསྟིལ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་། བསམ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པ། མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་ 
བཟློག་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྙིལ་བ་སྡུད་ 
པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེ་དགས་བསྙེལ་བ་དེ་དག་དང་སྨྲ་བ་ 
སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་སྨྲ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གནས་དབྱུང་དང་བསྟིལ་བ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྡིག་པ་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 


> ~` 


བཞི། སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
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ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་ནི་ཀློག་པ་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གནས་པ་གཅིག་པ་ནི་འདུག་ 
ས་ལྷན་ཅྱཾ ག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཅི ག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གང་དག་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ལས་བཟློཿ ག་པའི་ཆེད་དུའམ་རང་གི་ཉེ་དུ་ཡི ན་པའམ་ནད་པ་ཡི ན་ན་ནི་སྨྲ་བ་དང་ཡ ང་དག་པར་སྨྲ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ 

ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ནམ་ཡ ང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁ་དོག་མ་བསྒུར་བར་གྱོན་པ་ལ་བསྟན། བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་གསར་པ་གཞན་ལས་རྙེད་པ་ན་ཁ་དོག་ངན་པ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆུ་ཚགས་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་གོས་དཀར་པོ་ཚད་ལྡན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱོན་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞི་ནི་ཁ་མ་བ སྒུར་བའི་གོས། བསམ་པ་གྱོན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
གྱོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལུས་ལ་གྱོན་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་རྟགས་འདྲེས་ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡ ང་གསར་པར་དགོངས་ཏེ་བཤད་ལ། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡ ང་རང་བཞིན་གྱིས་ངན་པ་དང་། བཅོས་མའི་ངན་པ་གཉིས་ལས། 
བཅོས་མའི་ངན་པ་ཡ ང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། བཅཙག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ངུར་སྒྲིག་གིས་ཁ་བསྒུར་བའོ། །སྔོན་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས་རམས་སུ་བཤད་དོ། །དུར་སྒྲིག་ ་ནི་མེ་ ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་ ་འབྲུའི། །ཁུ་བ 'དང་འདབ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཤུན་པའི་ཁུ་བས་སེར་པོར་ཁ་སྒུར་བ་ལ་འདོད་ 
དོ། །རྣམས་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ངུར་། སྤྲིག་ ་ནི་སེར་པོའོ་( ་ཞེས་ ་སོ། །གཞན་མདོག་བཟང་པོ་ཚོས་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྙུར་བ་ནི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་ སྡེ་ལ་ བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་དང་། ལྟུང་ 
བ་དང་། བསླུབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་པོ་སྦྲལ་གདུག་རེག་པ་ཡི། །དུག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་བླ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུག་དྲག་པོ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་སོས་རེག་པའི་དུག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་པ་ནི་བླ་ཡི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ 
པར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་གཞན་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་ནའོ། །དགག་བྱ་ལོངས་སུ་འཆོས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ནི། 
རེག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱེ་རུ་དང་ས་ལེ་སྦྲམ་སོགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་དེ་རུ་མིང་གིས་སྨོས་པ་ཡང་། 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་རལ་གྲི་དང་མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས་དང་། རོལ་མོར་སྤྱད་པར་བྱ་བ འི་ཡན་ལག་རྔ་ཟླུམ་ 
སོགས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་བ་ན་འདུག་ 
པ་མ་གཏོགས་ཞེས་ གསུཧས་པའ། ་ཀུན་ དགའ་བར ་གཏོགས་པ་ནི་དེའི ར་ཡིན ལྭ། གནས། ཁང་དུ་གཏོགས་ པ་ནི་ཀུན་རྭའིཿ ནང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
གཙུག་ '་ལག། ཁང་དང་སྐྱེད་: ་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ ་ནི་ ནང་གི་ ་གནས་སུ་བརྗོད་པ་ ་ཡིན་ ་ཞེང་། ཀུན་རྭར་གཏོགས་ པ་ནི་ ཕྱི་ཡིན། ་ལ། ན་མ་ ་ཡིན་པ་ ་ཀུན་ 
རྭར་གཏོགས་པ་ནི ་སླར་ཡང་གཙུག་ ལུ །ཏུང་སགས་ དེ་ དྲེྲག་ གི་ ཕྱི་རོལ གྱི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ བར་ལུང་ལས་གསུངས་ ་སོ། །མིག་ ཕུག་ པའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ 
ཏིག་སོགས་ལ་རེག་པ་ནི་ ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཡིན ་ལ། མིག་མ་ཕུག་པའི་ནོར་བུ་སོགས་དང་། མཆིང་བུ་ལ་རེག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །རོལ་མོའི་ 
ཡན་ལག་པི་ལ ང་དང་གླིང་བུ་དང་རྔ་ཟླུམ་སོགས་དང་། མཚོན་ཆའི་ཡན་ལག་མདའ་དང་གཞུ་ལ་སོགས་བ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་རེག་པར་ 
བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡི' ན་ལ། མ་ཚང་པ་ལ་རེག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། མ་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་མི་ 
འབྱིན་པའོ། །མཚོན་ཆའི་ཡན་ལག་མདའ་ལ་སོགས་པ་མདེའུ་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའོ། །མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་ 
སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐུ་གདུང་རིང་བ །སྲེལ་དང་། ཤ་རི་རམ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་རེག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་གདུང་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་གང་རེག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མདའ་ཡི ས་རེག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་བ སླབ་བྱ་ནི། གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་ཀྱང་དགེ་སྒོང་གིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་རྣ་བས་ཉན་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བཀག་གོ། འཐབ་མོ་དང་བྲེ ་མོ་དང་དོན་མིན་པའི་གཏམ་ སོགས་ ཀྱིས་ཉེས་པ་ ་འབའ་ཞིག་བསྐེད་ཀྱི། ཉེས་བ་ཞི་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ 
ལས། འཐབ་མོ་བྲེ་མོ་གཏམ་སོགས་ཀྱིས། །ཉེས་པ་འབའ་ ཞིག་ ཞེ་མི་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་གང་ཞེག་གར་དང་གླྭ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆགས་བཞིན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ ་བསྐོར་ ་བ་དང་ཕྱག་] ་བྱེད་ན་ ་བསྐོར་ ་བ་ །དེར་འགྲོ་བའི་གོམ་པ་རེ་རེར་ཡ ང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་སོག་ 
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གོ། ། ཆགས་པས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡ ང་སྲིད་བ་ཟད་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་། 
གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་ སག ་ལ ལཆྲོགས་ཕིའ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ པ་སྐོགས་ ་སུ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་མའི་ཁང་པར་ 
བཞུགས་ པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱན་གྱི་ཐུམ་པོ་བུ་མོས་ལུས་ པ་ཀུན་ དགའ་པོས་རྙེད་དེ་ སྦས་བས་ས་ལེ་སྦ ་སྤམ་ལ་ སྐོགས་པ ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་། གང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གང་དུ་རྙེད་པ་ན་རྩ་དང་ལོ་མ་ལ་ ་སོགས་དག་གིས་བཀབ་ནས་ནི་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་' དུ་བསྲུང་སྟེ་ཉ་ར་བྱའོ། །གང་ཟག་ ་སུ་དག་ངའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱུང་ན་ཐོག་མར་རྫས་དེའི་མཚན་མ་དྲིས་ནས་ངོས་ཟིན་: ་ན་བསྟན་པར་། ་བྱའོ། །གུལ། ཏེ་སུ་ཡང་དོན་ དུ་གཉེར་ ་བ་ ་མེད་ ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཉིད་དུ་བདག་པོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཞག་གོ། སྔོན་དགེ་ སློང་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱལ་བ་; རྙེད་ ནུས། ་འདི་ རེ 
སྟོར་བ་མེད་དམ་ཞེས་བྱས་པས། མི་ཞེག་གིས་ངའི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྱེར་བའི་རྗེས་སུ་བདག་པོ་ [བུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ གྱིས་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ 
མཚན་མ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་དང་། རྟགས་འདེ་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ན་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱད་པར་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མིན་ 
ན་རྫ་ས་ དེ་ནི་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གར་ཏེ་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
གུསུངས་པས། གལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟ་ ་བུ་གཞོང་པ་ ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ དུ་བཟོ་བྱས་ ནྭྲསྭ་ཀུང་། བདྲག་ པོདྲསུ་ཐྲོས་ནས་ བློ་ཆུང་པ་ ནླུག 
གིས་སློང་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་དེ་ནི་བདག་པོ་དེ་ལ་རིན་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། ཡང་ན་ སྦྱིན་ 
པར་བྱ། སྐྱེད་སློང་ན་སྐྱེད་ ་ནི་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་འདོད་དབང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ 
ཡང་འདོད་པའི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སྦྱ ར་རོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། 
ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་རོལ་དུ་ལུས་རིལ་པོ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ 
ནི་སྟོན་པས་བཀག་གོ། གཞི་ནི་ཆུར་ལུས་ཕྱེད་ནུབ་པའོ། །དུས་ནི་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུའོ། །བསམ་པ་ཁྲུས་བྱེད་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཆུའ་ཉིནང་དུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའི་དུས་དང་། དུས་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ 
གཏོགས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨན་པས་བསྒོས་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་ན་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་པས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
དང་། ལམ་དུ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ཚད་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉལ་བ་དང་། རླུང་གི་འཚུབས་མའི་རྡུལ་ཚུབས་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ 
དང་། ཆར་གྱིས་ལྔ ར་པས་ཆར་དང་རྫི་ཆར་གྱིས་ལུས་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུས་སུཁྲུས་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། །ན་ 
བའི་སྐབས་སུ་གནང་བ་གང་ཞེ་ན། ན་བའི་དུས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ནི། ནད་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་སོས་པར་གྱུར་ནའོ། །ལས་དང་ལམ་གྱི་ 
དུས་ནི་ཡ ང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤ ད་པ་བཞིན་ནོ། ། །རླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། རླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་དེ་ཡ ང་གར་དུ་ཆོས་ 
གོས་སྣེའུ་ནི་རླུང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །ཆར་བའི་དུས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆར་ཐིགས་གཉིས་གསུམ་ལོག་པ་ཡིན་པ་ནའོ། །སྔ་འགྱུར་ 
ལས། ཆར་བ་ཞེས་གྲགས་ལུས་ལ་ནི། །ཆར་ཐིགས་གཉིས་ཕོག་པ་ཡ ང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་དང་ཆར་པ་འདྲེས་པའི་དུས་ནི། 
རླུང་ཆར་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚ་བའི་དུས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ན། ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སོས་ཀའི་དུས་ 
སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། ད བྱར་གྱི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། ཆོས་གོས་མ་ལུས་ 
པ་བཞག་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་མ་སླེབས་པར་ཁྲུས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བ་ནུབ་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་ 
ལ་ནི ་ངེས་པར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཆུ་ལྟེ་བར་སླེབ་བར་སོང་ཡ ང་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་དང་། 
བ རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ་དྲན་པ་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཆུ་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། གྲུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡ ང་ཆུ་ 
ཀླང་ཟབ་མོ་དག་བ རྒལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ཾིདོན་དུ་ཆུ་བོ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ན ་ཆུ་ནང་དུ་བཤང་ 
གཅི་སོགས་དོར་བར་བྱེད་པའམ་གཞན་དུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཡ ང་རུང་བཤ ང་གཅི ་སོགས་ཆུ་ནང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ བསླབ་༔ བྱ་ནི། ཁྲུས་ བྱེད་པའི འི་དུས་སུ་འཇུག ཏྲོག དུ་ཐུད་ཿ ་མེད་། ཁྲུས་བྱེད་། ་དམ་། རྒྱལ་ 'པོའམ། དེའི་ཿ ནུག དང་། སྐྱེས ་བུ་ 


༢-རོ་༽ 


གཡོན་ཅན་ཁྲུཚ ཁྲས་ ་བྱེད་ ་པའི་འཇུག་ ་ངོགས་དེ་ ་ལ་ནི་ དག་ སླང་གས་བུས་ བྱེད་] པ་ རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་ བྱ། ཆུ་ལ་ ་རྩེད་: ་མོ་བྱེད་། པའི་ དོན་དུ་ཆུ་གཏིང་རིང་བོ་ 
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ལ་འོག་ཏུ་བྱི་ ་འཛུལ་ལམ། ཡང་ན་ ་ཆུའི་ སྟེང་ ་དུ་ཉ་བརྒལ་ ་ལུམ། ུ་ལ་རྐུ ་རྐལ་བ 'སོགས་ཀུ་ ཀྱང་མི་ མི་བྱའོ །གཱཁ་ཏེ་ ་དགེ་ སློང་གིས་རྐྱ ་རྐལ་ སློབ་ ་བར་ ་འདོད་ 
པའམ་ནད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ སེའི རྒྱན་ (ལུགས་ ཀྱིས་ཤིན་ཊ ཏུ་དབེན་པའི་ ་གནས་སུ་ནི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་ ་ལ་སོགས་པ་ 'ཀུན་ ཏུ་སྤྱད་ཀུ ཀྱང་རུང་ 

ངོ་། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་ 
དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་བར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་དུད་ (འགྲོ་གསོད་ པ་ནི། སྡོམ་ ་བཅྩོན་ ་དགེ་ སློང་ ་གིས་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ གནས་གང ་གསོད་ཅིང་ཤི་བ་ན་ ལྟུང བྱེད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཡིས་རེག་པའི་ སྡུག 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བའི་དུད་འགྲོའོ། །བསམ་པ་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གསོད་ 
པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཤི་ ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གཞན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བས་ངེས་པར་བཀག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །བསམ་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལ་རོལ་ཕོས་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་སྡོམ་པའི་བར་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ན་ལོ་ ཉི་ཤུ་མ་ ་ལོན་པས་ནའོ། །ཁྱོད་ལ་ ་བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་ཏེ། མཁན་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟེན རྫོགས་ བྱེད་ བའི་གནས་ སྐབས་དེ དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
ན་སྨྲ་བ་ ་པོ་དེ་ལ་ 'ལྟུང་ བྱེད་] ་དུ་འགྱུར་བ '་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ ་པ་༥ ལྟུང་མེད་། ་ནི། ལོ་མ་: ་ཚང་བ་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །བཅུ་བདུན་ སྡེ་ལ་བཅས་པ་སོར་མོས་ ག་ག ་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ ལྟུང་བ་ད ་དང་། །ལྡུ་ ་མེད་༔ གཉིས་ལས དང་པོ་ནི། བླ་ཆུང་ཞིང་ག ་གཞོན་པ་ ག་ 
གིས་དགེ། སློང་ལ་ ་རྩེ་ བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སོཿ ་སོར་མོ་། མོ་གཅིག་གིས་ ཀྱང་གཡའ་སྒོག་ ་ན ལྟུངབྱེད་ དུ་འགྱུར་ན་ཟ ་སོར་མོ་ དུ་མས་གཡའ་སྒོག་པ པ་ ལྟ་སཾ སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། གཉིས་ པ་ལྟུང་མེད་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་འདི་ན་སྨེ་བ་ནག་པོ་དག་འདུག་གོ་ ་ཞེས་སོར་མོས་སྟོན་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་དང་ཆ་མཚུངས་སུ་སྦྱར། ཡང་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགའ་བ་དང་གཡེང་ 
བས་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་དག་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕར་བརྒལ་བ་དང་། ཚུ་རོལ་དུ་ཚུར་ 
བརྒལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ལ་བེམ་རྡོལ་བརྡེག་པ་དང་། གསེག་མ་སོགས་བརྡེག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཆུར་གྲགས་པ་ལ་བརླ་མན་ཆད་ནུབ་པའོ། །བསམ་པ་རྩེ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བརྒལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྒལ་བ་ 
ནའོ། །དགག་བྱ་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །མ་འགགས་པ་ལ་བཅས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱིས་མ་བསྲུངས་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཁང་པའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཉལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉལ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་བུད་མེད་དང་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སྒོ་བཅིངས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གི་ངོས་ནས་བསྡམས་ནས་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་བདག་པོས་མ་བ སྲུངས་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ཉལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འཁྲིག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དང་ཉལ་བའི་ སྐབས་ ་འདིར་ནི་ཁྲིམས་ གྲོགས་ ་ནི་ ལེགས་པར། སྨྲས་ པ་དང་ཉེས་ པར་སྨྲས་པའི་དོན་ཐ ་གང་ཞིག་ ་མ་ནོར་བར་ 
སོ་སོར་རྟོགས་ པ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ ལྷུན ་ཅིག་ །ཏུ་ཉལ་ང ་བ་ན་ ལུང་བ་ བསྐྱེད པའི་གཞི་ ་བུད་མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་མིར་ ་གཏོགས་ པའི་མོ་ཡིན ནོ་ཞྭེས་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པས་ཡང་དག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ བ་ཞེས ་སོགས་ཏེ། བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔ་ ཿམ་ནུབ་ ་ལྷག་གི་ ་སྐབས་ སུ་བསྟན་ པ་ ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་° པ་ སྦྱོར་བའི་མཚན་ ་ཉིད་ ་ནི། ཉལ ་བར་བརྗོད་ 
བྷ་ག བཿ ནི་གློ་ས་ལ་ཕབ་ ངཞོ། །བཞི་པ་ 'མཐར་ཐུག་ ་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ པའི་དུས་སུ་གཉིད་ ཀྱིས་རེག་ པའི་རླུང་ 


ར་བ 


གིས་སྤར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མེ་གང་ཡིན་; པས་དགེ་ སློང་ཀུན་ ་ནས་བསྲེག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚོན་ ་མོའི་མཐར་སོན་ན་ལྟུང་བ་ 
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ཡིན་གྱི། ཉལ་བ་ཅམ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ཙམ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
གནས་ཁང་ཁྱམས་ལ་སོགས་སུ་བུད་མེད་དག་གང་ན་ཡོད་པའི་སྐས་སོགས་བརྟུལ་ཞེང་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་གྲོགས་བཞག་ནས་དགེ་སློང་ཉལ་བ་ལ་ 
ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྤྱིར་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། སྒོ་བཅད་ནས་བསྐོར་བ་དང་། སྲུང་བྱེད་དགེ་སློང་གཞན་གཞག་པ་དང་། 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མདུད་པ་བོར་བའོ་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ཉིན་མོ་ཉལ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་སྣེ་མོ་ལ་ 
མདུད་པ་བོར་ནས་ཉལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །བོར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བོར་བར་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྔངས་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་ 
བསྐོས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཞན་སྔངས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པས་བཀག་གོ། བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་དེའི་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་དྲི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་པ་སྔངས་ 
པར་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། མཐར་བུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། རྱ་ནོམ་ལྟའི་གཟུགས་དང་དྲི་ཟ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཡིས། ཁྱོད་ནི་བཟུང་ནས་གསད་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དང་བརྡ་ཕྲད་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་སྡིག་པ་བྱས་ན་མི་བཟད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའི་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 

ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྦེད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དུས་ནམ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྦེད་པ་ནི་བཀག་གོ། མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྦས་ནའང་ལྟུང་བར་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་དགེ་སློང་གི་ཞེས་བྱེ་བྲག་བཀར་ནས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་པ་སྦེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྦེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་སྦེད་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ 
མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་གཡར་པོར་བྱིན་པ་ 
ལ་གདེང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཡིད་བརྟན་པའི་མཛའ་བོའམ་མཆོད་འོས་སམ་བླ་མས་ནི་གདེང་མེད་ 
པར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་གཡར་པའི་གོས་སོ། །བསམ་པ་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གདེང་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱི་གོས་ཉམས་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་ 
སྐྱེས་ལ་བཅས་པ་གཞི་མེད་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པས་དག་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདིས་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་སྤྱད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་ལྟུང་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །གཞི་ནི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའོ། །ལྷག་མ་གཞན་ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྐབས་བཞེན་ནོ། །ཐག་པ་ཆད་ལ་ངན་གྱིས་བུས་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བཅས་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་དངོས་དང་། སེལ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། བླང་དོར་གྱི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པར་ནི་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་ 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། ཅི་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ན་དགེ་སྐོང་དེའི་སྤྱི་བོར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་བརྩོན་དགོན་པ་ལས་གྲོང་དེར་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་ནམ་སོང་བའི་དུས་སུ་ངེས་པར་ལྟུང་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། གྲོང་གང་གི་ལམ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ 
ཁྱིམ་པ་མོ། བསམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ 
ནའོ། །དགག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་རང་ཉིད་བུད་མེད་དང་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་ནི་བུད་ 
མེད་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། འཇིགས་པས་ཉམ་ང་བའི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དག་ཁྲིད་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
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རོ། །བཅུ་ཚན་ བརྒྱད་ ་པ་ལ། སྡོམ་ ་ནི། རྐུ་ རྐུ་དང་ཉིཤུ་མ་ ་ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ། ་དང་མི་ སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་ 
གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ པའོ། །ཞེས། པའི་དང་པོ་ མགྲོན ་ལམ་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དགེ། སློང་ལ་བཅས་པ་རྐུན་མ་དང་ལྷན ཅིག་ ་འགྲོ་བ་ལ་ བསྟུན། བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ རྐུན ་མའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་འགྲོ་ན་དེ་ལའང་ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱིས་རེག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །བསམ་པ་འགྲོགས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ 'ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྒྱང་ 
གྲགས་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །གཉིས་ པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་མེད་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། རྐུན་མ་དང་འགྲོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ཡ ང་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྐུན་མ་མ་ 'ཡིན་ཡང་གཡོ་ སྒུ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟོལ་ 
བ་དག་དང་འགྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན ་ཉིད་ནི། རྐུན་མ་དག་དང་འགྲོགས་ན་ཞེས་བཤད་པའི་རྐུན་མ་གང་ཞེ་ན། ཚོང་ 
པའི་ཤོ་གམ་དང་གྲུ་རྫ་ས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་རྐུན་མར་འདོད་ན། །གྲོང་འཇོམས་པ་དང་ལམ་དུ་མགྲོན་པོ་སོགས་གང་དག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་ནེ་རྐུན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས། མོའུགལ་གྱི་བུ་ལ་བཅས་པ་ལོ་ཉིཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་ 
པར་༔ རྡོགསྙ་ཐན་ བྱེད་པ་ལ ་བཞི་ སྟེ། བསྟེན་ བརྡ་རོགས་ པར་མི་རུང་། བའི་རྒྱ་མཚན། བསྟེན་ ་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ ལྟུང་བ། བསམ་ པའི་ཁྱད་ 
པར་ གྱིས་ལྟུང་བ་ ་མེད་པ་དང་། ཤྱ་ཐ་ཐཱཿསཅཱ་ལདྲས ཐས་འཇུག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོནི་ཉིཤུ་མ་ཡོན། ་པ་འདི་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ 
བར་ལུང་ལས་བརྗོད་དེ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། མི་བརྟན་པའི་ལུས་དང་བློ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལའང་གཞི་ནི་སྐྱེས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའོ། །བསམ་པ་ལོ་ཉིཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེ ས་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསྟེན ་པར་རྫོགས་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྡོམ་པ་གནས་པའི་བར་ཆད་དོ། ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པའི་ལྟུང་བ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་ལོ་མ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་དག་དེར་མ་ཟད ། མཁན་པོས་ལོ་མ་ཚང་བ 'ལ་དེར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཡ ང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་མཁན་པོ་དེ་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་ལྡན་ནོ། །ལོ་ཚང་མ་ཚང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞེག་ལོ་མ་ཚང་ཡང་ཚང་བར་རློམ་པའི་ 
བློས་ལོ་ནི ཚང་བར་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོས་བ སྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོས་ལོ་ཚང་བ་ལ་ཚང་ 
བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡ ང་ལོ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་དག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཁན་པོས་ཚང་བར་ངེས་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚང་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡ ང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །བ ཞེ་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་འདུ་ཤེ ས་གཙོ་ཆེ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །བསྟན་པ་དེས་ན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་བཅས་པས་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དྲུག་སྡེ ་ལ་བཅས་པ་ས་བརྐོ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དགེསྤོང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་གིས་ས་མི་བརྐོའོ། །གཞན་ཡང་བརྐོར་མི་གཞུག་གོ། སོ་ཕག་འབའ་ཞིག་པ་དག་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བྱེ་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སའོ། །བསམ་པ་བརྐོ་བར་འདོད་པའོ། སྦྱོ ར་བ་རང་ངམ་གཞན་ 
བསྐོས་ནས་བརྐོར་གཞུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞི་དང་བྲལ་བའོ། །དགག་བྱ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤ ད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
བསྐོས་པའི་རྗེས་སུ་ཆར་པས་སྲ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའོ། །ཆར་འབབ་པའི་རྗེས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གིས་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་སྐྱེ་བ ་སྟེ། འདིར་བརྐོས་པས་ལྟུང་བ་བསྙྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སར་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ། །ས་མང་ཞིང་བྱེ་མ་ཉུང་བ་བརྐོས་ན་ 
ཡང་ལྟུང་ བྱེད་ ་དོ། །བྱེ་མ' ་ལྷག་པར་བྱས་པ་ ་དང་། གསེག་མ་དང་ནི་རྡོ་བ་ལྷག་ པར་བྱས་པའི་ས་ལ་ བཀོས ་ན་ ཉེས་ ་བྱས་ སུ་འགྱུར་ ་ཏེ། སླར་སྲ སྲ་བར་ 


ལ་ཤྲི་པའི་ར འ.=.3 


མི་ སྐྱ ་བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །སྲ་ བར་སྐྱེ་མི་ སྐྱའ་] བྱེ་བྲག་གིས་ ལྟུང་བྱེད་ ་དང་ཉེས་ གྱས: ་གཉིས་ སུ་འདུལ་ ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་རིག་ པས་བཤད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ སྦྱོར་ 
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བའི་དབེ་བ་ནི། ས་གཞི་འཐས་པ་དང་། རྩིག་པའི་ངོས་ལ་ཕུར་པ་བརྡེགས་ན་ ལྟུང་ བྱེད་། ་ཡིན་ནོ། །ཕུར་པ་དེ་ཉིད་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོན་ 
པ་དང་སའི་འདམ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ དེ་ནི་ ཧོན པར་ བྱེད་ པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཕུར་པ་ 
བརྡེག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྩིག་པའམ་ངོས་ཀྱི་ཞལ་ཞལ་ལམ། ཆུ་ངོགས་རྡེབ་ པར་བྱེད་ ་ནའང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ 
ཆད་པའམ་གས་པའམ་ཉིལ་ནས་ཉམས་པ་ལའང་རྐོ་ བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་ ་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ སྤོང་གི་ཊ སེལ་བ་ནི། །འགྲོ་ ་བར་འདོད་པས་ 
རྐང་པ་ བཏྣག་ང ་པའི་ཞར་ལ་: ་ཆུ་འགྲམ་ གྱི་འདམ་བསྐྱོད་ པ་ལ་ནི་ ནི་ཉེས་ བ་མེད་དོ། །རྩི་སྲ་ཀྱི་ ིདོནདུ་རི་མོ་ནི་ སའམ་རྩིག་ངོགས་སུ་འབྲི་ ་བ་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལ་ སྟོགས བརྡ་ཆུ་བ་ན་ས་འཇིག་ པ་མིན་ན་ཆར་པའི་དུས་སུ་སའི་ངོས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འཇིག་པ་ 
མེད་ན་ཆར་པ་ཡི། །དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །སེར་སྐྱར་ དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ 'མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་ 
དུ་འདུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ན། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ནི་ལྷག་པར་འདུག་པར་ཁས་མི་བླང་ངོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བསམ་པ་ཟླ་ 
བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཡ ང་འདུག་ནས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟས་བླངས་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞིེ། གནང་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 
གཞིའི་ དབྱེ་ ཟལ །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ ་ཅན་སྙི 'སཱིང་པོསཿ སྟོན'། ་པ་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ཟླ་བ་ བཞིར་མོ་བྱད་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ན། ཕྱིས་ལྷགས་ པྷ་ནམུས་བདྲུག་ཅུག་མ་ བོས་སྟམ་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་སྦྱིན་ བདྷག་གིས་ཡང་ཡང་མགོན་ ་དུ་འབོད་ དོ་ཞེས་ པ་དང་། 
གཤེགས་སྟོན་ལ་བོས་ པའི་ཕྱིར་ཉིན་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱ་བྱེད་མང་ལ། བདག་ཅག་བྱ་བྱེད་ཉུང་བས་ 
མི་མཐུན་སྟམ་ནས་འབོད་པ་ལ་མ་ཕྱིན་པར་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོསདུས་ཀྱི་ མགྲོན་ 'དུ་འབོད་ཅེས་པ་དང་། པི་ལིན་ཏའི་བུས་སྔ་རོལ་དུ་ 
རང་གི་མག་པ་བྲམ་ཟེས་ཟླ་བ་བཞིར་བོས་པས་རྒྱལ་པོས་འབོད་པ་ལ་མ་ཕྱིན་པ་ན། སྦྱིན སྦྱིན་བདག་ ་སོ་སོས་སོ་སོ་མགྲོན་ ་དུ་འབོད་ པ་ལ ནི་གཉིས་ ་ཀ་ 
བསྡོམས་པས་དུས་ལས་ལྟག་པར་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་ཅན ་སྙིང་ ་པོས་སྟོན་ ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ ་བཞིར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། པི་ལིན་ཏའི་བུ་ལ་རང་གི་གཉེན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། སྔར་དུ་རྒྱལ་པོས་མ་བོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་མ་གནང་ཞིང་། 
སྟོན་པ་ལ་རང་གི་གཉེན་གྱི་སར་ཟླ་བ་བཞི་འགྲོ་འམ་ཞེས་ཞུས་པས་སྟོན་པས་གནང་བས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 

བསྐྱེད པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་ བདག་ ་གཅིག་ ཐིམ ་མགྲོན་ ཐུབོསུ་པ་ ན་ཟླ་བ་ 'བཞི་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོར་བོས་ ནས་གཉིས་ཀྲ་ ་ལ་ ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ་ ཤྭསཿ པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཡང་བོས་པ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་ 
གང་དུ་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བས་འབོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འབོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དགེ་སློང་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
ཐ་དད་དུ་བོས་པ་ནི་སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སོ་སོར་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ནི། །སོ་སོར་ཐ 'དད་ཉིད་ལ་ 
བརྗོད། །ཅེས་ ་འབྱུང་བ་ལྟར་( ན་ལེགས ་སོ། །དུས་ ་སུ་འབོད་པ་ ་ནི། ཛི་སྲིད་ བསོད་སྟོ ་སྣོམས་འདོད་པའི་ ་དུས་སུ་འབོད་ པའོ། །མང་ཨདྒདཱ་འབྱོད་ པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ པ་ནི་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། །གཉིས་པ་ དུས ་ལས་འདས་པའི་ 'ལུང་བ་ ་ནི། གནས་སྐབས་བཞི་ པོ་ི་ ་དག ག་ཏུ་མགྲོན་ དུ་བོས་ པ་ 
མ་གཏོགས་པར་དུས་ལས་འདས་པར་འདུག་ན་གསལ་ པོར་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ ་བ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་ 
ཟས་གྱ་ནོམ་པ་ལ་བོས་བཞིན་དུ་ཟས་དམན་པ་སློང་བར་བྱེད་ན་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཟས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་དུས་ནའང་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཟས་དམན་པ་ལ་བོས་པ་ན་ཟས་བཟང་པོ་སོང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་སློང་བའི་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བར་བ རྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། འོ་མ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུས་སུཤ ་དང་ཞོ་སློང་བ་དང་། ཡངན་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སུ་མར་སློང་ན་སློང་བ འི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཟོས་ན་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ལ་ཞུམ་སེམས་སམ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
དུས་ལས་ལྷག་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཡུན་རིང་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ 
ལ་བཅས་པ་བ སླབ་པ་ལ་ཉེར་འཇོག་སྤོཿ ང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་ནི། མགྲོན་ ་ལ་ རིང་དུ་འདུག་ པའི་བསླབ་བྱ་སྒྲོ སྤྲག ་པ་ལ་ལམ་ ་དུ་བུ་ཆུང་བཏང་བས་ལམ་ དུ་དྲུག་སྡེ་དང་ཕྲད་པས་མགྲོན་ དུ་ཡུན་ རིང་དུ་འདུག་ 
པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དེའི་ཚེ། ལན་དུ་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྒྲོག་པ་པོ་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའོ། །རྨོངས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་ན་བློ་ཆུང་དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཕོག་ནས་ངེས་པར་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ 
ལས། དེ་ལ་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི་གནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་དམྱལ་བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབ ར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ནི་མེ་དེ་ཡིས་བློ་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བསྐུལ་པའོ། །བསམ་པ་ 
སྐུལ་བ་པོ་ལ་སྨོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་ངག་ གླ སྨོད་ པའོ། །མཐར་ ཐུག་ ཕ་རོལ པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་བསླབ་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། བྱིས་པ་དང་རྨོངས་པ ་སོགས་སྨོ སྨོས་པའི་དོན་ཏི་ ཞེ་ན། བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །རྨོངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སོགས་ལ་མི་མཁས་པའོ། །མི་གསལ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་སྟེ། མི་མཁས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་འདུལ་པའི་དོན་ལའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། མི་མཁས་དེ་ནི་དོན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བ སླབ་བྱ་ཡི' ན་པར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་སྐུལ་བ་ཕོ་ལ་བྱིས་པ་ 
དང་རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལས་རེ་རེས་ཀྱང་བ ཟློག་པ་ན་དམྱལ །བའི་མེར་: ་འཇུག་ པར་བྱེད་པའི་། ལྟུང་བྱེ བྱེད་ ཀྱིས་ནི ་དགེ་ སྤོང་ འན ་སོང་ དུ་ལྟུང 

ངོ། ༼སྔ་ འགྱུར་ལས། བྱིས་དང་རྨོངས་སོགས་ཚིག་ལས་ནི། རི ་རེ་ཡིས་ ཀྱང་བཟློག་ པ་ན། །དམྱལ་ བའི་མེར་ནི། ་འཇུག་ བྱེད་པའི། །ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱིས་ནི་དགེ་] སློངལྟུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟུར་ལེགས་སྲོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གང་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིས་བསླབ་པ་སྒྲོག་པ་པོ་དེའི་ 
ཚིག་བཟུང་ནས་ནི་མཁས་པ་དག་ལ་དོན་ཡིན་མིན་འདྲི་བར་བྱས་ནས་མཁས་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། ིའི་ཕྱར་ཞེ་ ་ན། དེ་ནི་ 
ལོང་བ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཡང་ན་རང་ཉིད་མཁས་པ་མིན་ཡང་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་ 
བསྒོ་བ་དེ་དག་བ རྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་ན་ནི་གཞན་ཡ ང་བྱིས་པ་ཞེས་པ་དང་རྨོངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བདེན་བའི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ 

ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། བདེན་པར་སྨྲ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་ 
བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་བསྟན། བཤ ད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཆར་ཀས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མ གྱོགས་གཉིས་ 
དུས་ལས་འདས། འདུན་པ་ཀོ་ཤཱམྦིར་སོང་། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ན ་འདུག་པའི་ཚེ་ན། ཉེ་དགའ་ལ་རྩོད་ཕྱིར་གྲོས་བྱེད་ 
པ་ 'དག་ 'ལ་ཉེ་དགས་ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལ་བཅས་པ་ ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སེམས་མི་མཐུན་པའི་དགེ་ སློང་གང་ལ་གླགས་སམ་ ཀླན་ ་ཀའི་སྐབས་འཚོལ་ ཞེང་ཉོ་ 
འདྲི་བར་བྱེད་: པའི་གྲོས་རྩོམ་ ་པ་ ཡབ་རྟོག བརཉནཱ། ་ནས་འདུག་ན་ ནི ་ནི་དགེ་ སློང་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ ཟེ དུང་ཡང་དྲག་ལྡན་ ་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ལྟུང་ 
བྱེད་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཞི་ནི་དབེན་པར་བདག་ཉིད་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པ། བསམ་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ། སྦྱོར་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སེལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་ བརྡ་གཞུན་ ་གསང་གཏམ་དག་བྱེད་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་ སོགས་ཀྱི 'ཀྱི་སྒ་ སྒྲ་བརྡ་ 
མ་བྱས་པར་ཞུགས་པསན་སྒྲ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གོ་བར་མ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲ་ཉན་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཁང་བཟང་དང་སྐས་དང་སྒོ་དང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་རྣ་བྱེད་ན་ཚུལ་ལྡན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ། སྔར་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞེས་ 
པ་དང་། སྒྲ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤ ད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། འཐབ་མོ་ཞི་བར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དུ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ ་ནི། གསོལ་བའི་ལས་དང་། སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ལས་ཆོས་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བར་ལས་དེ་བོར་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ལས་ཀྱི་ 
གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་བསམ་པས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་མྱུར་དུ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
ངོ་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ལ་ནེ་སོང་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའོ། །བསམ་བ་ 
འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན ་གྱི་ལས་མི་ 
འཆགས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བུ་ནག་པ་ལ་བཅས་པ་མ་གུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བརྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ་ཤད་སྦྱང་མ་བྱས་པར་མ་གུས་པས་གཅོག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
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ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གི་ཚིག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་དང་འདྲ་བས་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
མིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། དོན་མེད་པའི་ཆིག་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོ་བ་ལ་ནི་རིགས་པས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་བྱེད་ན་སྨྲ་བ་པོ་ 
ལ་ནེ ་འདིར་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ལ་བཅས་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུའམ་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དག་ནི ཀུ་ཤ འི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་འཐུང་བ་སྤང་ངོ་། །ཆང་དེ་དག་རང་གིས་ 
འབུང་ཞེས་བསྐུལ་ཡ ང་འབུང་བ ར་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡ ང་གཞི་ནི་མྱོས་པའི་རྫས་སོ། །བསམ་པ་འཐུང་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་པ་འཐུང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ ། མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ལུང་ཚིག་བཤ ད་པ་དང་། སེལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི ། འབྲུའི་ཆང་གང་ཞེ་ན ། ཕབས་དང་ 
འབྲས་ཕྱེ་དང་ཟན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲུའི་ཆང་ཞེས་ 

བྱའོ། །སྡོང་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣམས་ནི ་ནུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་ནས་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་བ་ནི་བཅོས་པའི་ཆང་དུ་ལུང་ལས་ངེས་པར་བསྟན ་ཏོ། ། རྒྱ་སྤྲ ང་རྩི་དང་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དྲི་མེད་འོད་དུ་ཆང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
སྦྲང་རྩི་ལས་བྱུང་པ་སྦྲང་ཆང་། བུ་རམ་གྱི་ཆང་། འབྲས་ཆང་། ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆང་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱར་བའི་ 
ཆང་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་སོགས་གསར་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གང་གི་ཚེ་ཆང་མ་རེད་པ་དང་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ 
སྒུར་པོར་སོང་པ་ཡི ས་ནེ་ མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པས་ན་དེའི་ཚེ་འབུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ ། ཆང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱོས་བྱེད་ནི་ 
བཙགས་ནས་ཆུ་བ སྲེས་ཏེ་བཏུང་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི ་དུས་མ་ཡི ན་པར་ཕྱིར་དྲོ་ཡ ང་བཀག་པ་མེད་དོ། །སུ་ལུ་ཀ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་གང་ཞེ་ན། 


ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སུ་ག་ཏ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཚིག་བཤད་པ་ནི། མྱོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཀོ་ཊ་པ་སོགས་དང་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་སོགས་མྱོས་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཆང་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་ཆང་གི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྒོས་སོ། །མ་རེད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ནི་ཆང་གི་དངོས་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱོས་འགྱུར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་སེལ་བའི་དབྱེ་པ་ནི། 
ཆང་གི་མདོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་རོ་མྱོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་འཐུངས་པའི་དུས་སུ་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ན་ཆང་གི་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
འཐུངས་ཀྱང་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ན་ཆང་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་དྲི་གཉིས་འདྲ་བ་དང་། ཁ་དོག་གཅིག་པུ་འདྲ་བ་འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆང་དང་ཁ་དོག་སོགས་ 
གསུམ་འདྲ་བ་དང་། གཉིས་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གཅིག་པུ་འདྲ་བ་ལ་ནི་འཐུངས་ཀྱང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་འདི་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཞག་གོ། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་འདབ་མ་ཡང་ནི། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཕབས་དང་ཟན་ཆང་བསྲེས་པ་དག་ཟོས་ནའང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་གྲོགས་དགེ་སློང་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་སྨྲས་པར་དུས་ 


> ་ དྲ > 


མིན་པ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འཇུག་ན་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་སར་མེ་ཤོར་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་དུ་ 
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དུས་མིན་པརགྲོང་དུ་འཇུག་ན་དགེ་བ་ཟད་པའི་ལྟུང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་ཤིང་གྲོགས་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་ 
་དུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་པ་དུས་མིན་དུ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སློང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། དུས་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། རང་གནས་པའི་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཕར་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་ 
ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་དུས་མིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞེན་དུ་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དུས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ཀྱང་ངོ་། །དུས་ལ་དུས་མིན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ལ་དུས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་ 
པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་བཅས་ལ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། ཉེ་དགའི་ངག་ གི དབང་གིས་ཁྱི ཁྱིམ་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་བདག་ཉིད་: གང་གི ཕྱིར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་བདག་མ་སླེབས་ཀྱང་ 
དགེ་ འདུན་ ་ལ་དུས་མ་ཡོལ་བར་ ཟས་དོངས་ཤིག་ 'ཅེས་མ་བརྗོད་པར་དགེ་སྐོང་དེ་ནི་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གཉི ཀཉིས་ལྲས། ལྷག ་པ་ པ་དུང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ྱ་ད་གྲང་བཞིར་རྒྱུས་ན་ ལྟུང་བའོ། །གཞི་ནི་ཁྱིམ་པས་སྔ་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ 
བོས་པའོ། །བསམ་པ་རང་མ་སླེབས་ཀྱང་འདྲེན་པར་མ་བསྒོ་ པར་། ་ཁྱིམ་གསུམ་ "ལཿ ་སོགས་ པ་ལ་རྒྱུ་བར་ ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཕྱིན་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་ གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དགག་ ་བྱ་དགེ་འདུན་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད' ་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། བདེན་ 
པའི་། ཚིག ་གིས་ འཕགས ་པའི་༔ ་ཚོགས་ལ་ 'བདྡག ་མ་ ་སླེབས་ཀྱང་ཅི་ ཅི་བདེར་ནི་དྲོངས་ཞེ ་ཞེས་པ་དང་། ཅི་བདེར་: ་གདུགས་ ་ཚོད་༔ ད་གསོལ། 'ཞེས་ སྭ་སྨས་ ནས་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་ ཊོ་བར་གནང་ན་ སྔ་དྲོ་གྲོང་གཉིས་ལས་ ས་ལྷག་ པ་དང་། ཕྱི་དྲ་གྲོང་གསུམ་ ་ལས་ལྷག་པ་ དེར་སོང་པ། ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཆར་ཀ་ 
ལ་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་འགྲོ་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ལུས་བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
གང་ཞིག་རྒྱལ་ཕོའམ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་ནམ། དེར་མ་ཟད་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་འདས་ན་ 
དགེ་སློང་དེ་ ཡང་སྡིག་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ (ལྟུང་བ །ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཞན་སྔོ་རེངས་ལ་ནམ་ལངས་ ་པའི་དང་པོར་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐ་མ་སེར་རེངས་ལ་ 
བཤདཱ ་དོ། །འདིར་སྒོ་ གཏན་གྱི་ གྱི་མཐའ་ནི་ རྩེ ་མོ་ཕུག་ལོ ལོགས་སུ་བསྟན་ པའི་རྩེ་མོའི་མཐའོ། །ཉེ་འཁོར་། གྱི་མཐའ་ནི་ ཕྱི་ ལོགས་སུ་བསྟན་ ་བའི་རྩེ་མོའི་ 
མཐོ །འདིར་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ 'མཐའ་གཉིས་སྨོས་ པའི་སྒོ་གཏན་གྱི་མཐའ་ནི་སྒོ་མ་བཅད་པའི་བཙུན་མོའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
མཐའ་ནི སྒོ་བ ་བཅད་པའི་བཅུན་མོའི་ ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ ་ནི་ནམ་མ་ལངས་བར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་: ་མོའི་གནས་ ་སུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་པ་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ཕྱིན་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་སྒོ་ གཏན་ ་ནམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ ནའོ། །དགག་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྟོ་ སྟོར་བ་བརྐུས་ 
སམ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སློང་དང་། །ལུང་གི་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། གཉིས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གསུམ་པ་ བཙུན་ ་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དག་གི གི་སྒོ་ ་གཏན་ དྲངདེ་དར་ཉེ་ཐ་ ་ལ ནི་ཉེ་འཁོར་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་གནས་པ་ལ་མ་ལངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གྲོར་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ 
གཏན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་སམ་མ་ལངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མིའི་བདག་པོའི་སྒོའམ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དག་ཏུ་སྒོ་གཏན་ནམ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རེག་གོ། ཅིག་ཤོས་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ 
ཚིག་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་ ་མོ་ ནདདུ་རིན པོ་ཆེ་བཀྲམ་ནས་མ་བསྡུས་པར་འོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཚན་མོ་དང་། བསྡུས་པ་ 
ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས། ལུང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་གསུངས་པ་ ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྦ་བར་མ་བྱས་པ ་དང་། གནས་ནས་བརྟུལ་བར་མ་ 
བྱས་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ ཕྱེདཀི་ ཀྱི་དུས་སུ་ 


༢༢. 


སོ་སྭོ་བར་བ་ཡང་ཡ ང་དུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། བ སླབ་བྱ་འདི་དག་ནི་མདོ་རུ་གཏོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཆོས་སུ་རང་བྱུང་ སྟོན་ པ་དག་ ་གིས་ ་བསྟན་ 
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པའི་རྣམ་ག ཞག་བྱས་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེ ས་ཀྱི། སྔ ར་མ་ཤེས་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གིས་དེ་ལྟ ར་གོ་བ ར་བྱེད་ 
པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་འཆོས་ཅན་དེ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་དོ། །གཞི་ནི་རང་ཉིད་སོ་ཐར་ཡང་ཡང་ཐོས་པའོ། །བསམ་པ་བསླབ་པ་ 
ཁུད་དུ་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་གིས་སྨྲས་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དགག་བྱ་ཉེས་པ་ཆེའོ། །དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་ 
ཁབ་རལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁབ་རལ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཉེར་མཁོ་གཞན་བྱ་ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་རལ་ གི་རྒྱུ་གང་བཟང་ ཞེས་ཁབ ”རལ་མཁན་ལ་དྲིས་པ་ན། གླང་པོ་ཆེའི་ རུས ་པ་ །བཟདྨ་ཊྷཿ པ་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
རུས། ་པ་དང་བ་སོ་ དང་རཱའི་ ་རང་ ང་བཞིན ་ལ་བློ་ངན་ གང ཞིག། །བབ་རལ་ བྱེད་པ་དེ་ནི་འདིར' ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ ཀི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་རང་ཉིད་ ད་ལྟུང་ ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ། བསམ་པ་བཟོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་བསྐོས་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
གལ་ཏེ་བ་སོ་སོགས་ལ་ཁབ་རལ་བྱས་ན་ཡ ང་མ་བཅག་ན་ལྟུང་བ་མི་འདག་པས་དགེ་སྒོང་དེའི་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་ནི་ལྟུང་བ་དེ་ནི ་བཤགས་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁབ་རལ་བྱ་ཚུལ་ནི། རིགས་ཤི ང་འཐ ད་པའི་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། གློ་ནས་ཁ་དབྱེར་རུང་བ་ 
འཆང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་གི་ཁབ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཚད་སྤུ་གུ་ཅན་དང་། གྲིའི་ཤུབས་ཀྱང་གྲི་གུ་དེའི་ཚད་དང་ཡ ང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཚད་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉེར་མཁོ་གཞན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁབ་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཟངས་མ་ 
དང་། འཁར་བ་དང་། ར་གན་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །གྲི་གུ་ཉིད་ནི་ལྕགས་ལས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 'དང་། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 'གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རབ་ཚད་ནི་སོར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་མའི་ 
ཚད་ནི་སོར་བཞི་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གྲི་གུ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གྲི་གུ་ནི་བྱ་གག་སྟེ། ཁྱིམ་བྱའི་ 
གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམས་པའི་དབྱི ་དབྱིབས་སུ་བྱ་བ་ ་ཡིན་ 'ནོ། །ལྔ་པ་། ་བསླབ་ ་བྱ་ནི། གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་རིངས་པར་གྱུར་ཀྱང་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
འགྲོ་བའི་གནས་དེར་ཁབ་གཅིག་ཙམ་ངེས་པར་འཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཁབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་ 
པ་ཁྲི་རྐང་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ ་དངོས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་བྱེད་ན་ཁྲིའི་རྐང་པའི་ཚད་ལ་ནི་ 
བདེ་ ་གཤེགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་སོར་མོ་ཉིད་ཀྱི་: /ཚད་ [ཀྱིས་གཞལ་ ་བའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་བྱའོ། །སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་ དགེ་ སློང་ལ་ ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བས་སོར་བརྒྱད་ལས་ སྭ་ལྟག་ པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ །འདུན་ གྱི་ཁྲི་ཞེས་ ཐཱེ་བྲག་ཏུ་དགར་བས་གང་ཟག་གི གི་ཁྲི་ལ་ ལྕག་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ མེད དོ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་སོར་བརྒྱད་ལ་ཁྲུའི་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལ་མི་འབྲིང་པོའི་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་ 
པ་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པོ་ 
བཅད་ནས་ལྟུང་བ '་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མ་བཅད་ན་བཤགས་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ ་མི' ་འདག་ གོ། ཉེདཱགའཱཧཱཿ །བཅས་པ་བདལ་བ་ལ་ བཞི སྟེ། 
ལྷུང་བ་ ་དང་། བདལ་བྱ་དང་། བཤགས པ་དང་། བདལ ་བའི་དོན་ ་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ སློང་གིས་ ་གཞན་ ་ལ་མཐོ་འཚམ་ པའི་དོན་ དུ་དགེ་ འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་དང་མལ་ སྟན་ དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་ལ་ཤིང་བལ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ་བདལ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདལ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་སོགས་ལ་དངོས་གཞི་མིན་ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་ཁྲིའུ་ 
སོགས་སོ། །བསམ་པ་ཤི ང་བལ་སོགས་བདལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་མལ་སོགས་ལ་ 
གོས་པའོ། །དགག་བྱ་གནས་མལ་སོགས་ཆུད་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་བདལ་བྱ་ནི། རས་བལ་དང་། ལུག་བལ་དང་། ཤིང་ཀ་ཤའི་བལ་དང་། 
ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་བལ་ཡང་བདལ་བྱར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། གང་བདལ་བའི་རས་བལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་བསྡུས་ 
ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྡུས་ན་མི་འདག་གོ། ། བཞི་པ་བདལ་བའི་དོན་ནི། རས་བལ་དང་ཤི ང་བལ་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
མལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བདལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་གང་ 
དང་འབྲེ ལ་བས་དགེ་སློང་གི་གོས་དག་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བ ར་སྐྱ་ཐིབ་ཐྲི བ་ཏུ་སོང་བའོ། །དགེ ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་གདིང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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ལྟུང་བ་དངོས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་མཐོ་དོ་བར་བཅས་པ་ལ། འཆར་ཀ་ལུས་ཆེ་བས་གདིང་བས་མ་ཁྱབ་པར་རྐང་པའི་ངོས་ 
སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་བཞག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པས། གདིང་བའི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཕལ་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདེང་བ་བྱའོ། །སྤྱིར་ཁྲུས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། སོར་གྱིས་འཇལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ནའོ། །འདི་ལ་བཞི་ནི་གདིང་བའོ། །བསམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་གང་ལ་ 
བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། བཤགས་ཡུལ་ཚུལ་ལྡན་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ལྷག་པོ་བཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱས་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། གཡན་པ་དགབ་པ་ནི། གཡན་ནད་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་པ་ལ། ལྟུང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དག་གི་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆུར་བཞེ་དང་ཞེང་ 
དུ་མཐོ་གཉིས་སུ་བསྔགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཚད་ལྟག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
བས ་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་བཅད་ ་དམ ཞེསདྲི ་བར་བྱའོ། །འདི་ ་ནི་ཁབ་རལ་ སོགས་ཐམས་ཅད་ ་ལ་སྦྱར། གཞི་ལ་ ་སོགས་པ་ ཡད་སྡར་བཞིན དུ་སྦྱར 
རོ། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇལ་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པའི་མཐོའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བས་སོ། །སྲིད་དུ་ 
སྟོན་པའི་མཐོ་ ཐོ་དྲུག་ ཡིན་ བརྐ་ཤས པར་ བྱ་སྟེ། ཕལ་པའི་ཁྲུ་དགུའོ། །རྒྱར་ནི་ སྟོན་ པའི་ མཐོ་ཕྱེད་ དང་གསུམ། ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པའི་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བདེ་ ་གཤེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་གོས་ནི། སྟོན་པའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའམ་ལྷག་པར་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བའོ། །སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ལ་ནི་སྲིད་དུ་སྟོན་པའི་མཐོ་བཅུ་དང་ཞེང་དུ་དྲུག་གོ། འདི་ལ་ཕལ་པའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་དང་། དགུ་ཡོད་ 
དོ། །གཞི་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའམ་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །བསམ་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཟོ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་གྲུབ་པའོ། །དགག་བྱ་བླ་མ་ལྟར་འཆོས་པའོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་ 
སྒྲ་དོན་བསྟན་པ་ ་ནི། བསླབ་ པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ་ངེས་ 
པར་ལྟུང་བར་ བྱེད་ པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ 
ཐཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆམས་སྡྱར་དང་། དོན་དངོས་གཏུན་ལ་དབབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ུར་བྱེད་རྣམས་མང་དག་ར་བཤད་ཟིན་ནས་ 
ཀྱང་། སླར་ཡང་དེའི་: རྡེས་ཐོགཏུ་སོ་སོར་བཤགས་ པ་རྣམ་པ་ བཞེ་རྡང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་] ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ 
ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དང་ 
པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཆར་གྲོང་ན་གནས་བཞིན་ 
པས་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ནི། སྦྱིན་པ་མོ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་བཤད། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་གནས་སུ་ཟ་ན་ལྟུང་བ་མེད། དགེ་སློང་མ་མེད་པར་ 
དེས་གྲོང་དུ་བཞག་པའི་ཟས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་བླངས་ནས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་བླངས་ན་དེ་དང་འདྲིས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་ 
ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དགག་བྱ་སྐུར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་མས་བསྒོ་བཤམ་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟློག་པའི་ཚུལ་དང་། མ་བཟློག་པའི་ཉེས་པ་དང་། བཤགས་པ་ 
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དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་གསོལ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་གང་ཞིག དགེ་ 
སློང་འདི་ལ་མར་བྱིན། གཞན་འདེ་དག་ལ་ཟས་གཞན་བྱིན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་སྲིང་མོ་མ་སྨྲ་ཞེས་ལེགས་པར་ 
བཟློག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཚིག་མི་སྨྲ་ན་ནི་ཟས་ཟ་བ་པོའི་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། ནང་གི་གནས་དང་། བར་དང་། ཕྱིའི་གནས་ནི་གསུམ་ཀར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
བྱའོ། །བཟློག་ཚིག་ནི་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་གསོལ་གྱི་བར་དུ་མ་སྨྲ་བར་འདུག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་བཟློག་པའི་ཉེས་ 
པ་ནི། ནང་ན་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བསྒོ་བཤམ་བྱེད་པ་ན་མ་བཟློག་གམ་ཞེས་དགེ་སྐོང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིའོ། །བར་ན་གནས་ 
པའི་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གལ་ཏེ་མ་དྲིས་པར་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་བར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་དྲིས་པར་ 
ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་དང་ཕྱི་ན་གནས་པ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་དྲི་བ་དང་བཟློག་ཚིག་མི་སྒྲ་བར་ཟོས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
དང་གསར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སོ་སོར་གཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟུང་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །བཞི་པ་ལྟུང་མེད་ནི། དགེ་སློང་མ་རང་གནས་པའི་དབྱར་ཁང་དུ་རང་གིས་སྦྱར་ 
ཁང་བཟང་རྒྱ་ཆེ་ན་འགར་ཡང་བསྒོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི། ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མས་ཟས་མི་སྟོམས་ 
པར་བསྒོ་བཤམ་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ 
གཞན་མ་དད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་དྲལ་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱིམ་པ་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱིམ་གང་དུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ན་དགེ་སློང་བྲུ་བས་ཉེན་ན་ཡང་དེ་ལས་ཟན་ལ་སོགས་པ་མི་བཟའོ། །དེ་ལས་གང་ལེན་པ་བཀག་པ་ནི། 
མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་མར་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་གཞི་ 
ནི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ལས་ཟས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ཟས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟས་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །དགག་བྱ་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་དྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྡེ་དཔོན་སེང་གེའི་ཆུང་ 
མས་ལོ་མ་སོགས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཕུལ་ན་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན། མལ་སྟན་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་བསླབ་བྱ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་བཟའ་བའི་ལྟག་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རིལ་པོར་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གཞན་མ་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། བྱིས་པ་ལ་ 
བྱིན་པས་ཚུལ་ལྡན་ལ་ནི་བྱིས་པ་དེ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མ་བརྟགས་པར་ཟ་བ་ནི། གང་ཞིག་ཆོམ་ 
རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་འཕགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འོངས་ནས་བཟའ་བ་ལེན་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་དེ་ཐོབ་ནས་རྒྱང་གྲགས་སུ་འཕགས་པ་དེར་རམ། སྔར་གྱི་གནས་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་ 
བའམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་ཟ་བར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དགར་ནས་ཟ་བ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཉུལ་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕགས་ནས་ཟ་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཟ་ན་དགེ་སློང་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ནགས་མ་ཉུལ་བར་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ 
གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕགས་ཏེ་ཟས་ཟ་བའོ། །བསམ་པ་ཟས་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་ 


དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་སོགས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། 
སོར་བཤགས་བཞིའམ་གཉིས་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། གང་བྱུང་བའི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 123 


འཚོགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ལ་མི་རིགས་པ་སྨད་པའི་གནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 

བྱའོ། །སོར་བཤགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གང་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་ཟིན་ནས་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་གང་ཞིག་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་སོན་པ་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ 
སུ་བྱ་བ། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ལཱ་རཱཌ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གྱོན་མ་ཤེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ན། སྟེང་གི་ཡ་མཐའ་དེ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པོར་བགོ། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་པུས་མོ་ 
ལས་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་པ་ལོང་བུ་ལ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བརྗོད་དོ། །གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་མདུན་དུ་འཕྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་གློ་རུ་ལྟེབས་པ་བགོ་བར་མི་འདོད་དོ། །སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་སྟེང་ལོགས་གཞན་ལས་རིང་བ་དང་། 
སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ལྟར་རྩེ་མོ་རོང་རོང་པོ་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་ཤམ་ཐབས་ཀྱོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་སྐེ་རགས་ 
ཀྱི་གསེབ་ནས་ལྷུག་ལྷུག་པོར་བྱུང་བར་མི་བགོ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྣ་དང་སྐེ་རགས་ལྟེ་བ་ལས་མཐོར་ 
མི་རུང་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །སྟོད་གཡོགས་བླ་གོས་ཟླམ་པོར་མིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་གྱད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྩེངས་པ་དང་ཧ་ཅང་འཇོལ་ 
བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོངས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ལས་དང་པོ་ནི། རྐང་ལག་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
བསྡུས་ཤིང་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་བ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་བགོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒྱང་མིག་མི་བལྟ་བར་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུས་བ་ན་སྒྲ་བསྐུང་བ་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་བྱ། མགོ་གཡོགས་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་བརེས་པ་ཡིས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་མི་གཟར་བ་དང་། 
ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ནས་གཟེད་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་དུ་འདིའི་སྐབས་ན་ལག་པ་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟིང་པ་ 
བཙུགས་ཏེ་རྐང་པའི་བྲང་བཏེག་ནས་ཙོག་བུར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་བྲང་གིས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལག་མགོ་དཀུར་བརྟེན་ 
ནས་གྲུ་མོ་སྙུང་སྙུང་པོར་མི་བྱའོ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི་དྲུག་སྡེས་རིབ་མ་ལ་མཆོངས་པས་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་མཆོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྐང་པར་བགྲད་པ་དང་གོམ་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཞན་དང་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་ 
བ་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་དོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ལུས་བསྒུར་བ་དང་ལག་པ་དང་མགོ་བོ་དག་བསྒུར་ཞིང་ཀྱོགས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་མི་འཇུག་གོ། གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ལ་འདིར། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་འཆར་ཀས་གཏུམ་མོའི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཁྲི་ལ་བུ་ཆུང་ཉལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་བུ་ཆུང་དུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མ་བརྟག་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། འོག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
འཛིན་གྱིས་འཆར་ཀ་ལ་མཐོ་འཚམས་ཤིང་། འཆར་ཀས་དེའི་ཁྲི་ལ་ལྡིད་ཕབ་ནས་བཅགས་པས་ལུས་ཀུན་གྱི་ནི་ལྡིད་མི་དབབ་ཅེས་བྱའོ། །རྐང་པ་ 
གཡས་པ་ཡིས་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། ལོང་བུ་དང་ལོང་བུ་གཞན་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། འདི་ནི་རྐང་མགོ་གཉིས་བསྣོལ་ 
བའོ། །རྐང་པ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་མི་བརྐྱང་ཞིང་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མི་དགུག་ཅིང་། བྱིན་པ་མི་གདངས་ཤིང་བསྣོལ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ལུང་ནས། འདོམ་ 
མི་སྣང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བརླ་ཡང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ 
འདུག་སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མིན་པར་མི་འདུག་གོ། བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་ 
པ་གྲོགས་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་པར་མི་བྱ། གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་བལྟ་བར་མི་བྱ། སྣོད་ཚོད་མས་ཁེངས་ 
པར་འབྲས་ཆན་བཟེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོད་མ་དང་སྟོད་ཀྱི་ཁ་མཉམ་པར་ཁེངས་པའི་ནང་དུ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ། ཡང་ན། ཚོད་མ་དང་ཟན་ 
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མཉམ་པར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚོད་མ་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་འབྲས་ཆན་སུམ་གཉིས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བཟེད་ཆན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ་ཡིས་ 
ཡོངས་སུ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྔར་བླངས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་གོ། བཟའ་བ་ཉེ་བར་མི་སྟོབ་པར་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ 
བཟེད་པར་མི་བྱའོ། །ཚོད་མ་ ཞིམ། དུས་སུ་སླར་ཡང་ཚོད་ ་མ་འདོད་པས་ཚོད་མ་ལ་ཆན་གྱིས་དགབ་པ་དང་། ཡང་བཟློག་ སྟེ་ཚོད་མས་ཆན་ལ་དགབ་ 
པ་སོགས་ཕན་ཚུན་དགབ་པར་མི་བྱའོ། །བདུན་པོ་འདེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟས་ལེགས་པར་བསླང་བ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །འདི་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ 
གསོད་ཀྱི་རི་ལ་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟང་པདྨ་ཅན་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པར་ཚོད་མ་རྐྱང་པ་ལ་བོས་པས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་ 
ཟ་བའི་སྡེ་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་མི་བཟའ་ཞེང་ཟས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་ཟས་ལ་བརྣས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མི་བཟའོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །རྒན་ཞུགས་ 
ལ་བཅས་པ་ཁམ་ནི་མ་གཟས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཁ་གདང་བར་མི་བྱའོ། །འགྲམ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་འགྲམ་མི་སྡོ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ 
ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཟས་ལ་སྒྲ་ཆེས་གསལ་བ་ཅག་ཅག་ཟེར་བས་བཟའ་བ་མིན་ནོ། །མངར་བ་ལ་ཙུག་ 
ཙུག་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ ཚ་བ་ལཾ་ཕཱཾ་ཐཱ་ལ་སོགས་པྭ་ཀུན་ཀུ༔ ང་མི་བྱ། ཆྭ་བ་ལྭ་ག་ངོ་ཞེས་ཉུ་ཧཱཞེས་ ཀྱང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་འཕྱས་ 
མི་གདགས་སོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་ ་འབྱེད་པ་ལྔ་ནི།  འབུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་ ་བཟའོ། །འགྲམ་པ་ཟས་ཀྱིས་མི་ ་དགང་ ཞིང་། ཁམ་ནི་འཕྲོ་བཅད་པ་ 
ཡིས་བཟའ་བར་མི་བྱ། རྐན་སྒྲ9་མི°་བཏོ°ག་གོ། ཟས་ནི་ཟ་བའི་ཚེ་ནམ་ཡང་ལྕེ་བརྐྱང་བ་ཡིས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་ 


སོགས་པ་ལྔ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་འཁར་བ་ དག་ནི་ལྕེ་ཡིས་མི་བལྡག་ཅིང་། ལྕུང་བཟེད་ ཟས གོས་པ་ཡངནི སན་མོས་ངོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ལག་པ་ལ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པ་སྦྲག་པར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆུ་བསྐྱོམས་ཏེ་གཏོར་བས་ལྟུང་བཟེད་བསྐྱོམས་པར་མི་ 


བྱའོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཟས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ནི་བཟའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ནི། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག ཅེས་པ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྨད་པའི་དོན་དུ་མིག་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཆུ་ཡི་སྣོད་དག་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱའཾ། །ཟས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ཡིས་ནི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལ་གཏོར་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་དྲུག་སྡེས་ཆུ་དང་ཟས་ལྷག་གཏོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་དྲིས་ནས་ཁྱིམ་པས་བཀྲུ་བཤལ་དོར་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་ན་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཀྲུ་བཤལ་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་བླུག་སྟེ་མ་དོར་ཞེས་གསུངས། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་དྲུག ཅེས་པ་ནི། ལྕུང་བཟེད་གད་ཁར་མི་བཞག་ཅིང་། གཡང་ཁ་དང་། དཀན་ངོས་སུ་ཡང་མི་བཞག་གོ། ལྕུང་བཟེད་ལངས་ནས་ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོར་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །རྫའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་འབབ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་ཆུ་ནི་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བཟེད་ 
ཀུན་ཏུ་མི་རེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོག་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་གོ། བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ནི། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག 
ཅེས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ན་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐད་མ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེས་ཆོས་བཤད་པར་ 
གནང་བ་ན། དྲུག་སྡེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟོན་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ཆུད་གསོན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ན་ 
བཞིན་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་བས་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཉལ་བ་ལ་ནི་འདུག་པས་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་མིན། འདུག་སྟན་དམའ་མོ་ 
ལ་འདུག་པས་ཉན་པ་པོ་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་སྔོན་ལ་སོང་ནས་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་བཞིན་འོངས་བས་ཀྱང་ཆོས་མི་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་ལམ་མིན་པ་ཟུར་ལ་འདུག་པས་ཀྱང་འཆད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་ལམ་གྱི་དབུས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཟུར་ནས་འཆད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་མགོ་བོ་ལ་ཞྭ་ཐོགས་པ་དང་། 
ཅོད་པན་ཐོགས་པ་དང་། མགོ་བོ་ལ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། མགོ་ལ་གོས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་བྱས་པ་ཅན་དང་། དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ། །ལུང་དུ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་སོ་སོར་བཤད་དོ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། །གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་ 
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དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་དང་། མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་དག་ལ་ཡ ང་མི་བཤད་དོ། །ལག་ན་ 
འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག ཅེས་པ་ནི། གདུགས་འཛིན་པ་དང་། དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། 
དགྲ་སྟ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཆད་དོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་མགོ་བོ་གཡོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་པ་པོ་གནས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་མི་རུང་སྟེ། ནད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
བརྫེས་པ་དང་གཟར་བ་དང་གཉའ་གོང་དང་ལྟག་པ་བསྣོལ་བ་དང་བ ཞེ་སྟེ 'བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་ནི། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པའི་དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་རྐྱེན་མེད་པར་ལངས་ནས་ནི་བཤང་ 
གཅི་དོར་བའི་བྱ་བ་དག་མི་བྱའོ། །ལུས་ནི་ནད་མེད་པ་བདེ་བར་གནས་པས་ལངས་ནས་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །སེར་སྐྱར་བཅས་པ་བཀྲུ་སྨན་ཟོས་ནས་མི་གཙང་བ་བྱུང་བ་ལྡུམ་ཞིང་ལ་བཤ ང་གཅི་གཏོར་བས་ཝ 'འདུས་ནས་ལྡུམ་ཞིང་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡང་སྡོམ་ལྡན་ལུས་བདེ་བར་གནས་པས་ཆུའམ་རྩྭ་སྔོན་དག་ལ་ཡ ང་བཤང་གཅི ་དང་སྐུགས་པ་དང་མཆིལ་མ་དང་ངར་སྣབས་ 

རྣམས་མི་འདོར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདོར་བར་བྱེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་འདོར་ས་མ་རྙེད་པར་འདོར་ 
དགོས་པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་ན་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རུ་སྔོན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་འདོར་ས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པ་ནི། མཉན་ཡོཿ ད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་བསྐོཚ ས་ཀྱི་ཟན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་གདུགས་ཚོད་ཁྱེར་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་བྱུང་ 
བ་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཤི ང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པས་མི་གང་ལས་ལྷག་པར་ཤི ང་ལ་འཛེག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་དོན་མཐུན་དང་ 
འགྲོགས་པའི་དགེ་སློང་སྟག་གིས་བསད་པས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྤྱོཿ ད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་ལ་ཡ ཁྲ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་སྒོང་རྣམས་དེའི་སྲས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲ ད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བ དག་ཅག་རྣམས་ནི་བདེ་ག ཤེགས་ཀྱི་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་ པས་ཡབ་ གཅིག་གོ། བདེ་ གཤེགས་ དྲེས་ ་བསྟན། པའི་སྤྱོད ཡུལ །གསུང་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཆོས་ ་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་: ་བདག་མེད་། པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ ྲེ་གངྷཱ་གྲིས རོགས་བ པའི་བློ་ནི་ལྷག་ བཤེས་རབབྱ་ཀི་ ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེའི་རྟོགས་པ་ ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ ཡང་སྦེམས་ཞི བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ 'དུ་གཡོ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་གིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བ སླབ་བྱ་ལ་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ ་ནི། 
བསླབ་པ་ 'བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ ་པ་འདི་ནི་བསླབ་པར་བྱ་། ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ཚིག་ཤུང་ ངུས་ ་མདོར་བསྡུ་ནས་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ 'ཕྱིར་ 


རར 


བཅོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མཚམས་སྦྲུར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ 


26. འཚོ་ལོ རི་ག. 


བསྟན་ པ་དེའི་རྗེས་སུ་རྩོད་ པ་ཞིབྱེད་སྟོན་ ཏེ། སྟོན་པ་ སེར་སྒུའི་གཞི་ཉ་གྲོ་ དྷའེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོས་སྟོན་ ་པའི་དུས་ཀྱི་ ཀྱི སྨིང་ལའི་རྒྱལ་ པོའི་བུ་མོ་མུ་ 
ཏིག་གིས་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་བྱུང་བས་ཞེ་བྱེད་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བ ར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྩོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ལ ལོང་སྟེ། དྲུག་བོས་མི་མཐུན་ པར་སྨྲས་ བའི་ཆིག་གྱི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་ཡིན་ གྱི། ཁྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ནི་འཁྲུག་ 
ལོང་དག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞི་བྱེད་ནི་འཁྲུག་ལོང་དེའི་རྗེས་ཀྱིཆོས་སུ་བརྗོད་དོ། །དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཞི་ྱེད་དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ 
ལ་ སྐོགས་པ པའི་ཐབས་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ ་གང་ཟག་ གི་ཁྱད་ པུར་ལསྱེ་ ་བའོ། །གཉིས་པ། ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་ ་དང་། 
གཞུང་གི” དོན་ནོ། ཏུ ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཞི་བྱེད དོ། དདཐཾ ་རྩོད་: བའངོབོནི། ཚིག་ གི་ ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའི་ 


འ.༠ག-.ད 


འབྲུག་ལོང་སྟེ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དབྱེ་ན་འགྱེད་ཕྱིར་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་དང་། བྱཿ 
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ྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤི་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་ཞི་བ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བའོ། །འདི་ལ་གང་ལ་ 
གང་འཇུག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆྩྭ་ 
རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ལས། འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གཉིས་སོ། །མི་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དྲན་པ་དང་། མ་སྒྱོས་པ་གསུམ་མོ། །ལྟུང་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ཚྩྭ་བཀྲམ་དང་། ཁས་བླངས་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་བཞིའོ། །བྱ་ཕྱིར་ལ་བདུན་ཆར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། 
དེས་མ་ཞི་ན་གང་མང་ངོ་། །མངོན་སུམ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། གཟུ་བོ་དང་། དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་དང་། གསལ་བ་དང་། 
གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། གནས་བརྟན་སོ་ཐར་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་ 
པོ་དང་། ཆོ་གའོ། །གཞི་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེས་པའམ་དམ་པར་གཟུང་ཞེང་བསྡམ་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཞི་བའོ། །དུས་ནི་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ནའོ། །དགེ་འདུན་ནི་གཞིར་གནས་ 
སོ། །བྱེད་པ་པོ་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བསྐོས་པའོ། །ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱེད་པ་པོར་བསྐོ་ཞིང་དེས་ཚུལ་ཤིང་གཞག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བ་རྒྱལ་བ་དང་། མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླང་ངོ་། །མཇུག་སྐྱོ་ 
སྔོགས་མི་བྱ་ཞེང་། དེས་མ་ཞི་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི། ཆོས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ཆོས་ཁོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འགྱེད་ཕྱིར་ལ་གང་མང་བྱེད་དེ། 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ཉི་ཚེའེ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞེ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཞེ་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གླེང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་དང་། གཞི་གཞན་དང་། བཅོས་ཟིན་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བས་སོ། །དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི། རྒྱུ་བཅས་ལ་གང་མང་ཡང་སྟེར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོགས་པས་གཞན་སྤོང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་མི་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉི་ཚེའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་ 
སྤོང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཞི་བར་ 

འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་འཕྲོས་མེད་དང་། འཕྲོས་བཅས་གཉིས་ལས། འཕྲོས་མེད་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་སོ། །འཕྲོས་བཅས་ལ་གཉིས་ལས། ཉི་ཚེ་བ་ལ་འཕྲོས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །མཐའ་དག་ལ་འཕྲོས་པ་ཅུ་བཀྲམ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱིརྩད་པནི་རྒྱིུསྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་ 
སྟེ། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་ 
རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། །བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞེ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་བགྲང་བའི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ལ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཟུ་བོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདིར་ 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལྡོངས་གཅིག་གི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཏེ། གཟུ་བོ་ནི་གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་བསྡམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། །གཟུ་བོ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པར་དྲི་བར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་དབུས་སུ་ 
བསྒོའོ། །གཟུ་བོ་དེས་ཀྱང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དེ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་འགྲང་བར་བྱ་སྟེ་སུ་བདེན་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ 
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སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་སྤེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། 
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བྱའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་རྩོད་པ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལས་མ་ཞི་ཞེས་སྐྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བ་དེ་ལྟར་ནའང་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མིན་སྐྱོར་བྱེད་དགེ་སློང་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སླར་ཡང་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ 


སློང་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གང་མང་གི་ཞེ་བྱེད་ཅེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
འདུལ་བར་སྟོན་པ་དཔའ་བོས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྩོད་པ་དང་འཁྲུག་ལོང་ལས་བརྩམས་པའི་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་ 


གཉིས་ལས། འདི་ནི་གཉིས་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་བཞི་ལས་དང་པོ་བཤད་ཟིན་པའི་གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་འདི་ནི་འདུལ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་གསར་ 
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ལས། གསུམ་པོ་མི་གདམས་རྩོད་ཞི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དུ་འདུལ་བ་ 
རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྒྱོས་པ་ཡི་ ས་འདུལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་དགག་ད བྱེ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདམས་ངག་བཞག་པས་རྩོད་པ་གླེང་རྒྱུ་ཡོཿ ད་མེད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་སྔ ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
བརྒྱད་པོ་སྔ་མ་སྔ་མས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གླེང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གཞི་མེད་པར་གླེང་བ་དང་། གཞེ་གཞན་གྱིས་གླེང་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པ་གླེང་བ་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་གླེང་བའོ། །གནས་སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་མི་བདེན་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་ཀྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བ རྫུན་ཚིག་སྔོན་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཇི་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་བྱིན་ཅིག སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་རྒན་པའི་མཐའ་ 
ལོགས་སུ་འདུད་པ་བྱས་ནས་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསོན་ཅིག བདག་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ 
ཚུལ་མིན་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལོག་པའི་ཚིག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ནི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པས་འདུལ་བ་ 
བདག་ལ་གནང་། །ཞེས་སོ། །ཚིག་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ ཆོས་དང་ལན་ ན་ཞིང་ ་དག་པས་ན་གྱད་བུ་ནོར་དེ་ལ་དྲན་པས་ 'འདུལ་བ སྦྱིན ་ནོ། །ཆོ་ག་ཅ ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན ་ནོ། །གཞན་ལས་ ས་གསོལ་ 
བཞིས་སྦྱིན་ཿ ་ནོ་ཞེས་ བའཛཾསྣདཧཾ། །འདི་ནི་དགེ་ འདུན། གྱིས་དག་པ་བྱིན་པས་རྩོད་པ་ཞི་བའོ། །གསུམ་ པ་མ་ སྨྱོས་ ་པས་འདྲུལ། ་བ་ནི། སྨྱོན་ པས་ 
བྱས་པ་ལ་གླེངས་ནས་རྩོད་པ་ན་སྨྱོས་པ་ དེ་དག་ལ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་མ་སྒྱོས་པའི་འདུལ་ ་བ་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་བཞིན་; ་དུ་བདག་། ་གིས་ 
གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་ཚིག་ངན་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་འཁྲུག་པའམ། སྨྱོས་པའམ་བློ་ནི་ཚོར་བས་གཟིར་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེས་ 
ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དྲན་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བརྡེག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ལྟུང་བ ་འཆོས་ཤི ག་ཅེས་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བསྐུལ་བའི་ 
གཞི་དེས་གླེང་ན་མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་གནང་བར་གསོལ་ལོ། | །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལ་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །མ་ 
སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པ་དང་མ་སྨྱོས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལུང་ལས་གསོལ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་འདིར་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །ཚུལ་དེས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ཞི་བ་ནི་མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་ 
བ་ཡི ས་ཞི་བའོ། །མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྔ་མར་མ་ཟད་ལྟང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དག་ལ་ཡང་འདུལ་བ་བཞི་ཡིས་མུར་དུ་ཞི་བའི་བྱ་བ་འཇུག་གོ། འདུལ་བ་ནི་ཞི་བྱེད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ལྟུང་བ་ ་ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མངོན་ སུམ་ དྭང་། རྩ ་བཀྲམ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ལྟུང་བ་ ་མངོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་ལྟུང་བའི་དེ་ ཉིད་ 
འཚོལ་ བཞོ །སྔ ཊ༅ར་ལྲས། ཙྩྭ་བཀྲམ་དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ནི། །ཞེས་འདོན་ ་ནོ། །ྟང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འ རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དུང་། མི་ 
ཤེས་ པ་གཉིས་ལས། ཤེས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་། རྩྭ་བཀྲམ་དང་། མངོན་སུམ་འཇུག་གོ། མི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་; ་འཚོལ་བ་འཇུག་གོ། ལྟུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལས་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པ་དང་འཕྲོས་པའོ། །མ་འཕྲོས་པ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཞི་ 
བའོ། །ཕྱིར་འཕྲོས་ ་པ་ལ་ ་དགེ་ ་འདུན་ ་འགའ་ཞིག་ ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་ ་འཇུག་ལ། དགེ་ ་འདུན་མཐའ་དག་ ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ | ་བཀྲམ་འཇུག་ 
གོ། གཉིས་ བ་བླ ་པ་ལ་༔ བཞི་སྟེ ཁས་བླངས་དང་། མངོན་སུམ་དང་། ཅྩྭ་བཀྲམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བར་ 
བཅས་ ་པའི་དགེ་། སློང་ལ' ་ལྟུང་བ་། གླེངས་ ་པའམ་མ་ གླེང་ན་ ་ཡང་ལྟུང་བ་ཅན་ གྱ་དགེ་ ིསློང་གིས་དག་ ་པའི་དགེ་། སློང་ཞིག་གི ་གི་མདུན་ ་དུ་ཙོག་ 'པུར་འདུག་པ་ 
ཡིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ་དྲན་པ་དང་དང་ལྡན་པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ ་རང་གི་དོན་། ་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དགེ་ གེ་སློང་དགོངས་ཤིག 
ཁྱོད་ཀྱི; ་མདུན་ དུ་ལྟུང་བ་ འདི་ལྟ་བུ་ བུ་ཐུང་བ། བཤགས་ ་སོ་ ཞེས་བརྗོད་ ་དོ། །བཤགས་ཡུལ་ ་དེས་ཀྱང་: བཤགས་མཁུན་ ་དེར་ ལུང་བ་ ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲེ་ 


༢༽.=¬5 


ཞེང་། དེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལན་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་སྨྲའོ། །ཡུལ་དེའི་ཚིག་གིས་ཕྱིན་; ཆད་། ཁུདཐ་ དག་ལ་དགའ་བ་ ་མིན་ པ་སྟེ་མི་དགའ་བར་བྱེད་དམ་ 
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ཞེས་དྲི་ (ཞིང་། དྲེས་ ཀྱང་དགའ་ད ་བར་མི་ བྱེད་ཅེས་ པའི་ཚིག་བརྗོད་ ་དོ། །ཡུལ་ གྱིས་ཐབས་ཡིན ནོ་ཞེས་པ་ ་དང་། རང་གིས་ ལྐགས་ སོ་ཞེས་ཀྱ ཀྱང་ངེས་ 
ཁཿ ་བརྗོད་ ་དེ། འདི་ནི་ལྟུང་བ་དེ་ཁས་བླ། བླང་བས་ རྩོད་ ་པ་། དེ་ ་འ ་བའོ། །ཕས་ཕམ་ལ་ སྐོགས། ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ཇུང་ བྱུང་བ "ལ་ བྱུང་ངོ ་ཞེས་ ཚགས་ མཚོག་ 
དགེ ་འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ བྲུས་དུལ་བ་གསོལ་ ་ཞིང་། གསོལ་བ་ལྟར་སྟེར་བན་དེ་ལྟར་རྩོད་ བདེ་ཞ་བའི་དོན་ དུ་བྱེད པ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ཞི་བྱེད་ 
ཉིད་ དུ་མཁས་ པས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ པ་མངོན་སུམ་ གྱིས་ ཡ་འདུལ་ ་བ་ནི། འདིར་ ལྟརསྤྲ་ལུ་ འུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ དུ་སྔོན་ དགེ་༔ སློང་རི་དྭགས་ ་འཛིན་གྱི་བུ་ 
ནག་པོས་ཁྲུས་ ་ཟིན་པ་ན་བདག་གི་ ཡིན་སྟ ་སྣམ་ནས་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་དག་ཁྱེར་ནས་སོང་པ་ལ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་དྲན་མ་ 
བྱས་པར་མཐུ་མིས་གནས་ནས་རྱུང་བ་དང་། ནག་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནག་ 
པོ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡངས་པ་ཅན་རྣམས་མཉན་ཡོ° ད་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྩོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་དེ་ཉིད་འདི་འདིར་ཡང་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ 
སྔར་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་སླར་ཡང་འདིར་བཟླས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རུྭ་བཀྲམ་ལྟ་བུ་ནི། དགེ་འདུན་ཀུན་ཕན་ཚུན་ལྟུང་བ་གླེང་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྩོད་པས་འབྲེལ་བ་ལ་ཆུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཕན་ཚུན་བཏུད་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
བརྟན་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནའང་གནས་སྐབས་དེར་གཞན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཡ ང་དག་པར་ 
རྗེས་ ་སུ་བསྟན་པར་ ་བྱའོ། ཁྱེད་ ཅག རྣམས་རྩ རྩོད་ པ་ལ་ མཧཱོན། པར་ དགའ་ཤིར རྩོད་པ་( ་ལས་སླར་ ལྡོག་ པར་བྱེད་པའང་ དཀའ་ཐར་གནས་པས་འདྲིར་ 
ཁྱེད་རྩོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། འདི་འདྲ་དགེ་སྐྱོང་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་དགེ་སློང་གི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གནས་བརྟན་དང་བདག་ཅག་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ ་བའི་ནང་ནས་སྤོམ་པོའམ་མཐར་ཐུག་ཕམ་པ བྱུང་ ་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གླེང་བ་སྤངས་ 

ནས་ནི། ཕམ་ལྷག་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་དེ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་ལ་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྤྲོ་བས་གནས་སོ་ཞེས་རང་ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་གནས་བརྟན་དེས་སྨྲས་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཉན་པའམ་མི་ཟློཿ ག་ཅིང་གཤེ་ ་བ་མིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བ ར་གནས་ 

སོ། །སྦོམ་པོའི་མཐར་ཐུག་སྤང་དགོས་ནི། མདོ་མཛད་པས། འདི་ལ་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་ 
གཅིག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཞེས་འཆད་པ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་སྤོམ་པོ་དང་ཕམ་ལྟག་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ལ་ཡང་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་གནས་བརྟན་དེས་ནི སུར་བཞིན་ ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །གཞན ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས ་གནས་ བརྟན་ གྱིས་ཀྱང་རང་གི་འཁོར་ལ་སྔར་བཞེན་བརྗོད་ 
ཇེས སྐབས་དེ་ ལ་མང་གལ་ཏེ་རང་གི་ ཞཊོརྱི་ནདྷ་ནྭས་ཞི་ཐའི་སྲེམས་བཟུང་པོ་ དང་ལྡན' པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྨྲས་ བ་དེའི་ཆིག་གཅི ་གཅིག་ཀྱང་ཉན་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་ན་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་: པ་དེ་ཆུ་བཀྲམ་ པའི་ཚུལ་ གང་ཡིན་བ་ཉིདཿ ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་འཐོབ་བོ། །རྩོད་ བནི་ ཕན་ཚུན་བཤགས་པར་ཁས་བླ བླངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞི་ ཞིང་། བཤྭགསཐ་ ་ནི་ཕྱིས་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །བཞི་ ཞཞེ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ སྦྱིན་ པ་ནི། སྔར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ 'བརྗེད་ 
པ་དྲན་ཏེ། དགེ་འདུན་ གྱ་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཁས་བླ '་བླངས་པ་ ཡང་ནི་ སྒར་ཡང་བློ་ བློ་འཁྲུལ་ ་ནས་ ས་ལོག་ པར་ཤེས་པ་ ཡིས་དགེ་ ་འདུན་ གྱི་ཚོགས་ནང་: དུ་ལྟུང་ 
བ་དེ་བརྗེད་ནས་སླར་ཁས་མི་ལེན་ པ་ནི་སྔོན་ ན་དགེ་ སློང་མེ་ བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན' དུ་འདིར་ཡང་མེ། མེ་བཞི་ལྟ་བུལ་ལྷུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
སྦྱིན་ པས་རྩོད་' པ་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་དགེ་ སྒོང་ལ་སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ་རྩ་ལག་སྟོན་པས་གསུངས་ 

སོ། །མེ་བཞི་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྒན་པའི་མཐར་ནི་འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་མེ་བཞི་ལ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། འདིའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འདེས་གཞན་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་མདོ་འདོན་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །བཞི་ ཕྱ་་ཕྱརགྱི་རྩོད་ པ་ཞི་བྱེད་ནི། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་པོའི་རྗེས་སམ་རྗེས་མིན་ ཡང་རུང་སྟེ་ ་ལས་ལ་ མི་འདུ་བའམ། (འཛུས ཀྱང་ཕྱིར་ 
བཟློག་བྱེད་ པའྱ་རྒྱ་ལས་རྩོད་ པནི་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སྟེ། དགེ་ སློང་གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལས་ལ་མཐུན། པ་བྱིན་ བསཞི་སྟེ། རྒྱའིསྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་བདུན་པོ ་པོ་ 
ཀུན་ གྱིས་ཞི་བ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་དོན་] བསྡུ་བ་ནི། མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་མཐུན་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལ་ཞེ་ 
བྱེད་བདུན་པོ་དེས་འདི་ ར་རྩོད་པ་རྣམས་ཞི་བ ར་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་དང་གམ་མང་གིས་མ་ཞི་ན་རྣམ་པར་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་དབྱུང་བྱ་ཞེང་། མི་ ་གདམས་ པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོཿ རྩོད་པ་རྒྱུ་བཅས་ཁས་བླ བླངས་ཀྱིས་མ་ ་ཞི་ ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་ 
འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །ལྟུང་ ཕྱིར་ གྱི་རྩོད་། པ་ཉེས་པ ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ ཉས པ་གསུམ། །ཁས་བླངས་: ་མངོན་སུམ་ ཙྩ ་བཀྲམ་༔ ཀྱིས་མ་ ་ཞི་ 
ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །ཉེས་པ རཾ ངྲོཤཱས པ་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་བ་བྱིན་ཡང་ངོ་བོར་ མཤེསན་ ་མ་མཐོང་བ་ ་གནས་དབྱུང་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་བཤད་པའི་མདོ་དོན་མདོར་] ་བསྡུས་པ་ཙམ་ ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །རྩ་བའི་ལུང་ལས་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཤ ད་པའི་ལུང་ལས་བྱུང་བ་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། མཇཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་ལུང་གཞི་དང་། སོགས་པ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མར་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞུ་བ་དང་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། གཅིག་འཕྲོས་ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ 
དག་པ་དང་། །སགླིང་གཞི་རྐྱང་པ་གཏམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། །མ་ན་ལི་ཀ་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། །ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་བླ་མའི་ལེའུ་ལག་བཅུ། །ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། གང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་ 
པས་བཱ་རྭ་ཌ་སྙིར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་དྲུང་ན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྡིག་པ་ལ་ཆགས་པ་གཟིགས་ནས། ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ལས་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་དགེ་སྟོང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ 'དུ་ཡོད་ ་མ་ཤེས་པ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་གསུངས་པ་ནི། རིགས ་ངན་གྱི་གནས་དང་། རེག་འོས་མ་ཡིན་པ་རོལ་ མོ་མཁན་ གྱི་གནས་དང་། ཆང་ 
འཚོང་གི་ཊྱ ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་ ་པོའི་ཁབ་ དར སྨད་( ་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ དུ་བརྗོད་པ་སྟེལྔ་པོའདི་ནི་དགེ་ སློང་གི་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་མིན་པ་ ་ཉེད་། ་དོ། །ཞུ་བ། ་ལས་ 
ཤན་པའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་གཉིས་བསྟན་པས་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་ ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བ སླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་སྒྲབ ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་པའི་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་གི་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་དང་རྐྱང་འཕེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བ རྫུན་པའི་བསྟན་བཅོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་རྒྱུན་དུ་ཀློཿ ག་པར་བྱེད་ན་ཀློག་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་གཏན་ནས་མི་བལྟ་འམ་ཞེ་ན། མཉན་ཡོད་དུ་ཤྭ་རིའི་བུས་མུ་སྟེགས་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཚར་བཅད་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་སྔལ་མི་བཟད་པའི་ནད་ཀྱི་སྨན་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ བསྟན་པའི བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བྱསནས་ནི། 
ཕྱིས་གཞན་ དགག་ གི་ ་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱང་སུན་ དབྱུང་བའི་ཆེད་ 'དུ་བལྟ་བར་བྱ། བདེན་ བར་ན པའི་ བློས་ནི་མི་ བསླུབ་ སྟེ། གང་གི་ ཕྱིར་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་དག་ བའི་བཀའ་མཇན། བའི་རོ་དང་ལྡན་ཿ ་བ་ 'སྦྲངརྩིའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ དང་འྲུད་བ། ་ཡོད་ བཞིན ་དུ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་° པའི་བསྟན་བཅོས་ ནི 
ཚ་བའི་རོ་སུ་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་བྱེད། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རང་གི ཁྲིའུརྐང་པ་རི་མོ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཀྲ་བ་ཅན་ སྤུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད དྲ་མུ་སྟེགས་ཀྱི 
རྒྱལ་མཚན་གཡང་གཞི་སོགས་ཉིད་; ཀྱང་སྤང་སྟེ། གཞུང་ ་དམ་པ་ལས། གནས་ གཅིག །ཏུ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས། ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་ ་དམིགས་ རྣམ་ ་པ་ 
ལྔར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར། སྟོད་སྦྱད་མང་པོར་འགྱུར། ཡོ་བྱད་མང་ ་ཞིང་གནས་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར། གནས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར། རིགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་སོགས་སྤང་བར་ 

བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ལིན་ཏའི་བུ་ན་བ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་ཕར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བ་དང་ 
རྒན་པོ་ལ་ཁྱོགས་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཁྱོགས་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྱོགས་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁར་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཆད་པའི་དུས་དང་ 
ལས་ཀྱིས་དུཐ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུ དུས་དག ལཿ གསང་བའི་ ་གནས་ནི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ '་ཡང་གནང་ངོ། །ཁུར་ཕྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཁུར་བའི་རིམ་པས་ 
འགྲོ་བ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ ་པོའི་ཁབ་། ཏུ་ བྱ་རྒོད་] ་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ གེ་ཟ སློང་ 'འདྲེད་པས་ ་དབྱུག་པ་འཆང་བ་གནང་བ་དང་། དེར་ནད་པ་འདྲེད་ནས་ 
བུམ་པ་དང་རིལ་བ་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་དྲྭ་བ་སོགས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བཅས་པ་ 
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པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་ལ་དྲི་ཞེམ་པོས་བསྒོ་བ་དང་སེན་མོ་འཆོས་བ་དང་མགོ་བོའི་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་གདུགས་ཁྲ་བོ་དང་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒེག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་བཀག་གོ། མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདན་དྲངས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་གོས་བཏིང་བའི་སྟེང་ 
དུ་གོས་ཆར་བས་བངས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་མ་དད་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་གདུགས་གནང་ངོ་། །གདུགས་ནི་རྒྱུ་ལོ་ 
མའམ་སྤྱིག་མས་བྱས་པ་ཉིད་དག་གོ། འདི་གཉིས་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ནེ་སྡོམ་བརྩོན་དག་གི་གདུགས་སུ་གནང་ངོ་། །གྲོང་གི་དབུས་སུ་ནི་ 
གདུགས་དེའི་ཡུ་བ་རྟག་ཏུ་བསྒྲེང་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་རིང་ཕོར་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པས་ཡུ་བ་གདུགས་ཀྱི་ 
ཁོག་པའི་ཚད་ཁྲུ་དོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ནམ་དུ་ཡང་རིང་དུ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་གླལ་བའི་དུས་སུ་ཁ་གདངས་པས་ཉེར་དགས་བོང་པ་ 
ཁར་བཅུག་སྟེ། རྒན་ཞུགས་བོང་ཁ་ཕོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ནམ་ཡང་ཁ་གདངས་པའི་ཚེ་ནི་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ 
དགབ་བོ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སོའི་རུས་པ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་ཏེ་བགད་པར་མི་བྱའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཆུང་ངུས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དམ་ཆོས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་མངོན་པར་མི་ཤེས་ན་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་མཛེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབེན་པར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་དབྱངས་སློབ་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འདི་དག་ལ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབྱར་ལྡོངས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་མུ་སྟེགས་རྣམས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གྱི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བླངས་པ་ནི་དགེ་སློང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཐའ་དག་གང་ཁས་བླངས་པ་ 
དག་ནི་དགེ་སློང་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་གཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་གྲངས་ནི། 
ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག ཉེས་བྱས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིཤུ་དང་། དེ་བཞིན་སྤང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཕྲེང་བ་ལྷག་པ་སྟེ། །ཞེ་ 
བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དག་དང་མཐུན། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་དགོས་ཤིང་། 
གསང་སྟེ་དང་ལས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མས་བྱ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ཉུང་ན་གྲངས་བཅུ་ཡན་ཆད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་དག་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ་ 
ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ཡིས་སྡེ་གཉིས་ལས་རྫོགས་པའི་ལས་བྱ་བར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། ཐུན་མོང་བ་བཞི་ནི་དགེ་ 
སློང་དང་འདྲ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ནི། རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་དང་བཟློག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་དབྱེན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་དགེ་སློང་ཕ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ནི་འདི་དག་སྟེ། སྨྱན་བྱེད་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཅི་ཡང་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་གོ། མཚན་བྲལ་ 
ཉིན་བྲལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཆུ་བརྒལ་རབ་འབྱིན་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་དང་། །བཟོད་གསོལ་འཇུག་དང་བསྒོ་གྱུར་དཀོན་མཆོག་ 
གཏོང་། །འཐབ་ཀྲོལ་སྡེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །སྤང་ལྟུང་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་དང་འདྲ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་བྱིན་འཕྲོག་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་མི་ 
འབྱིན། །གོས་ཟས་གོས་མལ་དབྱར་ཁང་རྒྱུ་རྣམས་ཟ། །མང་ལ་བསྔོས་དང་དགེ་འདུན་དངོས་བྱིན་རློབ། །བཅིངས་པ་གྲོལ་འཇུག་གོས་ལྕི་བསྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དག་གོ། ལྟུང་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་ཚན་དང་། སྐྲོད་དང་། ཡང་ཡང་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་ལ། ལྷག་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། མ་ལོན་པ་འཇོག་འཁོར་མང་འཇོག་ 


འ༣༢༠༨.༨༽.༣ 
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དང་། །བསླབ་ལ་མ་བསླབས་རྫོགས་བྱེད་བསླབས་མི་རྫོགས། །ཆོས་འཚོང་འདྲི་དང་འཁོར་མང་གསོག་པ་དང་། །མ་གནང་སྡུད་དང་འཁྲུལ་མོ་ 
སྦྲམ་མ་སྡུད། །མྱ་ངན་གཟིར་རྒྱུད་རྩྭ་བཀྲོལ་ཅན་སྡུད་དང་། །ཡལ་འདོར་འདོད་རྟེན་འདོད་རྟེན་ལྟར་བཅོས་དང་། །འདོད་རྟེན་ལྟར་གནོད་བརྟེན་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་། །དྲིལ་ཕྱིས་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་འཇུག་དྲི་ཞེམ་སྐུད། །མར་ཚིག་སྐུད་དང་བྱི་དོར་ལས་གྱུར་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་གྱུར་ 
རྒྱགས་གྱུར་དྲུག་དང་གསུམ། །གདུགས་ཐོགས་མཚིལ་ལྟམ་གྱོན་དང་ཁྲི་ཆུང་འདུས། །ཕྱིས་གནོན་ལོག་ཐབས་བྱེད་དང་སྐུད་པ་འཁལ། །དགེ་ 
འདུན་མ་ཡི་གོས་ཀྱི་བདག་བྱེད་དང་། །གཞན་ལ་ཟམ་ཀང་འཚོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཡོས་གཡོ་རྗེན་པ་འཚོང་དང་ལྟོ་འདུན་དང་། །སྒོག་སྐྱ་ 
བསྟེན་དང་རྨེ་ཁབ་མི་བསྟེན་དང་། ཆུ་གོས་མི་འཆང་བཀྲུ་བཤལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག གོས་ལ་མི་གུས་རྒྱལ་མཚན་བརྡེ་བ་དང་། །གཞན་བསྔགས་ 
ཁྱིམ་གནས་རྙེད་ཆོས་སེར་སྣ་ལྔ། །སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་མཐོ་འཚམས་ལས་ཀྱུར་དང་། །ལོག་པར་སྟོན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྙས་ཐབས་བྱེད། །སྤྱོད་དང་ 
ལུས་ལ་ཆུ་འཐོར་འཁྲུག་ཡལ་འདོར། །བློ་མཐུན་མི་བྱེད་གདམས་ངག་རྱོང་མི་བྱེད། །ཕ་མེད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ལྕི་ཆོས་འདས། །དབུལ་པོ་སྲ་ 
བརྐྱང་སྦྱོར་འཇུག་ཚོགས་མི་སྦྱིན། །གཞག་གནོན་དབྱར་ཁང་ཡལ་འདོར་བྱ་ལྡོངས་རྒྱུ། །དབྱར་འོག་མི་འགྲོ་དོགས་དང་བཅས་པར་ 
འགྲོ། །བཀག་པའི་ཕྱོགས་འགྲོ་གཞན་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །འདྲི་བའི་གོ་སྐབས་མ་ཕྱེ་འདྲི་བ་དང་། །ཕྱི་སར་ལོགས་སུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
འགྲོ། །རཱ་སྔོན་སྟེང་དང་མ་བལྟས་བཤང་བ་འདོར། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ནི། འོ་ཞོ་མར་ཞུན་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་ 
དང་། །བུར་ཁུ་ཉ་ཤ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས། །མི་ན་བཞེན་བསླངས་ཟོས་སམ་འབུངས་ནའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི 
བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལ་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤམ་ཐངས་རྐེད་པ་སྣང་བར་མི་བགོ་བ་དང་། ཆགས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། རྩྭ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་སོགས་ 
འདོར་པ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དེ། །བཅུ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ 
དགེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློབ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤཱཀྱ་ 
མོ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཉིས་སྤང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་ 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་གྱིས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་མི་རེག་ཅིང་། སྐྱེས་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་ 
དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་་ོབ་མི་བཅབ་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་ཅེས་ནི་ལུང་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། ས་ལེ་སྦྲམ་ལེན་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་དང་ 
ས་རྣམས་བརྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་སྔོན་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟས་ལེན་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་ 
དྲུག་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩ་བ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་སྤྱད་པའི་ 
དུས་ཚིགས་ནི་ལོ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའ་་ིཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
དགེ་སློབ་མའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་གོས་ནི་ལྔར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་། རྡུལ་གཟན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རྫ་ས་མི་ 
ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའམ་དབྱར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་དག་གི་རྒན་རབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་ 
པས་ཚེས་གྲངས་བརྩི་བ་མ་བརྡེད་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་གིས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་དེ་རིང་ཡར་ངོའི་ 


- 


ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་ 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩིས་པ་ན། ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་བརྩིས་ཆད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་ཟླ་གཤོལ་ 
འདོར་བ་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་ན་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཞག་རེས་མ་ཚང་བའི་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ནས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ལ་ 
ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ། །ཞེས་སོ། །ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་འོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཉིན་ཞག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རིང་ཞིང་། ཚེས་ཞག་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཡིན་པས་ཐུང་པ་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་ཚེས་ 
ཞག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་རྩིས་ལ་ལྷུར་མི་ལེན་པས་ན། ལོའི་ཞག་གྲངས་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་གཤོལ་ཟླ་ 
བ་གང་ལ་དོར་བ་དག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་དག་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་རྟག་ཏུ་རྩིས་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཙན་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་བྱེད་པའི་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ལོ་མགོ་ངོས་འཛིན་དང་ཟླ་གཤོལ་དོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དུས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟས་ཀྱི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ་དང་། བརྗེད་ངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་ 
ལག་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་འཇོག་པའི་གཞིར་བྱུག་རིས་བྱའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཉི་ 
ཟླའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཉི་ཟླ་ལ་ལྟར་འཛིན་ནམ་ཞེས་སྨད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདུང་རྩེ་འམ་རྫ་རྔའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཅི་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕན་གདགས་པ་དང་། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ལམ་གང་དུ་ལྷའི་གཟུགས་དག་མཐོང་བ་ 
ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག ཅེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སེ་ 
གོལ་གཏོག་སྟེ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་མགུ་ན་ཕན་པ་དང་། མ་མགུ་ན་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ང་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་ 
བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་མཐོང་བ་ན་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ནི་དགའ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་མཆོད་པ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་མན་ 
ངག་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅེ་ན། འཕྲལ་དུ་ཕན་ 
པའི་དགོས་པའི་ཆེད་དུའོ། །མཆོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་གཟུགས་དེ་ལ་གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སྡོམ་ 
བརྩོན་དགེ་སྐོང་གཞན་གྱིས་སོ། །དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་དེ་ལ། །གཏོར་མ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནི། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཏོར་མ་བྱིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་གནས་སུ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་དག་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་བྱེད་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། གང་ལ་བྱམས་པའི་ས་བོན་དེ་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་གང་དག་ལ་འཕྲལ་དུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདིར་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་དུ་སྲིད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཛི་ལྟར་འདོད་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་ཞུ་བ་ནི། དགེ་སློང་སོགས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པར་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ན་གསལ་ 
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པོར་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་ལོག་པར་གཡོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། 

དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་ལོག་པར་འཛིན་པར་སོང་བ་ལ་ཡུལ་འཁོར་དག་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་འབར་བའི་མེ་མ་དག་ཟ་བ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་ 
དམ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དད་པ་དག གང་གིས་ལྟ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པ། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞེན་བྱེད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་མཆོད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པས་འཕྲལ་དུ་ཕན་གདགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཤིང་གི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ངུར་སྤྲིག་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟགས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བརྗེད་ངས་པའི་དུསན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དྲན་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་པས་བརྗེད་སླ་བ་དག་གིས་སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དྲན་པའི་དོན་ 
དུ་ནི་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་བའི་འཛིན་པ་དག་ནི་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རང་མིང་སྨོས་ནས་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྲིའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མ་དད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ཚུལ་འཆལ་ལ་བསྟེན་མི་བཀུར་བ་དང་། དེའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་མ་དད་པའམ་དད་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་དག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་བསྲོ་ཁང་གི་ལས་དང་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དང་བསྐུ་མཉེའི་ལས་དག་བྱེད་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཀག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཚུལ་འཆལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ 

ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་ཚུལ་ལྡན་སུས་ཀྱང་ཉེ་གནས་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དེ། འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚེར་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོ་ཤིང་སྟོབ་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དམུལ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ལས་བསྒྲབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕ་ 
མའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནད་པ་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་གཡོག་གཞན་ 
མེད་ན་ཉེ་གནས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕ་མའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བུ་ཞིག་ཕ་མ་ལ་མ་དྲིས་པར་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཕས་མཐོང་བས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ང་སུ་ཞིག་གིས་གསོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་ཡང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱེད་དག་ཀྱང་བགོ་བཤའ་བྱ་སྟེ། ཕ་མ་དེ་དག་རང་ལ་དཀའ་བའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་སྟོམས་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ཕ་མས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་སུས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ན་བར་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་མ་ན་པའི་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བསྐུ་མཉེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁྲུས་ 
དང་དྲིལ་ཕྱི་སོགས་བྱེད་པ་དག་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་དེ་ལ་གཡན་པའི་ནད་བྱུང་ན་ལོང་བུ་མན་ཆད་དུ་ཤིང་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་དྲུད་ 
ནས་ཟ་འཕྲུག་སེལ་བ་དང་། སྣུམ་སྐུད་པ་དང་རྐང་པ་དག་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་བློག་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་རྒྱན་མི་གདགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་རུང་མི་རུང་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱིན་པ་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དྲུག་སྡེས་བྲམ་ཟེའི་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་མང་དུ་རྙེད་པས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བྱས་ཏེ་མི་གདགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་རྐང་རྒྱན་དང་ལག་རྒྱན་ཐོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐང་གདུབ་དང་ལག་གདུབ་དག་ཀྱང་མི་གདགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་སྐུད་བཏགས་ན་ནད་ 
ཞི་བྱས་ཀྱང་མི་འདོགས་པ་ན། རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་གདགས་སུ་ 
རུང་ངོ་། །ནད་སོས་པ་ན་སྐུད་པ་གང་དགར་དོར་བས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་དང་བྲལ་བ་ན་སྐུད་པ་དེ་ནི་ 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུང་བུར་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ལུས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དག་དྲི་སྣོམས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ལུས་ལ་དྲིའི་བྱུག་པ་བཀག་པ་ན། ནད་པ་ཞིག་ལ་སྨན་པས་དྲི་བྱུགས་ན་འཚོའོ་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་ན་སྨན་པའི་མན་ངག་གིས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞེམ་པོས་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ངེས་པར་བྱུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
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བྱུགས་ན་མ་དད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་འདུག་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་དད་པ་སྤོང་བར་མི འགྱུར་བ རྭ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ ་ཙནྨན་ལ་སོཿ གས་པའ་དྲ་ཞམ་ 
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པོ་བྱུགས་ནས་ནི་དབེན་པར་འདུག་གི། ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྟོན་པས་དྲིས་བྱུག་པ་གནང་བ་ན་འགའ་ཞིག་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དད་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་གྱིས་དྲེས་བྱུག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན་རྩིག་ངོས་སུ་མཆཱལ་བྱས་ནས་ནི་མིག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་བསྣམ་མོ། །ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ནད་པར་བསྐུ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་དག་ 
གིས་དྲེ་བཟང་ཕུལ་བ་བྱུག་པར་ཁས་བླངས་ན་བྱུགས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེའི་ཚེ་ཆུ་མང་པོ་ཡིས་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་མཛེས་ 
ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ་དག་རྙེད་ཅིང་དེ་སྣོམ་པར་འདོད་པ་ན། མིག་ལ་ཕན་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་བསྟམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དྲི་ལ་ 
ཆགས་པའི་བློས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བ་ནི། གང་སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་བྱ་མ་དག་པའི་རྫས་མཚོན་ཆ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
དག་མ་དག་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་གི་ལུས་དང་ལག་གིས་ཆང་སྣོད་བླངས་ཏེ་མི་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་བྱིན་ཏེ་བླུད་ན་ཆེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ལག་པ་མེད་པར་འོངས་ན་འཐུང་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་ 
པ་རྫས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ལྕགས་དང་། དམ་རྐྱ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ལྕགས་དག་ལས་བྱས་པའི་སྒོ་ལྕགས་སོགས་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་མི་སྟོང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐུབ་པས་ 
དམ་རྒྱ་དག་གང་ཟག་དང་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཡང་དྲུག་སྡེས་རྒྱུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཟངས་ 
དང་ལྕགས་དང་ར་གན་དང་ས་དང་ཤིང་ངམ་ཞ་ཉེ་དང་རྡོ་ལས་བྱས་པ་གནང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་དམ་རྒྱ་ལ་ནི་ཐོད་པ་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་། ཡན་ 
བདག་པོའི་མིང་དང་། རི་མོའི་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་རི་མོ་བྱའོ། །དམ་རྒྱ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་ཡི། 
གཞན་གྱིས་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་དུ་རུང་བར་མི་བཅང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ངན་བྲི་བ་བཀག་གོ། ལྔ་པ་ལུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་བྱི་དོར་ལོག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རྐང་ཁྲུས་བསིལ་ཡབ་བཅས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་སྤང་བ་ཞར་ 
བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྒྲ་སེན་འབྲེག་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་འབྲེག་མཁན་བཏང་བ་དྲུག་སྡེས་ཉིན་ 
རངས་བསྒོང་བས་སྦྱིན་བདག་གི་དད་པ་དང་ཚོགས་སྤེལ་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཙམ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོས་སོ། །དྲུག་སྡེས་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་རྟོག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་ནམ་སྨེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའམ་ 
རྨ་དག་གང་ན་ཡོད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཞིག་གིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ 
ལས་སུ་རུང་པ་རྡོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་སྐྱེས་ལག་པས་མི་དགུག་ཅིང་རྡོ་དང་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མི་གཞོམ་མོ། །འོ་ན་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་བྱུང་ན་མི་སྡུག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྐང་ཁྲུས་བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་གར་བབ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུས་པས་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ 
གནས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས་། དགེ་སློང་རྒས་པ་དག་གིས་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་སར་འགྲོ་མ་ནུས་པས་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་སྣོད་ 
སའི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་པ་གླང་ཆེན་གྱི་རྨིག་རྗེས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཀོའུ་ཤཱྭམྦིར་སྒྲ་ལེན་ཞེས་པའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་ན་བ་ལ་ 
བསིལ་ཡབ་གནང་པས་དྲུག་སྡེས་ཡུ་བ་སེར་པོ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསེལ་ཡབ་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། འོད་མ་ལ་བྱས་པ་དང་། 
ཏ་པའི་ལོ་མའི་བསིལ་ཡབ་བོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྦྲང་མས་ཟོས་པས་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྦྲང་ཡབ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གནང་ངོ་། །ལྔ་ནི། ལོ་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཡལ་འདབ་དང་། རས་མ་དག་དང་། རྩྭ་ཤ་ན་དང་། ཐ་ན་བལ་གྱི་སྦྲང་ཡབ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ངོ་ཚ་བ་སྤང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། ཤིང་ལ་འཛེག་པ་ན་ཤིང་མཁན་གྱིས་གསང་གནས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ 
ངམ་སྐས་ལ་འཛེག་པར་ཤམ་ཐབབ་ཀྱི་མཐའ་ནི་བསྣོལ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྕི་བའི་ཁུར་ནི་ཕལ་པ་བཞིན་དུ་ཁུར་བར་མི་ 
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བྱའོ། །བྱི་དོར་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པ་སོ་མང་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོའི་སྐྲ་ཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མགོ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་ལག་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྱེན་དུ་བརྫེ་བར་ 
མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྲ་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་དག་གིས་ལག་པས་མགོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྤྲག་པའམ་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྱི་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་དང་། དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གསུང་རབ་བསྒྲག་ཚུལ། གཙང་སྦྲ་བྱ་ཚུལ། ཆུ་སྣོད་གཞག་པའི་ཆོ་ག སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
གསུང་རབ་བསྒྲག་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་བདག་བཟང་ལྡན་གྱི་བུ་གཉན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་ལ་ཆགས་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱི་གླང་ཡང་དེར་ཤོར་ནས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་རས་ཡུག་ཕུལ་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ལ་ཕུལ་ 
ནས་མདོ་འདོན་པར་ཞུས་པ་སྟོན་པས་གནང་ནས་མདོ་འདོན་པ་ན་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་འདྲ་ཞེས་བྱས་པས། སྐད་གསང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ 
ཆུང་བ་དག་གིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བརྗོད་དེ། བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་དུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་གཙང་སྦྲ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཤང་གཏི་བྱ་བའི་ཁང་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ངོས་ཀྱི་བྱང་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལྷོ་དང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ནི་ཆུའི་སྣོད་གཞག་གོ། གལ་ཏེ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱུང་ན་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་ལ་རང་གི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མ་སྨྲས་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མདངས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པས། སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་ 
ས་གཏོར་ཏེ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་སོང་བ་དང་། ཡང་ཁྱིམ་པ་སྤྲིད་བ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་མ་དད་པས་ཁྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་ངམ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡང་རུང་རྒན་པ་སྤྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་བུ་སྦྲིད་བ་ 
བྱུང་བ་ལ་ནི་རྒན་པོ་ཡིས་ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སེར་སྐྱར་སྟོན་པ་ལ་སྦྲིད་བ་བྱུང་པ་ལ་གོའུ་ 
ཏ་མིས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་བརྐྱོན་ནས། དགེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསར་བུ་ཡིས་ཀྱང་རྒན་པོ་སྤྲིད་པ་བྱུང་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་མི་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་བྱེད་ཅིང་མི་ 
དུས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་རྣམས་ཟས་ལ་འཁོད་པ་ན་ལྱག་མི་བླང་ཞེང་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བརྩམས་ལྡང་དང་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ན་འོག་གི་སྒོའི་ལམ་མི་གཙང་པས་ཀྱང་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་གོ། གཞོན་ནུ་གཉིད་པོ་ཆེས་ 
རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་སུ་གྱོན་ཏེ་མཁན་པོ་ཤམ་ཐབས་རྱོན་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་སྒྲ་བཞར་མ་ཐག་གི་སྐྲ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཐོགས་ནས་གཉིས་ཀ་སྒྲེན་ 
མོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་གཅིག་པ་ཅན་དག་གིས་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་ཟས་དངོས་མིད་པ་མིན་ན་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཁ་ནི་ 
བཀང་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཞན་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་ཕྱག་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་མིན་པ་མང་སྟེ། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཤི་ཐུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། སྤོ་བ་དང་། གཞི་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡང་གཞིནས་སྡོ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ། ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། 
མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་མ་བྱིན་པའི་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་གཞིནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་ཅན་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞེང་གནས་པ་སྟེ་གནས་ཕྱུང་བདུན་དང་། བསྡེགས་ 
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པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །གནས་ཕྱུང་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་གཉིས་ནི་ནན་ཏུར་ 
པས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སྡོམ་པས་རྒན་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དམ་པར་གཟུང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སྐོང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། སྤྱི 
གཙུག་དང་། ལག་པ་གཉིས་དང་། པུས་མོ་གཉིས་དང་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་གཞན་ཉྱི་སྒྱུད་པ་ནས་འཁུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། བྱིན་པ་བཟུང་སྟེ་ཞབས་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱག་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ 
ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལག་འགྲོ་ལ་མཚོན་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྲོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ 
ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཙམ་པ་ཀ་ན་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཀླུའི་བུ་ཆོས་ཉན་པ་བཟུང་ 
བས་མགྲིན་པ་བསྣད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྲའི་རང་བཞིན་སྲད་བུ་ཆྩུབ་པ་ཡིས་ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་ནི་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀླུ་གཞོན་ 
ནུ་རྔ་མའི་སྙིས་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། བཞིན་བཟང་མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅེས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ཞེ་པས་བསྐྲད་ 
དོ། །རང་བཞིན་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ན་སྦྲལ་དེ་ནི་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐག་གུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ 
ཡིས་མགུལ་པར་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་དོར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། གཡང་ས་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྦྲལ་འགྲོ་བ་ན་ནེའུ་ལེ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །སྦྲལ་དེ་བཞེན་དུ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་དལ་གྱིས་ 
བག་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་འབད་པས་ཅི་བདེར་དོར་བར་བྱའོ། །བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིག་རྣམས་ཀྱང་དལ་གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་གར་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེར་ 
མ་ཟད་རུ་སྔོན་སྟུག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྩྭ་ཤིག་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་ 
ལྷག་མ་གཞན་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཏུདོར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཉེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཏེ་འབྲུ་མར་བསླང་པས་འདི་ཙམ་སུས་འགེངས་ནུས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ 
ཆེ་བ་ཕུལ་ཚད་དང་། ཆུང་ངུ་ཕུལ་ཕྱེད་དང་། འབྲིང་པོ་དེ་དག་གི་བར་མ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་ 
འདོད་པ་བཅང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རྒན་པོ་གཅིག་དང་གསར་བུ་གཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་ 
པས་གནོད་སྦྱིན་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་མདངས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཉིད་དམ་གལ་ཏེ་མི་ 
སྨྲ་བ་ཡིས་འགྲོ་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལམ་དུ་ངལ་བསོ་བའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདོན་ནོ། །མཚན་མོ་གནས་པའི་ཚེན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །སྔར་ཆུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། ཆེ་བ་སྟེ་རིང་བ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱའི་ཚད་དང་། ཆུང་བ་སྟེ་ཐུང་བའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་པའོ། །བར་མ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཆུ་དཀོན་པའི་བས་མཐར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོན་པ་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་གང་ལ་དཔྱང་ཐག་ཀྱང་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
བྱའོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བས་མཐར་ཁྲོན་པ་རིང་ཐུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱང་ཐག་ཁྱེར་བར་བྱ་བའམ། མི་ཁྱེར་བ་ནི་ཆུ་རབ་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཆུས་ཁྱབ་པར་ཡང་ནི་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་སློང་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་མལ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་ 
བཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ 
བར་དུ་ཡོལ་བས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུན་མས་དུད་འགྲོ་བསད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བོར་ནས་ནི་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་རྙེད་པ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་གོ་བར་བྱས་ནས་ཁྱེར་བ་ལ་ནམ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོ་བར་མ་བྱས་ན་བརྐུས་སོ་ཟེར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེད་འདོད་པས་ལྡོན་ཤིང་བཙུགས་ 
ན། དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ལྡོན་ཤིང་བཙུགས་པའི་གནས་དེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མངོན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཙོང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་མནའ་དོར་བ་འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་ཞེས་ 
པར་སོང་བས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་། མནའ་ཡང་དོར་བར་མི་རིགས་སོ། །ྱིམ་པ་རྣམས་ནི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཤོ་བེ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོ་ལོང་བྱེད་ 
ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྫུན་བཀག་པས་ཆོ་ལོང་ཇི་ལྟར་རུང་། གཉིས་པ་རང་བཞེན་ཉམས་པ་སྤང་བ་ནི། འོད་བཟང་མ་ཞེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ལོང་ཕུལ་བའི་ལས་ཀྱིས་མདོག་དང་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ན། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་གནས་གང་དུ་བུད་མེད་དམ་བུད་མེད་དེས་ཀྱང་ 
སྡོམ་བརྩོན་མཐོང་བ་ཡིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་སྤང་ངོ་། །གསུམ་པ་གནས་མལ་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། དགེ་ 
སློང་མ་ནི་བླ་མའི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་འོང་ནས་བླ་མ་བལྟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་རང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་ཤེས་པ་ན་སོ་ཕག་གམ་ 
ཤིང་སྟན་ཕྱེད་ཚལ་ལམ་གོར་བུ་སྟེ་སྟན་ཟླུམ་དག་གམ་རས་ལྟ་བུ་སྲབ་མོའི་སྟན་དག་ཀྱང་བཏིང་དུ་རུང་བས་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བཏིང་ནས་ 

འདིར་ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་བཤད་དོ། །གཞན་སྟན་བཟང་པོ་དག་ནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཡིས་བཏིང་ནས་ 
འདུག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ཙམ་ནས་ཕྱིན་པ་ན་དེར་སྟན་མེད་པར་ཉལ་བས་ 
ཆོས་གོས་རྣམས་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་གི་མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་མ་བྱིན་ནམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་མའི་མལ་སྟན་དུ་གནང་ངོ་། །མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་དེ་ཡང་དམན་པ་དང་ 
འབྲིང་པོ་གནང་གི། བཟང་པོ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རང་རང་གི་སྐྱོན་གོ་བར་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྒྲོག་ 
པར་མ་ནུས་ན། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་གང་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་དགེ་སློང་མས་ནི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་ལ་དྲིའོ། །འདུ་ 
ནི་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་གང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འདྲིའོ། །ནང་འཁོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་བཟོ་ཆའི་གནང་བཀག་གོ། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དགོན་པའི་ཕན་ཡོན་འདོད་པ་རྣམས་གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དགོན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོམ་རྐུན་པས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་དྲིས་པ་མ་ཤེས་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་འདུག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲུ་མར་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེར་མཁོའི་སྣོད་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ངེས་པར་དགའ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགོན་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཕྱེ་ཞུང་ཟད་དང་རས་མ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་རང་གི་ལྷག་མ་དང་མར་དང་འབྲུ་མར་དག་གཞག་པར་བྱ། རྒྱུ་སྐར་ 
དང་ཚེས་གྲངས་དང་ཉི་མ་དང་ཕྱོགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་དང་ཐ་ན་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ་ཤི་ཀའི་ཚོང་བརྡལ་དུ་རྒན་ཞུགས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་འབྲེག་མཁན་བྱས་པས། ཚུལ་ལྡན་སྔར་ཁྱིམ་པའི་དུས་ 
སུ་བཟོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གི་དུས་སུ་རང་གི་བཟོ་ཆ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔོན་སྨན་པ་ཡིན་ན་གཙག་བུ་སོགས་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་ 
པ་མེད་ལ། སྔོན་སྒྲ་འབྲེག་མཁན་ཡིན་ན་ནི་འབྲེག་སྤྱད་འཆང་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཚོ་བ་སོགས་ 


ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཐར་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དགའ་བ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐར་ 
ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་སྤངས་ན་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 


རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 139 


བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་བསྟན་དང་། གདམས་ངག་གོ། དང་པོ་ནི། བསམ་པས་དགེ་བ ་ཡ་སྤྲོ་ 
བ་གོ་ཆའི་བརྩོན་ །འགུས་ རྩོམ་པ་ཅན་དང་། སླར་ སྦྱོར ་བས་ དཿ ་བ་ལ་ སྤོད་ པ་དང་བཅས་ བ་གཉིས པོ་གང་དག་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས པར་བྱ་སྟེ། འདི་ དི་གཉིས་ནི་ ཐོབ་ཟིན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་པར་བྱེད་ བས་སོ །རྗེས་བསྟན་དེ་མེད་: ན་གང་ ཟག་དེ་ལྭ་ལྟབ་སྟེ་ཐོས བྱུང་དང་། དད་ 
པ་སྟེ་བསམ་བྱུང་དང་། སྒོམ་པའ་ཿ ཤེས་རབ་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ནི། གོ་ར་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ སྐྱེས་ 
སུ་བསྐུར་བའི་བྲན་བུ་དང་། སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གདམས་ངག་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ལྟ་བ་ངན་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། །གྲོང་ཐི་བ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་འདོད་ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་ནས་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ 
ནས་གནས་དྲི་། ་ཞེམ་པོས་བརྒྱན་པས་གྲོལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ དག པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ན་གནས་ཁང་དང་གོས་དང་མལ་སྟན་ 


སོགས་ལ་དྲི་ ཞིམ། པའི་སྤོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུག་པ་དང་མེ་ ཏོག་དྲི ་ཞིམ་པོ༔ པོས་ཀྱང་བདུག་གོ། བསྐསྐ་གཏན་ ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ སུ་འགྱུར་བ་ འདི་ ་ལས་ 
གཞན་ དུ་བྱ་བ་མིན ་ནོ། །ཤིང་དྲུང་དང་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོ་ སོགས་ཁྱིམ་བ་ལ་མི་མཁོ་བ་དགུ་ཁྱིམ་ ་བདེ་ཡིས་བྱིན་ན་ལག་གྱི་སླ་ཡིས་ཤིང་ 


དག་ གི་ དངོས་པོ་ཚོན་ཀྱི་ ་ལས་གཅོད་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ དོ། །གཉིས་པ་ ་འཁོར་བསྒྲབ་ པ་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ད ་དང་ལུས་ 
ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་ མཔའི་སྐེས་ ་བུ་དགེ་ སློང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཿདུ་གྱུར་ཅིང་རབ་ཊ 'ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་བ་བྱུང་ན་རབ 'ཊུ་འབད་པ་ 'ཡིས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སློབ་མར་གཟུང་གི། མ་བརྟགས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ 
དོན་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གང་དག་ཆུ་དང་མེ་ཡི་ནང་ལ་སོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་ལག་པས་བཟུང་ནས་དེ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། སྔོན་རི་མོ་དང་ལྡེར་སོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ཤེས་པས་ 
རི་མོ་སོགས་གང་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དད་ 
པ་སྤང་བའི་དོན ་དུ་མཁར་ ྱི་སྒོ་དང་དེ་ བཞིན དུ་ཁང་བཟང་དང་ཁང་བཟང་གི ་སྒོར་དགེ་ སློང་གིས་བུད་མེད་རྣམས་ དང་ལྷན་གཅིག །ཏུ་འདུག་པ པ་ དང་ 
གཏམ་ ་དང་རེག་ པ་སོགས་མི་བྱའོ། །བཞིཿ པ་ལམ་ ྱིངོ་བོ་བསྟན་ པ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་ །འགུས་ རྩོམ་པ་ཅན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་དག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། །མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ལས་དང་པོ། །ཀེང་རུས་དང་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བར་བྱས་པར་ 
བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་ 
དྲན་པ་འདི། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ན ས་བསྒོམ་སྟེ། ཇི་སྐ ད་དུ་མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་ 
ག ཞག་བསྒོམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ = ཞེད་པའི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་སྟེ། 
དེར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྐྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡི ན་ 
ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
བརྟག་པ། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ། གནས་བཙལ་ 
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ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གནས་སུ་འོས་པར་མཐོང་ན་ 
འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གནས་སུ་བཟུང་ངོ་། །མཁན་པོ་ལ་ནི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཏེ། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
སོ། །ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཀྱང་ནི་མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་ལྡན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གནས་པ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། གནས་དང་ 
གནས་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིས་གནས་དང་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་ 
པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དང་གནས་པ་གང་གིས་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ། གཉིས་ 
པ་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ན་བའི་དུས་སུ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། 
གདམས་ངག་ཀྱང་དུས་སུ་འདོམས་པའི་བླ་མ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ 
འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་ 
བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རིག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་དང་། སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པའོ། །སྒྲབ་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །གནས་པ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མས་བསྒོ་བ་མི་ 
ཉན་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མི་སློབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱག་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ངན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བཏང་ནས་ 
གནས་པ་གཞན་ནི་ཡང་དག་པར་གཟུང་ངོ་། གསུམ་པ་འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་གནས་པ་ཞིག་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་འགྱོད་དེ་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ད་གདོད་གནས་བཅའ་དགོས་སྟམ་པ་ན། བླ་མས་ལྟོས་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་བཅའ་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་སྤངས་པ་ལ་གནས་ནེ་འཇིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
དཔོན་སློབ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་སླར་ཡང་གནས་པ་གཞན་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལེན་དུ་སོང་བའི་དགེ་སྒྲོང་ཞིག་གིས་ཞག་གཅིག་ལས་གནས་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་ 

དགོས་པས་འགྲོ་བ་ན་སླར་ཡང་ཕྱིར་མུར་དུ་འོང་བར་འདོད་པ་ཡིས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ 
ལུས་ཀྱང་སྔ་མའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཙལ་ལོ། །གནས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྙེད་པའི་སྐལ་བ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཞག་ལྔ་དེ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་གནས་མེད་དུ་བསྡད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་ན་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་གནས་སུ་གཟུང་བར་འོས་པ་མེད་ 
པའམ་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། ཆད་པའི་གོ་ 
རིམ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྐྲད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ 
གྱི་དགེ་སློང་སྐྱོན་ཅན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་དང་པོ་ནས་མི་དབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་གནས་འཆའ་བ་བཟློག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཀློག་པ་སློབ་པ་དགག་པ་དང་། གདམས་ངག་དགག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ 
དགག་པའོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་གཏང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
བཟོད་པ་ལེན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བར་འོས་སོ། །ཆད་པ་གཅད་པ་དང་བཟོད་པར་གསོལ་བར་མི་འོས་པ་ཡིན་ན་མི་འོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆད་པ་དང་ 
བཟོད་པ་དེ་བྱེད་ན་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་བླང་བར་མི་འོས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་ཅན་དག་ 
དང་། གཞན་ལ་གདུག་སེམས་ཅན་དང་། ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ཅན་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པའི་བཟོད་པ་བླང་ 


¬ 
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དགེ་ཚུལ་ཡང་ནི་བསྐྲ ད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། །མཐང་གོས་དང་བླ་གོཿ ས་དང་བཅས་པ་བསྐོན་ཞིང་ཆུ་ཚགས་དང་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་དང་ཡ ཨེ 
བཅས་པ་བྱིན་ནས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གཞོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ ་དང་ཆུ་ 
ཚགས་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་དྲུག་པོ་བྱིན་ནས་སུ་བླ་མས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྐྲད་པར་བྱ་བ་མིན་ན་བཟོད་པར་བྱ་བར་འོས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་ 
བཅཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་བ སྲུང་བ་ནི ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་ངེས་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་བརྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང་འདུལ་བའི་དོན་རིག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུའོཾ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ནེ་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་ཞག་ལྔ་ལོཿ ན་ཀྱང་དེ་ཡི ས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཙལ་བ ར་བྱ་སྟེ ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་མེད་པར་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡ ན་ལག་གི་དྲིལ་ཕྱི་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་བའི་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱ་བ ་ནི་ 
གནས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རང་གི ་བྱ་བ་གནས་པ་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐ བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བ རྗོད་པ་འདི་དག་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་མས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་བ སྲུང་བར་བྱ་བའི་བ སླབ་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། གང་གིས་བཀུར་བ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ན་བཀུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ན་བ་མ་ 
བལྟས་པ་སོས་ནས་ལུང་ཕོག་བྱས་པས། གང་ཞིག་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་པ་ལ་དང་པོར་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ལས་ཀྐོཿ གས་ཤི ག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མ་ཟད་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡ ང་སློབ་མ་མཁས་པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་གནས་བྱ་བ་སྟེ། མན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་མི་གནས་ཤི ང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེ་ 
ལྟ་ནའང་སེམས་ནེ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བ ཀུར་བ་ནེ ། མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོཿ ད་གསུམ་ཤེས་ 
ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡ ང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མ་ཡི ན་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་མདུན་དུ་སྟེ་དཔང་པོར་བྱས་ 
སློབ་མ་ཐག་རིང་བར་གནས་པ་ཡི ས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་གནས་སྟེ ར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་བྱས་པས། ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་ཤི ང་ཞེས་མེད་པ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེའི་ཕྱེད་ཞག་ 
བདུན་བ རྒྱད་ཙམ་ལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུའོ། །གནས་ཉེ་རིང་གི་ཚད་ནི ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། ད བྱར་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འདསན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དབྱར་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བླ་མ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་གནས་པ་སོ་སོའི་རྟེན་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཅི ག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ཏེ་བྱ་བ་ཞུས་ནས་ 
ཡང་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འདས་པ་ན་གལ་ཏེ་གནས་བཅའ་བར་འོས་པའི་རྒན་པ་འདུག་ 
པའི་དོན་རིག་པ་མ་རྙེད་ན་གནས་བཅའ་བ ར་འོས་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་དེར་ནི་གསོ་སྦྱོཿ ང་གི་དུས་བསྐུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལས་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ འི་ཆོ་ག་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཆགས་པའི་དུས་ 
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དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་དང་། ལས་མཁན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་གངས་ནི་བྱཅུ་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་དབྱུང་བ་ལ་བཞི་བཅུ་དང་། དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ ་དང་། དགེ་ སློང་དབྱུང་བ་ལ་ཉི་ཤུ་དང་། སྔོན "རོལ་། གྱི་སྡོམ་ པ་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ ་ཉེ་བར་འཇོག་ བའི་གནང་ཐ་སྦྱི སྦིན་པ་( ་ལ་བྱུ་ 
གཉིས་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྐྱེས་པ་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མའེ་དགག་ 
དབྱེ་ལ་དགུ་དང་། མགུ་བའི་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་དང་། དགག་དབྱེ་དང་སྐྱེས་པ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱར་བཞི་པོ་འདི་དག་མ་ཡིན་པ་སྟེ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་། མི་འདུག་པ་དང་། གང་ལ་བྱ་བ་དང་། འདུན་པ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་དང་། མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་ 
མཚམས་མེད་ཅན་དང་། སྡིག་ལྟར་ཅན་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ལས་བྱེ་བ་དང་། འཁྲུལ་བཅས་དང་། དཀོན་མཆོག་གཞན་དང་། 
མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ནི། མ་འདུས་པ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལས་མཁན་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཚམས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རོབ་ཐུང་ལྭ་བུ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྐོ་བ་དང་། ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། གྲངས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་དང་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། 
ཆད་པས་གཅད་པ་དང་ བཟློག་པ་དང་། གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
དགོས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ། ཚང་པ་དང་། མ་ནོར་བ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གསོལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གསོལ་གཉིས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུ་སྟེ། གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་ 
སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག ཐམས་ཅད་དགག་ 
དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་པ་དང་། །ཆོས་ 
གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་ 
འབྲལ་སྒྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་གདིང་དང་། །སྤོང་ 
དང་ལག་གྱི་གླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་བསྟེན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །རྟེན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམས་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་ 
དང་ནི་ནགས་ཞུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེ་ 
གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་ 
མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་ལྡན་དང་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྣམས། །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ནོར་བ་ནི། གང་ལ་གང་ 
གིས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ལས་དེ་ཉིད་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་འབྲུགས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་ཚིག་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའོ། །བཞི་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་ཐོས་ཞིང་དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ནི། ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། དབྱར་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམིགས་བསལ་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་། སྨིར་བཏང་གི་གྲསོ་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་དགེ་སྦོང་མང་པོས་ཞུས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་ 


བཿ ལ་རོལ 


གསུངས་ པས་དགག་ ་དབྱའ་ཉན ་མོ་ ་ཡང་གསོ་ སྦྱོང་བྱས་ པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས། སྡིག་། པའི་ ནད་ ་གསོ་ བར་ བྱེད་ཿ ་པའི་སྨན་ གྱི་ གས་ སྦྱང་ན་' དགག་ དབྱེ་ བྱས་ 
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ནས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ གསོ་སྦྱོང་ནི་ སྡིག་ཿ པ་དག་ པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ ་ལ། དགག་ དབྱེའི་ ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གདམས་པའི་དོན་དུ་ནི་དགག་ 
དབྱེ་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེའི་སྡི པའ ་པ་ རྣམས་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་གསོ་ སྦྱོང་གནང་ངོ་ །གཞུང་བླ་མ་ལས། གསོ 
སྦོངན་ ལྔ་སྟེ། _ བཀླགས་པ་ དང་མ་ ་བཀླགས་ པར་སེམས་ བསྐྲེད་ པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ སྤྱིར་བཏ་གི་གསོ། སྦྱོང་ལ་ བཞི་ སྟེ། གསོ་ སྦྱོང་བཟླས་ སུ་རུང་བའི་དུས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི ་དབྱེ་བ་དང་། གློ་བུར་ 
ལུརྐསྲ་པ། ་གཙོ་བའི་ སྐབས་དང་། གསོ་ སྦྱོང 6གྲུབ་ པའི་རྒྱུའོ། །དཾ ་པོ་ ་ནི། གློ་ ་བུར་ལྷགས་པ་ པ་དང་གཞུག་ ་མར་ གནས ་པ་ གསོ་སྦྱང་བེ བྱེད་ 'འཕྲོ་ལ་ ་དུས་ 
ཕྱིས་སྔ་མ་དང་གྲངས་མཉམ་པའམ་ལྷག་པའི་དགེ་འདུན་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་གསོ་ སྦྱོང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཁ་བའི་དུས་དགུན་དང་། སོ་ཀའི་དུས་དང་ དཾ བྱར་གྱི་དུས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཤི་སྟེ་དྲུག་པོ་ཡི་ ་ནི་ཟླ་ 
བ་མར་ངོ་ལ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཉའི་དུས་ 
སྐུ་སར་མ་ས་ག་འཆར་བ་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐར་མ་ཁྲུམས་སྨད་དང་། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་། དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཆར་བའི་ཟླ་བ་ ་ཉེད་ ་དོ། །འདི་ ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས། ་ཉ་སྐར་གང་ལ་འཆར་བས་ཟླ་བའ་་ིམཇུག་རྫོགས་ པས་ཟླ་སྨད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཉ་ སྐར་ གྱིས་ཟླ་བ་ ནིའི 


ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་དོ། །ལོའི་མགོ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་ནོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི། མད་སྡ་ཉ་མའ་སྟང་པ་ལས། བདག་གི་ 
ྒྱ་སྐརསྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རོ། །འོ་ན་ སྨིན་དྲུག་ ཐཾ ་མར་ངོ་ལ་ གསོ་ངྱོང་བཅུ་བཞེ། ཞེ་པར་མི་ཡོང་སྟེ། ཕྱེ་འདས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ 'འཆར་ 
བས་སྨིན་དྲུག་གི་ ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ ་ཚེས་བཅོ་ ་ལྔ་སྐར་མ་དབྱུག་པ་འཆར་བའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ ནས་སྨིན་དྲུག་ ཟླ་བའི་མགོ གོ་འཛིན་བ་ཞིན་ 

ལ ནྡ ་ནེ ནི་སྟོན གྱི་ཕྱེད་ དང་གཉིས་འདས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །འདི་ ནི སྟོན་ ཟླར ་ར་བ་དང་སྟོན་; ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཕྱེད་( ཏཱ ་པའི་མར་ངོ་ལ་ 
བྱར་བཞི་པའི་གསོ་ སྦྱོང་འབུང་བས་ཤིན ཏུ་འགྲིག་། གོ། ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞག་ལ་གཅིག་མ་ཚང་བས་བཏཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱཅུ་བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་དག་ཟླ་ཕྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་] ཀྱི་དུས་ ་ནི་ཉིན་ ་ཞག་ །ཚང་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ པ་ཉིད་ དུ་འདོད་དོ། །ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ སྟད་ ་ནི། མདོ་སྡེ ་ཉི་ མའི་སྟིང་པོ་ལས། སྨིན་དྲུག་ 
མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དང་། །ནག་པ་ས་ག་སྣྲོན་ཆུ་སྟོད། །གྲོ་ བཞིན་མོན་གྲེ་ཐ 'སྐར་ཏེ། །ལོ་སྐོར་དག ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཐ གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ ་གཙོ་བོའི་སྐབས་ནི ་ནི། གཉུག་ མར་གནས་། པ་དང་གློ་བུར་བ་དག་ཚེས་གྲངས་ལ་མ་མཐུན་; པའི་དུས་ སྭུ་གོ་བུར་ 


ལྷགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་མང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་གཉུག་ ་མར་ ་གནས་པ་ནི་ཉུང་བ་ནྭ་གློ་ཊ བུར་དུ་ལྷགས་ ་པའི་ འི་དགེ་ སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་' དག་གི་ 
འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཕྲན་: ་ཚེགས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ ་དུས་སུ་གནས་བརྟན་དང་ ་པོས་མ་ཐོན་ན་ 
གཉིས་པས་སོ། །གཉིས་པས་མ་ཐོན་ན་གསུམ་པས་སོ། །གསུམ་པས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་རེས་བྱས་ནས་རེ་མོས་བྱའོ། །རེ་མོས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཐོན་ 
ན་གང་ཐོན་པ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནའང་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་མེད་ན་ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ 
དང་། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་དང་། སོར་བཤགས་བཞེ་དང་། བ སླབ་བྱ་མང་པོ་དང་། ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཐོན་པ་ 
དེ་གདོན་པར་བྱ་ཡི། གསོ་སྦྱོཿ ང་གཞག་པར་ནི་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོགས་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། 
མཚུམས་གཏུད་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གུནས་ ་དེ་ན་གནས་ པའི་༔ ་དགེ་ མདུན་ ་ཐམས་ཅད་ ལྟུང་བ ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ ་དགེ་། སློང་འདུལ་ ་བཤེས་ 
པ་ཡིས་ དགའ གཅུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བློ་ཉེ་བར་། གཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རང་གི་ གྲོགས་ཤིག་ ་ལ ལ་ཆུང་ ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱས་ ཞམ་རྭབྭཏ ་འབད་པས་ 
ལྟུང་བའི་ཚུལ་གླེ གླེང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ ་རིམ་པ་བཞིན་ ་དུ་ཚོངས་པར་། སྤྱོད་ པ་གཅིག་གི་མངོན་སུམ་ དུ་ལྟུང་བ 'ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་ཡང་དག་པར་ 
མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱའོ། །དང་པོས་བཤགས་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ཀྱང་མཁས་པས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཤ གས་པ་ 
བྱེད་དུ་བཞུག་གོ། གཉིས་པ་མཚམས་གཅད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀ་བི་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་འདུས་པས་མི་འདུ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ན་མཚམས་ཀྱི་མཐ འ་མ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་མནན་ནས་ 
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སམ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མི་འདུ་བར་དགེ་འདུན་ཉི་ཚེ་བས་ལས་བྱེད་པ་དགོས་པ་བྱུང་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ནས་སླར་ 
ཡང་རིས་སུ་བཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བྱའོ། །མཚམས་གཏོད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་གཅད་པར་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་ཉིད་དུ་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མེད་ན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརྗོད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་དང་དབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབྱུང་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། 
ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་གང་གི་འཁོར་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
མཁས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་དུ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གནང་ཞེས་པའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་ནི་བརྟེན་ནས་གནང་། །ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་མེད་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འདོད་པ་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་ལྟུང་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བརྟག་པའང་གསོ་སྦྱོང་དངོས་སུ་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསོ་སྦྱོང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་དབྱེ་ལ་ 
ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་པ་བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སོ་སོར་གུས་པའི་བསམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་འཁོན་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ནས་འཁོན་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབད་པས་འཁོན་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། 
བྱེད་པ་ཕོ་དགེ་མདུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡི་དམ་ངན་པ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའི་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉུང་ངུས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཚམས་བུ་ཆུང་ 
བྱའོ། །མཐའ་མཚམས་མ་བཀྲོལ་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འདུན་པ་མ་བླངས་བའི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཞུང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲངས་ཉི་ཤུ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་བཅུ་འམ་ལྔ་དང་དགེ་སློང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
སོ། །འདི་དག་མ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་ན་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་ 
བར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ལས་ནི་དགེ་འདུན་དེའི་ལས་མིན་ 
སློང་ཉི་ཤུས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བའོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའོ། །དགེ་སློང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་དགག་དབྱེ་སྟེ། དགེ་སྐོང་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མ་མཐའི་ 
གྲངས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ལས་དེ་བྱ་བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་དང་གསོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། བཟློག་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མིང་བཏགས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བཀག་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་གིས་མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པས་བཀག་གོ། མི་སྨྲ་བ་བཀག་པ་འདེ་ 
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ནི་མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་འདི་ནི་བླུན་པོའོ་ཞེས་བསྒྲབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དབྱར་གནས་ 
པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། མཐོང་ 
དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། ལྟུང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བའེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བཤགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གནས་ལ་མེ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་ 
གཏོགས་པར་ལས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །གནས་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནི་བརྒལ་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་བཤད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་དང་། ལས་ལ་ 
མི་བསྐོ་བའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
འདུལ་བ་མ་བཤད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གླགས་ཚོལ་བ་དང་ཕུང་ཁྲོལ་ཅན་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཕལ་པའི་བླ་མ་སྟེ་གོང་ན་འདུག་པའི་ 

གཙོ་བོ་སྟེ་འདི་དག་རྣམས་གུས་པས་ཉན་ན་ནི་འདུལ་བ་མི་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དད་པ་ཅན་ནོར་མེད་པ་དང་། ནོར་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་དད་པ་ 
ཆུང་བ་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་ཉན་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པས་འདུལ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཁང་སྐྱོང་བྱེད་པས་བྲེལ་ནས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པས་གནང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ལ་ 
སོགས་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་ལ་མི་བསྐོ་བར་གཞག་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་སོགས་འདི་ 
ཉིད་དེ་དག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་མདོ་སྡེའི་ལེའུ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཀླགས་ནས་ལས་མ་བྱས་པས་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་ 
དག་ལས་ལ་བསྐོ་བར་བྱེད་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྡེ་སྣོད་འཛི: ་པ་ལྤ་སྲི་ཞུ་བྱ་བ་ནི། །དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ 
སོགས་ལ་མཁས་པ་དག་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་འོངས་པ་ཐོས་པ་ན་རང་གི་གནས་ནས་ཇི་སྲིད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནས་གནས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསུ་བར་བྱའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ་བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་དུང་འབུད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནང་དུ་འོངས་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་དེར་སེམས་དགའ་བས་རྙེད་པ་ཡང་འབུལ་ 
ལོ། །ཞར་ལ་གཤུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ཁང་དང་འདུག་སྟན་དང་མལ་སྟན་སོགས་གུས་པས་བཞུགས་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །ཉེ་གནས་ལ་ཡང་ལས་སུ་མི་བསྐོ་ཞིང་ལས་མི་ 
དབབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་བ་ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་དབང་ལ། 
བསླབ་པ་བཅས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གཞན་ལཁྲོ་བ་ཡིས་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་མི་བཅའོ། །དགེ་འདུན་ 
བསམ་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་བྱས་ན་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་མེད་གསུང་པ་ 
སྟོན་པ་ཡིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱར་གནས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་འཆར་བའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དབྱར་སྔ་ 

མའི་ཁས་ལེན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རི་བོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཏུ་དབྱར་གནས་དམ་བཅས་པ་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ 
དབྱར་ཕྱི་མར་གྲགས་སོ། །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནེ་དབྱར་ནང་དུ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤང་ངོ་། །བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རང་གི་གནས་མི་སྡོང་བར་སྡོད་ན་དགེ་སློང་དག་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། ཁས་བླང་བའི་ཆོ་ག ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གནས་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བ་དང་། །ཁྲིམས་བརྗོད་ཅིང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབ་པ་དང་། 


༤འ:=བ༣--8 


གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་འཆར་བའི་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་རབ་ 
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ཏུ་འབད་པ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ ་ལམ་བྱི་དོར་དང' གྲུམ་པ་དང་རལ་བ །བཅོས་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་བྱ་བ་ཡིན་། ཏེ དབྱར་གནས་བྱ་བ་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཟླ 'འབྲིང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་ དབྱར་གནས་ བྱེད་ ་པའི་ འི་དགེ། འདུན་ ་མ་ལུས་པ་ 'ཀུན་ 
འདུས་ནས་ཡང་ནི་གནས་མལ་དེ་དག་སྟོབ་པ་གང་འོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྤྲོ་བ་དྲི་བས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐོའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་བསྐོ་ཞེ་ན། 
འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། འཇིགས་པ་དང་། རྨོངས་པས་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་བཞི་པོ་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ནས་གནས་མལ་གང་ཞིག་ 
བསྟབས་པ་དང་མ་ བསྟབས ་པ་མ་ལུས་ བཤས པ་ ་ཞིག་ གནས མལ 'བསྐོ་ ་བ་པོར་༔ གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ་ནི། གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བའི་རྡེས་དེ་ 
ནས་གཙུག །ལག། །བང་། སྐྱོང་གི་ ་དགེ་ སྤྲོང་གིས་གནས་འདི་ ་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ 'འདི་ ་དང་ ་འདི་ ་ལྟ་ ་བུ་ཡོད་ དོཞྭས་ ་རབ་ ཏུབས ག་གོ། དགེ་སློང་མཁས་པ་ 
ཡིས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཚིག་གང་ཞེ་ན། གང་ཞེག་སྤྲོ་བའི་གཞི་མེད་པར་དང་བཞད་གད་དང་རྩོད་ 
པས་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་གནས་འདི་དག་ཏུ་བྲིམས་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཞེས་སོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེང་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྒན་རིམ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་རྗེས་ལ་གནས་ཁང་དང་ཆུ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེར་ 
མ་ཟད་གནས་མལ་དག་ ཀྱང་སྦྱིན་ ་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱར་གནས་བྱེད་པ་ཉེ ་བའི་ ་དུས་ན་ ཐཐ ་འབད་ ངས་བར ་གོ། གང་གིས་ན། དབྱར་གནས་ 
པར་འདོད་པའི་དགེ་ སློང་གིས་ཊ སོ། །གང་བརྟག་ ་ན། གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ ྱིསྱད ་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་གོ། ཅིའི་དོན་: ་དུ་ན། དབྱར་ གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །མཁས་པ་ཡིས་གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ། ཇི་ལྟར་ན། གནས་དེ་: ་རུ་རང་དང་བསླབ་ པ་མཚུངས་ པར་སྤྱོད་ པ་དག་ 
གནས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཅན་དང་། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཅན་མངོན་པར་ 
གནས་པའི་གནས་བཙལ། ་ལོ། །གྲོགས་ྲ ་བརྟག་པ ་ནི། ཐོག་ མྨན་ལུང་ཐཱ། ་མི་འབྱིན་ ཞེང་ལྟུང་བ་ 'བྱུང་བ་] སྨུར་ཐང་འཆོས། པར་བྱེད་པ: སྟེ དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ དང་ལྡན པ་ཡིས་གནས་ནི་ ཡོངས་སུ་བརྟག་ པར་ བྱའོ། སྤྱད ཡུལ་ གྱི་ གྲང་ཁྱེ་ །ཁྱེར་བརྟག་པ་ནི། གནས་བ ་གང་ ་དུ་སྨན་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་། སྨད་འཚོང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དག་མ་ཡིན་པ་ནི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འོས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་གོ། སོ ར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྟེ ང་གཡོཿ གས་ཅན་གྱི་གནས་འདི་ལ་དབྱར་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་ 
སློང་གི་མདུན ་དུ་རང་ཉིད་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་བ རྗོད་དོ། །སྦྱིན་བདག་འདིའི་མིང་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱི་མིང་དང་། 
སྤྱད་ཡུ ་ཡུལ་གྱི་ སྲོང་གི་ ་མིང་དང་། ཞལ་ཏ་ བའི་མིང་དང་། ནད་གཡོག་ གྭ ་མིང་རྣམས་ཀྱང་སྒོས་སོ། །ཞཆུང་ལས་ ་ནད་ གཉི ་མིང་མི་ ་འབྱུང་བ་ ་ནི་ཡི་ 
གེའི་རིགས་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ ནི། བཙུན་པ་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ ཞེས་བཀྱི་བ་ ་ཡིས་དབྱར་གནས་སྔ་མ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་འདི་ལ་གནས་པར་བཀྱིད་དེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ཉིད་བདག་གི་དབྱར་གནས་ ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རོལ་ གཞན་དུ་དབབར་གནས་པ་མ། ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་ ་འཆའ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ ཚིག ་བསྲུང་ཚུལ་ལ། དམ་ཚིག་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྐྱེན་གྱིས་རལ་ ་དུ་གནང་མི་ ་གནང་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ སྤྲོས པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ བཏང་དང་། དམིགས་ ་བསལ་ལོ། །དང་ པོ་ནི གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དབྱར་ གནས་པར ་དམ་བཅས་ཟིན་པ་ པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་གནས་ན་ཉེས་བྱས་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཆུས་ངན་སོང་གི་ཐུར་དུ་བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་བརྒལ་ 

ལོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན། བྱ་བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀས་བག་མ་བླངས་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་མཚམས་ནང་འདིར་མི་འདུག་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ག སུམ་སྟེ། །དགེ ་སློང་ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་འབུལ་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་འབུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་པོ་འཆའ་བ་སྟེ་ 
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བཞི་པོའི་གཞི་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་འཛུགས་པ་སོགས་དང་། སྟོན་མོ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཚོན་དང་། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། སྔར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་བྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཟོད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་འདེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བ་ 
སླར་ཡང་བྱ་བའི་ལྷག་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་ཟིན་ 
པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ལས་དབྱུང་བས་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་བྱ་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འདོད་ 
པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་དགེ་སློབ་མས་སློབ་པར་བྱ་བ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ལ་སློབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བྱེད་དགོས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་དང་། ཡང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ནི་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོགས་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལས་མི་འདོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀའི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་མ་ཡིས་བྱེད་དགོས་པ་དག་གི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཡོད་ན་སྔ་མ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བག་མ་གཏོང་ལེན་སོགས་པ་དང་། ཕ་ 
མའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་དགོས་ལ་ཞག་བདུན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སམ་ཞག་བདུན་ལས་ལྟག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཞག་བདུན་ 
ལས་ལྷག་པར་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཉི་ཤུའམ་སུམ་ཅུ་འམ་ཉིན་ཞག་བཞེ་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་ཞུས་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་ཀྱང་གསོལ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་ནི་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ནོ། །གཞུང་བླ་མ་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚེ་མཚམས་ནང་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་རལ་དུ་གནང་མི་གནང་ནི། གལ་ཏེ་གནས་དེར་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པའམ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་གཡོག་བྱེད་ཉེར་གནས་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དབྱར་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་ན་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་བུད་མེད་དམ་རྒྱལ་པོས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ན་གནས་གཞན་དུ་གནས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 

དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་ན་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བུད་མེད་ 
འགའ་ཡིས་རང་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བཟློག་པར་དཀའ་ན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གནས་གཞན་ཡང་དག་ 
པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཡང་གནས་དེར་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པའམ། རྐུན་མ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དང་། མི་དང་། མེ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
དང་། ཆུའི་འཇིགས་པས་གནོད་ན་དགེ་སློང་དག་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་གད་དུ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་དགེ་སྐོང་ 
གི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་རྩོམ་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་གང་ཟག་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས་གལ་ཏེ་དབྱར་རལ་ཏེ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་ 
གནས་ལས་གནས་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇམ་པོས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེས་དབྱར་དྲལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དབྱེན་ཞེ་བའི་དོན་དུ་མ་སོང་ན་འགལ་ཚབས་ཅཉན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ལས་གཅིག་ཏུ་དམ་བཅས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་ 
འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་མ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ནི། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བམ། ཞག་བདུན་གྱིས་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཞག་བདུན་ལས་ལྟག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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བོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་བདུན་ནམ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོང་སྟེ་ཞག་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ལོན་པའི་བར་དེར་མཚམས་ 
ནང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡང་ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་ལྡོག་བསམ་པས་ཕྱིར་སོང་བ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
བྱིན་རླབས་བསྐུར་ནས་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པས་སོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གནས་པ་ལ་སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་གཏོང་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡང་གཏོང་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་ 
ཟིན་ནའང་གཏོང་སྟེ། གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་ལས་སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ཡི་འཐོབ་པས་སོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །བཞིཔ་རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ ་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་གཞི་མཚམས་ ་གཅད་པ། རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ ར་བྱ་བ། ྙེདཔ་ལསྤྲོད་ 
པས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར། ་བཤད་ང པ་དང་། ཞར་ལས་ བྱུང་ བའི་དོན་ ་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
མཚམས་བཅིང་ཚུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་བསྡུ་ན་བཅིང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚམས་ཆེན་པོའི་བཅིང་གྲོལ་གཉིས། ཆུང་ 
ངུའི་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་སོ། །འདིར་ཡ ང་མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ལས་མཚམས་བཅིང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ,མཚམས་ཆེན་ ་པོ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དང་། དེར་མི་འབྲལ་། བའི་གནང་བ་ སྦྱིན་ཚུལ་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བཅིང་གྲོལ་བྱ་ཚུལ་ དང་། མཚམས་འཇིག་ པའི་རྒྱུ་དང་། མཚམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁོར་ ཡུག་ །ཏུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞེ་རྭ་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་བོ་འབབ་པ་དང་། བྲག་རི་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
མཚོན་ཏེ་མཚམས་གཅད་ དོ། །ཞུ་བ་ ་ལས། མཚམས་ ཆེན་ པོ་དེ་ ་ཡང་དཔག ཚད་༔ ཕྱད ་དང་ ་གསུམ་ལས་འདས་ན་མི་རུང་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ ་དང་ 
གསུམ་ལས་ཆུང་བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་བསྐོར་བཤོང་བའི་བར་ནི་མཚམས་ཆུང་ངུའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་ནི། 
དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་ན་ཡོད་ཚོད་ཚོགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ཤར་མཚམས་ནས་ཚུ་རོལ་དུ་མཚམས་གཅོད་མཁན་གནས་པའི་ 
གནས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་སྤངས་ཏེ་མཚམས་བཅིང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
ནི། ཆོས་གོས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲ ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཚམས་དེར་གསོལ་བ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བདེ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ གྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མེད་པར་ཡང་མཚམས་ནང་འདིར་གནས་སུ་ 
རུང་སྟེ། གྲོང་དང་ དེའི་ཉེ་ ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་ནི་གྱོན་ ་དགོས་པས་མ་ ་གཏོགས་ ་སོ། །གནས་གཞན་དུནི་རྱོན་མ་གྱོན་ཅི་བདེར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མཚམས་ཆེན་པོའི་བཅིང་གྲོལ་ནི། རི གྱི་མཚམས་ཆེན་པོ་མི་མཁོ་ན་དགོས་པ་ཕྲ་མོའི་ཆེད་། དུ་མཚུམས། ཆུང་ཿ ངུ་ཡང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
མཚམས་ཆེན་པོ་མ་བཀྲོལ་བར་ཆུང་ངུ་མི་འཆགས་པས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཀྲོལ་ནས་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆུང་ངུ་བཅིངས་ནས་ 
སྔ་མ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བཅིང་ངོ་། །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་མི་བརྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་གཏད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །དེར་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། མཚམས་ཆུང་ངུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་བསྟེན་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཆིང་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆུང་ངུ་ 
བཅིངས་ནས་ཀྱང་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཚན་མ་བརྗོད་པས་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་འདིར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཆུང་ངུ་མི་ 
འཆགས་ལ། ཆུང་ངུའི་སྟེང་དུ་ཆེན་པོ་འཆགས་པས་ཐོག་མར་ཆུང་དུ་བཉིངས་ནས་དེ་ནས་ཆེན་པོ་འཆིང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་མཚམས་བཅིང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤི་སྲིད་པའི་ 
གནས་སྐབ ས་ཉིད་དམ། ཡང་ན་མཚམས་ 'ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་མཚན་གཞན་དུ་ གྱུར་རམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ དུས འྲུས་ཤར། ་བར་བསྡད་པ་དང་། ཡང་ན་གསོལ་བ་སྔོན་ འགོའི ་ལས་ཀྱིས་མཚམས་དགྲོལ་པའོ། །ཞུ་བ་ 
ལས། ལྔས་མཚམས་ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་། བབས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆད་དེ་དོང་བ་དང་། 
གསོལ་བ་དང་ལས་བྱས་ཏེ་བཤིག་པ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མཚམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་གཉིས་མུ་ཕྲད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ངམ་ཕུར་ 
པ་ནི་ལྡོན་ཤིང་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཆ་རེ་མཚམས་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའམ། མཚན་མ་གཉིས་པ་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུར་པའང་ཕྱེད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 149 


ཆ་རེ་ཐོབ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚམས་བཞེ་མུ་ཕྲད་པའི་བར་གྱི་ཕུར་བའམ་ཤིང་གཅིག་ལ་བཞེ་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་མཚམས་བཞེ་ཆར་དུ་ 
ཡང་བཞི་ཆ་ཐོབ་པ་སྟེ། མཚམས་ལྔར་གཏོགས་པའི་ཆ་ལྔ་པ་ནམ་ཡང་གཞག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ལས། ཤིང་གཅིག་གིས་གནས་ལྔའམ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་མཚམས་ནི་མི་རུང་ཞེས་སོ། །རིའི་སྐེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་བཅའ་ན་འོག་ཐུར་དུ་ཡང་ནི་དཔག་ཚད་དག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
མོ། །སྟེང་དུ་ཡང་དེའི་ཚད་དེ་རིའི་སྟེང་གི་ཤིང་རྩི་འམ་སྦྱིལ་བུ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུར་བའི་དོན་ནི། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འོད་འབར་བས་མཛེས་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྤུད་པ་ཁྱེར་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གྲལ་གོང་དུ་གཞག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྣ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་འདོགས་པ་ནི་དགག་གོ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་འདི་དག་ནི་ 
ངེས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨད་འཚོང་མས་ཀྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གོས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་ལ་ཏུ་སྟེ་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་འདུག་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ལྟད་མོ་རྣམས་ནི་སོང་བའི་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །ལྟད་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
འདུས་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཡིས་གཡེང་བར་གྱུར་ན་ཕྱིར་འགྱེས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་བའི་ཕྱིར་དུ་རྔའམ་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་ 
བྱས་པའི་ཐབས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་དང་གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ནད་པ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། གནས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བགོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྙེད་པའི་ 
རིགས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་རྙེད་པ་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་བགོས་ཤིག་གསུངས་པ་ན་ 
དགེ་སློང་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་དག་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སྟོན་པས་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་དག་བསྡེབས་ཏེ་བགོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་ 
བཅུའམ་བརྒྱའམ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབས་ནས་མདུན་དུ་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ་ཉེ་བར་ 

བགོའོ། །གང་ན་རྙེད་པའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་རྙེད་པ་མི་འགོད་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་མཉམ་པོར་འགོད་པས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་བཟང་ཞེས་པ་ཐོས་པས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་འགོད་མི་འགོད་དང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་རས་ཡུག་ཕུལ་པ་བགོས་པས་བྲམ་ཟེ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོན་པས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་འབྲུའི་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པོར་བགོ་ལ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པོར་བགོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་ནད་པ་ལ་ཡང་བགོ་དགོས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་འཆེ་བར་འདོད་པ་དག་འཆི་མི་འཆི་བལྟས་ཏེ། དེའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བགོ་ཚུལ། ཟས་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པ་བགོས་ནས་ནད་པ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སྐལ་ 
བ་དེ་སླར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བགོས་པར་ཤི་ན་ཡང་དེའི་སྐལ་པ་ནི་གཞན་ཐོག་མར་ཚོམ་གང་དུ་བགྲངས་བའི་ 
ལྷག་མ་དེས་བགོ་བར་བྱ་སྟེ བཅུའི་ཚོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་བཅུ་ཚོམ་དེས་བགོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ 
བཅུ་རྣམས་ལས་གཅིག་གུམ་ན་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་སུ་དག་དབང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བར་འཁོར་གལ་ཏེ་ 
བགོས་ནས་ཤི་ན་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བགོ་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་བགོས་པར་ཤི་ན་དགུ་པོ་རྣམས་དབང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་བའི་ 
སྐལ་པ་དེ་ཤི་བ་མི་དབང་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ 
གང་ལ་རྙེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གནང་བ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་དེ་འོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཟས་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ 
མཆོད་སྟོན་བྲ་མ་དེར་ནི་རྟེད་པ་གང་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ན་གཉིས་ཀ་བོས་པའི་དོན་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ནི་བགོ་བའམ། ཡང་ན་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་འདི་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་འབུལ་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟས་བགོ་བ་དང་། 
དབྱིག་བགོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་དགེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལས་མ་བྱིན་པས་རིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟང་ཟིང་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ 
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སྐལ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མཉམ་པོར་སྦྱིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་པ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབྱིག་གམ་ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་འགོད་པར་འདོད་ན་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གི་སྐལ་པའི་ཆ་གཉིས་སྦྱིན་ཏེ། ནོར་འགོད་པ་འདི་ལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བརྗོད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སུམ་ཆ་འོས་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སུམ་ཆའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུར་བྱོན་པ་ན། 
ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རས་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་འགོད་མ་ 
ཤེས་པས། སྟོན་པས་དགེ་སློང་ཕ་མང་ཞིང་མ་ཉུང་ན་རེ་རེའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་ཤིག མ་མང་ཞིང་ཕ་ཉུང་ན་སྡེ་གཉིས་ཕྱེད་མར་བགོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གྲངས་མཉམ་ན་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཚོགས་པའི་གྲལ་གར་དུ་དགེ་སློང་མང་བར་ 
གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཞུང་བར་གྱུར་ན་ནི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མཉམ་པོར་མི་བགོ་སྟེ་གང་ཟག་རེའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོའོ། །བགོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དྲུག འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བ་དང་། རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་གསོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་སོགས་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་དང་ 
ལྗོངས་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཡམས་ནད་ཞེ་བའི་དོན་དུ་གྲོང་དུ་སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དྲངས་བའི་གནས་དེར་ནི་དྲི་ 
བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། ལམ་སྲང་གི་བཞེ་མདོར་ས་གཞི་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་དང་ག་པུར་གྱི་བདུག་སྤོས་ཀྱང་ཀུན་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་དལ་ཞིང་དལ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བའི་བཀོད་པ་བྱའོ། །སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དག་བརྡུང་བ་དང་། 
འཁར་རྔ་དང་ཏིང་ཏིང་ཤགས་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྒྲའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ། གཞན་ 
ཡང་རོལ་མོའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བའི་གྲངས་མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། གསལ་ 
པོར་ཏེ་ངེས་པར་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་མཚར་དུ་དངར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཁུ་མཆོག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །རབ་བྱུང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཁྱིམ་པའི་འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་གཟུང་བ་དང་རྔ་བརྡུང་བ་སོགས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པན་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་གྲོང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་བའི་རྗེས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བདར་བ་དེ་མཐོང་ཞིང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་དགའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིས་ཡིད་ཚིམ་ 
ཞེང་གནོད་སེམས་ཞི་ནས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཟད་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བ་ནི། 
བྲམ་ཟེས་ཕུལ་བའི་ལྭ་བ་དུམ་བུར་གཏུབས་པས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཀུན་ནས་ཐོབ་པ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཙོང་ 
བར་བྱ་ཡི། གཏུབ་པར་མི་བྱའོ། །འཚོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བློ་ལྡན་གྱིས་ཇི་རི་ཤེས་ན་རིན་ཐང་ངེས་པར་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །ལཱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ཉོ་བར་འདོད་པ་བྱུང་ན་ཉོ་བ་པོས་དེ་ལ་རིན་ཐང་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཚོང་པར་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་ 
སྦྱིན་བདག་ཇི་ཙམ་འཇལ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སླུར་གཏང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཉོས་པའི་དངོས་པོའི་རིན་ཐམས་ཅད་མ་གཞལ་བ་དེ་སྡོམ་ 
བརྩོན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཕུལ་ན་ 
དེ་ལ་རིན་ཐང་མི་གདབ་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་ཁོ་རང་རིན་ཇི་ཙམ་འཇལ་འདོད་པས་སླར་གཏང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མི་ཁྱོད་གླུ་གྱིས་ཤིག གར་དང་རོལ་མོ་རྣམས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་འདི་ 


ཚུལ་ལྡན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 


བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་ནི་འབད་པས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ 
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པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པའི་དབུ་སྐྲ དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེ ང་དུ་མར་མེའི་ཕྲེ ང་བ་ཕུལ་ 
བས་མར་ཟགས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁ་དོག་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མར་མེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ན། སྟོན་པས་ 
ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིགས་ས་སོགས་བྱེད་པ་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་གཞན་ཡོད་བཞེན་དུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཆོད་བྱའི་ 
སྟེང་དུ་འཛེག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་གཞན་དག་མེད་ན་སྡོཿ མ་བརྩོན་གྱིས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་རྐང་པ་དག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ 
ནས་གོས་གཙང་མས་དཀྲིས་ཏེ་གུས་པས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་གིས་འཛེགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་འདོགས་པར་ 

བྱའོ། །བཞི་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པར་གནས་པའི་དུས་སུ་སྟག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
བྱུང་བས་ག ཙུག་ལག་ཁང་བ རྩིག་པར་བ ཞེད་པ་ན་ལ་རྭཌ་སྭིའི་ཁྱི མ་བདག་དགེ་བཟང་གིས་བརྩིག་པ ར་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ག །ཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཁང་མིག་ལྷག་པ་མང་བ་ལ་བ རྒྱ་དང་། ཞུང་བ་ལ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་ག །ཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་གློ་དང་ 
གློར་ཁང་མིག་དེ་ཡང་སུམ་བརྩེགས་དང་ལྔ་བརྩེགས་དག་ཏུ་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ལྔ་བརྩེགས་བྱེད་པ་ན་དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསེལ་ 
ཁང་ཀུན་ཏུ་བདུན་བརྩེགས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན་ནི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཛེག་པའི་སྐས་ཡོད་པའོ། །དབུས་སུ་སྟོན་པའི་ཁང་ཆེན་ཞེས་ 
པ་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་ངོ་། །དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ནི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་བྲང་ཐད་དུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་བྱེད་ན་ནི་སུམ་ 
བརྩེགས་ལས་ལྟག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐ ར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན ་བྱ་ཞིང་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་སྟེ ང་གི་བསིལ་ཁང་ཀུན་ཏུ་ལྔ་ 
བརྩེགས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡ ང་མངོན་པར་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྙིངས་སམ་བརླགས་ན་དགེ་སློང་གིས་སླར་གསོ་བར་འོས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གར་དུ་སྐུ་ 
གཟུགས་གང་ཞེག་གར་དུ་བྱས་པའི་ས་དེར་ཕྱིས་བྱས་པ་འདེ་ཉིད་གནས་མ་འཆུགས་པར་སྔ་མ་དེ་ལྟར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་སྔ་མའི་ 
གཟུགས་ལས་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་བས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆུང་ 
གི་འདུ་བྱེད་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་ཡང་རུང་མཁས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་མང་ཉུང་དང་སྦྱར་ནས་ 
འགོམ་པར་མི་བྱ་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བྲེལ་ཏེ་ཕྱག་དར་མ་བྱས་པས། སྟོན་པས་ཕྱགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འགྲོ་ 
མ་ནུས་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་ནི་མི་བརྟན་པས་ཚིགས་བཅད་བཟླས་ཏེ་འགོམས་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་སུ་འབྱུང་བས་དགོས་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་སོགས་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག ཅེས་སོགས་བདེ་གཤེ གས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྡོན་དུ་འདོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོམ་མོ། ། དྲུག་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ 
སྟོམས་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིན་བུ་པདྨའི་ 
ཚལ་སྟུག་པོར་དགེ་འདུན་ཐ མས་ཅད་ཀྱད་སྣ་ཆེན་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་བཅའ་བ་ཁོ་ནས་དྲངས་ནས་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ལ་སྣོཿ མས་ཤི ག་བྱས་པས་བསོད་སྟོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་མ་ནུས་པས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསོད་སྟོམས་དག་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
སྦྱིན་བདག་དག་གིས་སྡོཿ མ་ཅན་དགེ་སློང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བརྡའི་ 
ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཚིག་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་མཆོད་པར་ 
འདོད་པའམ། ཡ ང་ན་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མཆོད་པར་འདོད། ཆོས་ཞེས་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཡང་ན་གཞན་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ནེ་ཅི་ཡིན་བདག་ལ་གསུངས་ 
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ན་ཆོས་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་བདག་གཟ་སྟེ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་དོན་དག་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དང་གང་ཟག་རེ་ 
རེ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡན པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་ 'གང་ཡིན་། ་ཞེས་བརྗོད་: ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ ་ལ་ '་སོགས་ པ་དངོས་ 
དང་ ཏཱ་བྭཏཾགཾསཏ་བཾསོསྭོ་བདྲག་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ སྦྱིན བདག་དེ་ ཡོན་ཏན 'ཅན་གང་ལ་དད་པར་ འགྱུར་བ་ དྭ ་ནི་ སྦྱིན བླད ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་དགེ ་སློང་མ་རྣམས་བོས་པས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ན་དགེ་ སློང་ཞིག་ ་གསར་དུ་འོངས་པ་ལ་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
ཡོན་བཤད་ ནུས་ཿ ་ན་ རྒན །རིམ་ དུ་བཞུགས་ ་ལ། མི་ 'ནུས་ན་ བཤོསྐབྷནམས་ལཾ ་བཞུད་ 'ཅིག་ཅེས་ སྨྲས་ པ་སྟོན་པ་ལ' ཞུས་ ་པས་དགེ་སློང་མ་ འཐུའ་ཞིག་ 
རྐནསྲ་ནའང་དགྲེ སློང་གཅིག་འོ ་འོངས་ན་སྟན་ཡང་དང་པོར་ཞོག་ཅེས་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་ དགེ་ཊ སློང་མ་ ་གཅིག་ པུ་སྟེ །འབ་ཞིག་ ་མགྲོན་ དུ་བོས། བའི་དུས་ན་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་། པའི་ཆེ་ན་ ་གནས་གང་དུ་ཟས་ཟ་བ་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་དུ་དགེ་ སློང་འདུག་ པའི་སྟན་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་དང་ 
པོར་གཞག་གོ། དགེ་ཚུལ་ཁོ་ན་བོས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲལ་ལ་ཡང་རུང་དགེ་སློང་གི་སྟན་དང་པོར་གཞག་གོ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སྙོང་དུ་མ་ཟད་དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་འོངས་ན་ཡང་གྲལ་གྱི་དང་པོར་གཞག་ཅེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་དེར་འདུག་སྟེ་ཟས་ཟོས་ནས་ནི་ཡོན་བཤད་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་ སློང་གིས་ཡོན་ བཤད་བྱ་བའི་ནུས་པ་ ་མེད་ ད་ན་ ་དགེ་ སློང་མ་རྒན་ བ་ཡིས་ཡོན་བཤད་བྱའོ། །གསུམ་ པ་གྲང་དུ་རྒྱ་བའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ་ནི། དགེ་ 
སློང་དག་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ ྱི་གོང་དུརྒྱུ་བ་ལ་སོང་ནས་ནི 'སྐལ་ ་པ་ལེན་པའི་ འི་དགེ་ སྤོང་མེད་ པ་ན་དེའི་རྙེད་] ད་སལ་ ཞཐ་ ་ཏ་བ་ ཡིསྐགཞག ་གོ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
ཕྱིར་འོངས་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་དབང་བའོ། །མ་འོངས་ན་དགེ་ ཀིའདུན་སྣི སྤྱིའིའོ། །གྲོང་རྒྱ་བ་ ་ལ་སོང་ནས་ནི ་སྐལ་བ་ལེན་ པའི་དགེ༔ སློང་མེད་ ་པ་ན་ གུར 
སོང་བ དེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ ་ཞལ་ཏ་ བས་དེའི་རྟེད་ པའི་སྐལ་ ་བ་གཞག་ གོ །ཞེས་བྱའོ། །སྔ་ འགྱུར་ལྭས། གྲོང་རྒྱུ་བ་ལ་སོང་ནས་ ་ནི། །ལེན་ 
པ་ དགེ སློང་མེད་པ་ན། །རྙེད་] ་སྐལ་ ་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་ ཊ་གཞག གལ་ ཏེེཌོཧཾས་ན་ དེ་ ཡིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྙེད་ པ་ བགོ་བའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པའི་ རྔིགྲས་ བསྡུ་བ ་ལ་རྙེད་པ་མཚམས་ཀྱིས་; བླབ པ་ནི། གནས་ཐ་དད་ཀྱང་ ཏྲུ་གས སྦྱོང་ ་གཅིག་ན་ རྙེད པ་ ་གནས་གཉིས་ 
ཀའི་གཉུག་ ་མར་ ་གནས་ པ་ཐུན་ ནཱ་མོངདུ་དབང་ཞིང་། གསོ་ སྦྱོང་ཐ་ ་དད་ན་ རྙད པའང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་ བརྟེན་ཏ པ་ །ནི། ཁྱིམ་ 
འདི་ ནས་བུང་བ་ནི་ འདི་དག་གི་ཡིན་ལ། གཞན་ ནས་བྱུང་བ་ནི་གཞན་ གྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སུམ་མདོ་ ནས་བྱུང་བའི་རྙེད་ པནི་སྤྱིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁྲིམས་བཅས་པའོ། །ཡང་སྦྱིན བདག་གིས་ཡོ་བྱད་ཅི འདཱོད་ པ་གནས་འདི་ལ་གནས་པའི་དགེ་ སློང་འདི་ ་ལ་དབུལ་ལོ་ ཞེས་བསྟད་ པ་དང་། སྤྱིའི 
དགེ་འདུན རྣམས་ལ ་འབུལ་ལོ་ (ཞེས་ ་བསྟད་པས་ བགོ་བ ་བ་ནི་ སྦྱིན ་བདག་ གྲིས་སོ་ ་སོར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །མངོན་ དུ་བའི་ རྙེད་པ་ནི་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་ ་དམིགས་ཀྱིས་མ་] ཕུ་ཐན་སྤིར་བསྫོས་ བའོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་མཚམས་ནང་ན་ གནས་པའི་ དགེ་འདུན་ལ སྦྱན །བདག་ གས་བྫཛོས་ 
པའ །གནས་ ་པ་ པོའི་རྟེན གྱིས་ཐོབ་པའི་; རྙེད་ ་པ་ ་ནི། དགེ ་སློང་ཞིག་ །སྦྱིན་ཿ ་བདག་ གླང་ལྭ བརྟེན་ ་ཏེ་ ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ 
དེས་བྱིན་པ་ དེ་ཁོ་ ་ན་། རྟེད་ ངན པའོ། །བསྟན་ པའི་རྙེད་] པ་ནི། སྔ་མ་ དེ་བཞིན་ དུ། མཆོད་རྟེན་ བཞིཔ་ཉིང་སོསོར་སྦྲོམཕ ་པ་ལ་སོ་སོར་ཕུལ་བ་ སྟེ། 
མཆོད་ རྟེན བཞིལ ་ཕུལ་བ་ གཅིག ་ཚད་ དུ་ཁེར་མི་ནུས་ ་ན་ ་བཞི་ ་པོ་ པོ་གང་རུང་གཅིག་ ་ལ་འབུལ་གྱི། བཞི་ ་ཆར་ལ་དངོས་སུ་མི་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
གྲགས་པ པའི་རྙེད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐུན་ མོང་དུ་ཐོབ་ ་པ་དང་མི་འཐོབ་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་ནས་འབྱེད་པ་ བྲས་བགོའོ། །ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་དང་། གནས་པའི་ཚེ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དང་། དགེ 'འདུན་ གྱིས་བཅས་པའི་རྙེད་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་ 
བཅས་པའི་རྙེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྙེད་པ་དང་། སོ་སོར་གྱུར་པའི་རྙེད་པ་སྟེ་བ རྒྱད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། ལྟ་ལས་བབས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་དང་གློ་བར་གྱིརྙེད་པ་ཇ་ལྟར་བྱ་ ་བའི་ ་ཚུལ་བསྟན་ ་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་བགོ་ ་བའི་ཆོ་ག་ ་དང་། 
རྙེད་པ་གང་དབང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་ 'དོན་ ་བསྟན་ པ་དང་། ཞིར ་ལ་ཆོས་ཿ བཤད པ་དང་། གཅུག 'ལག་ཁང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ སློང་ཤི་ ་ནས་མི་མ་ཡིན་ཿ དུ་སྐྱེས་ པའི་རོ་མ །ཕྱུང བརྐ་གྲོས ་དང་ལྷུང་བཟེད་བགོས་པས་དེ་རོ་ལ་། ཞུགས་ན ་ནས་ 
དབྱུག་ པ་ བླངས་ནས་ཁོ་བོ་དུར་ཁྲོད་ དུ་མ་ཕྱུང་ཐར་འགོད་ ་དམ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ ་བུའི་རོ་མ་མཆོད་ བརྡ་བོར་བྲསུ་དེས་དྲངུག་ པ་བླངས་ནས་ཁོ་བོ་མ་ 


÷ 


མཆོད་། པར་ ་འགོད་ དམ་ ་ཟེར་བ་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་སྡོམ་ བརུན་ཤ་ ་བའ་ར་ གདུགས་། ་དང་: ་མེ་ཏོག་། དང་༔ རྒྱལ་: ་མཚན་ ་སོགས་ ཀྱིས་བསྙེན་: བཀུར་ དང་བཅས་ནས་ 
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དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཤི་བའི་རོ་ལམ་དང་ཉེ་བར་བོར་བ་ན་ཤཱཀྱའི་བུ་མགོན་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ནི་འདི་ལྟའོ། །རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དེར་ནི་མེ་ཆེན་ཡོངས་སུ་འབར་བ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་མར་དང་ 
ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པ་བྱ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྨ་ཅན་གྱི་རོ་ལ་ནི་འབད་པས་ས་བརྐོས་ནས་སུ་ས་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་དེ་ལ་རྩྭ་དང་ལོ་ 

འདབ་སོགས་ཀྱིས་དགབ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་སྦ་བར་བྱ་ཡི། སྲེག་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྔ ར་ཡོད་པ་མི་འཆིག་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ལུས་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་མི་བསྲེག་གོ། དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལས་སྐྱེས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕྲན་ཆེགས་ལས། དེ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་རྨའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །ཡང་རོ་སྒྲེན་མོར་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་ 
བླ་གོས་འབྲིང་པོས་གཡོགས་པར་གསུངས་པསན་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རོ་ནི་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་དབྱུང་ 

ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བགོ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ཞར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་བསྔོ་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
སྔ་མ་ལྟ་བུའི་རོ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་བཤད་དགོས་པ་ལས་རོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དབྱུག་པ་བླངས་ནས་ཁོ་བོའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མ་སྨྲས་པར་འགོད་དམ་ཞེས་ཟེར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་བཤེས་འདེ་དག་གི་མྱ་ངན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་ཞེང་བརྡུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གྲོང་ན་ལ་ད་ཞེས་བྱ་བར་ཤཱ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་ན་སྟོན་པས་མི་རྟག་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩྭ་རྩེ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་ཟིལ་པ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཁྲེལ་དགོད་ 
བྱེད་པའི་འཆི་བདག་གི་ཁ་ཤིན་ཏུ་དགང་དཀའ་བ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་ན་མི་འཇུག་པར་མཐོ་རིས་སམ་ས་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་མེད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ས་གཞི་རེ་ཞིག་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུས་མཐའི་མེ་བྱུང་བས་འཇིག་པ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་མི་རྣམས་འཆི་བའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། འདིར་མི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གཟུགས་དང་རིགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟག་པ་མིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གང་ཡང་གཞན་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འཆི་བར་གནས་པ་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ 
དང་། སྡོམ་བརྩོན་ཡང་སྲིད་ཟད་པའི་དགྲ་བཉོམ་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་འཆི་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཟློག་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་ཆུའི་རི་མོ་ 
དང་འདྲ་བས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གང་གི་ཇི་སྐད་དུ་ནི་བཟློག ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་ཇི་ 
ལྟར་བཟློག སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་ཆུའི་རི་མོ་དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་སོ། །ཡང་ན་འགྱུར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
གཅིག་པུ། །གང་གཞན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །སྡོམ་བརྩོན་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མ་མཐོང་ན། །གང་ཞིག་ཇི་སྐད་ཇི་ 
ལྟར་བཟློག ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་སྔོ་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཡོན་བཤད་དེ་བསྔོ་བ་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་དེ་དག་འདིར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་བཀའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཡིས་རྐང་ལག་དང་གདོང་པ་ 
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ཆུ་ཡིས་དག་པར་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ 
བགོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀུན་ལ་མཉམ་ 
ཕོར་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། རོའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཐུབ་པའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་བཅས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཉེ་དགའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ལ་སྨན་པས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་འབྲུ་མར་འཐུང་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་པོ་རྣམས་ལ་མ་འཐུངས་ལ། ཉི་མ་གསུམ་ 
པར་འཐུངས་ཀྱང་མ་ཞུ་བས་ཤི་ནས་ཤུལ་དུ་གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་བྱུང་བ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་དགེ་སློང་ཀུན་འདུས་པས་རྙེད་པ་བགོ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་གསུངས་ 
པ་ནི། རྙེད་པ་བགོ་བའི་གཏྟི་བརྡུང་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་། གང་ཞིག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་དང་། གསོལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ 
ཆད་ཡོང་བ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཤི་བའི་རྫས་དེ་འགོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ཀུན་བྲེལ་བས་གསོལ་བའི་དུས་སུ་གནས་དེར་ཀུན་མ་ཚོགས་ན་རྙེད་པ་ 
རྣམ་པར་འགྱེད་པས་ཡོ་བྱད་གཅིག་བསྒྱུར་ནས་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆ་གཅིག་རྒན་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་གསར་བུ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བགོ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཤི་བ་དེའི་ནོར་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་གཞི་ལས། གསོལ་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་འདི་ 
དག་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལས་ཌ་ཅིག་གློ་བུར་དུ་གནས་པར་ལྷགས་ཀྱང་དེ་ལ་སྐལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་གང་ 
དབང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ལྡན་གྱི་ནོར་གང་དབང་བ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ནོར་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དངོས་པོའི་ 
ནོར་གང་དབང་བ་དང་། རྟེན་ཐ་དད་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་ཤི་བ་དང་། བུ་ལོན་ཅན་དང་། ཕུལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ 
དབང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆེ་བ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་བདག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་དག་གིས་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་གལ་ཏེ་བརྡ་ 
སྤྲད་དེ་འཆི་བ་པོ་དེ་ཡིས་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་བསྔོས་ན་ཡོ་བྱད་དེ་ནི་གནས་དེའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱམས་སེམས་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཤི་བ་འཚོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་ན་ནི་གནས་དེ་ན་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐལ་པ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ནད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཤི་ན་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བྱས་པས་ཕྱིས་ནད་གཡོགས་གིས་མི་སྟེར་བས་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་འཁོར་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དང་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་མིན་པ་ 


དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ་འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ནོར་གང་ལ་བློའི་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་དེ་མི་རུང་བས་འཆི་ཁར་ངའི་ནོར་འདི་འདི་དང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྱིམ་པ་ 
ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན། སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ལྟོས་ཡོད་པའི། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དེ་མི་རུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་སྐོང་དེ་ལ་འཆི་བའི་ 


ཚེ་ནོར་གང་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པའི་བློས་འདི་ལ་འདི་བྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །གོས་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་གསོན་པ་ན་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་ཤི་ 
ན་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོ་འདས་ནས་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་མོད་ཀྱིས་བླངས་ནས་བགོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ནོར་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་མི་རུང་བས་འཆི་ཁར་གཉེན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ནོར་འདི་ནི་འཆི་ཁར་མ་ཟད་ཚེ་ 
འཕོས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་གཉེན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འབུལ་ལོ། །གང་དབང་མི་དབང་གི་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཤི་བའེཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོར་མི་རུང་བར་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་དགོས་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྟེན་ཐ་དད་པའི་རྙེད་པ་གང་དབང་ནི། དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་དགེ་སློང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རོ་ 
བསྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་འདུག་པ་ཁྱེད་དབང་ལ། ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་ 
འདུག་པ་ངེད་དབང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྟོན་པས་འདི་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་དགེ་སློང་དབང་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ། དགེ་སློང་ 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་དབང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྲིང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ཤི་བའི་ནོར་དེ་དགེ་སློང་མ་དབང་བས་དགེ་སློང་ 
མ་ཡིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ནོར་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བདག་པོར་འདོད་ 


བ་ཁ་ ༥༢༡ ྲ{འ་ 


དོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་དགེ་སློང་མེད་པར་དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་ཤི་བར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་དེའི་ནོར་དེ་ཁྱིམ་དེར་ལུས་ན་དགེ་ 
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སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་སློང་བར་འདོམས་ནས་གཉིས་ཀ་རིལ་པོར་འདོད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོར་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ཧཉཾས་ ཀླུས་ ཅིག །ཅར་ཉིད་ དུསླང་ ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་མི་ ་མཉམ་ ་ན་ ན་གང ་སྔར་འོངས་པ་ལ་ སྦྱིན ་ནོ། །ཉྱིམ་ པ་གང་གིས་དགེ་སློང་གང་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ བྱིན་ པའི་ཡོ་བྱད་/ དེ་ ་ནི་ ཧཿ རརི་ སློང་དེ་ ཡིར་འགྱུར་ ་བ་ '་ཡིན་ ནོ །གལ་ ་ཏེ་ ་གཙུག་ལག་། ཁང་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ སློང་ཤི་ ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
གང་དབང་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཚུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་མགོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གི་ནོར་བསྐྱིས་པའི་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་ཁྱིམ་པས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ བུ་ལོན་༩ འདྲད་འ པ་ན་ དུར་ཁྲོད ་དུ་སོང་ལ་ ་དེད་ཅིག །ཅེས་ སྨྲས་ ་པ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་གྭསུངས། པ་ནི། དགེ་ སྤོང་གང་གིས་ཁྱི ཁྱིམ་ ་བདག་ གི་བུ་ 
ལོན་བླངས་ནས་རང་ཉིད་ འཆི་བདག་གི །ཁར་ ཆུད་ ་པར་ རྭ་གྱུར་པ་ན་ནི་བུ་ལོན་ དེ་ ནི ་འཕྲགས། ་པའི་། དགེ་ འདུན་ གྱིས་ཤི་བ་དེའི་ནོར་ལས་ སྦྱིན་པ ་པར་ 

བྱའོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལས་ནོར་བསྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་ཤི་ནས་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་དེད་པ་ན་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་དེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་ཞལ་ཏ་བས་ཁྱིམ་པ་ལས་བུ་ལོན་བླངས་ཏེ་ཤི་བ་ན་བུ་ལོན་དེ་ཀུན་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་བུ་ལོན་འདི་ངེས་པར་གཞན་ 
ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླང་ཚུལ་ནེ། གནས་བརྟན་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་བླངས་པ་གོ་བར་བྱས་ནས་དཔང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ཁྱེར་བ་ཡི་གེ་ 
འབྲི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་པ་ནི། དགེ་ སློང་གང་གིས་ལྷན་ཅིག་ ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་: པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ པར་ 
འདོད་པ་ཡིས་དགེ་སློང་ཤི་བའི་བ་དན་དང་གོས་དང་མལ་སྟན་ ་སོགས་ཿ ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ ནཱ ཉེས་ པ་མེད་དོ། །གལ་ ཏེ་ ་ཕུལ་རྗེས་ སུ་འབུལ་ ་མཁན་ ་དེ་དག་ 
འགྱོད་: བའི་མེ་ལྕེ་ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། པ་ན་། སླར་ཡང་འགྱོད་ སེམས་བཟློག་ པའི་ཆུ་ཡིས་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་མེ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 

དོ། །སུམ་ བརྒྱ་པ་ ཿ་ལྭས། གང་གིས་བ་ དན་ ་མལ་སྟན་] སོགས བྱིན་ནས། །ཡིད་ ལ་གཅགསུཿ པའི་མེ་ནི་འབར་བྱེད་ ན། །བསྡམ་ བྱ་ལས་ཐར་བྱ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ནི། །སླར་བྱིན་བུམ་ཆུས་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་བ་ནི། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དབང་བ་དང་། གཞན་དག་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ཤི་བ་ན་གཅིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཟད་གཅིག་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ 'དུ་གནས་ང བྷ་ཤི བའི་མདུན་ དུ་དགེ་ སློང་རང་བཞིན་ ་དུ་གནས་པ་གཞན་མེད་: ་པར་གྱུར་ན་སྡི ་སྡིག་ ལྟ° ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་བློ་གྲོས་ ས་ཅན་གནས་ ་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ ཡང་ནི ་དགེ་ སློང་༢ རང བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐང་བཀག་པ་མེད་དོ། །གོས་གཞི་ལས། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་མང་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་གཅིག་མཆིས་པ་གུམ་ན་རྙེད་པ་གང་དབང་བར་གྱུར་ལགས། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
རྣམས་ལས་ཐོག་མར་སྡིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་ནས་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བརྩམས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ན་ནས་སྐྲ་རིང་པོ་སྐྱེས་པ་ 
མགོ་རེག་ཏུ་གྲགས་པ་ ་འཆི་ཁར་ནོར་ཐམས་ ་ཅད་གླེགས་བུ་ལ་ བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ ་དུ་བསྒུར་ ་བ་འཆི་ཁར་ཡོ་བྱད་གང་འབུལུ་བ་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱས་ 
ནས་ནེ། གལ་ཏེ་དགེ་ །འདུན་ ཚོགས་པ་ལ 'ཕུལ་བ་ན་ཤི་ན་དེའི་ནོར་དེ་ ་ནི་ བགོ བར་ བྱ་སྟེ གཞན་ལས་ནོར་བསྐྱིས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་ 
བགོའོ། །ཡང་ན་ རང་རང་གི་ ་ནོར་དང་འདྲ་བ་ ་ཉེད་ ་ལ་བགོའོ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁྲུམས་སྟོད་ ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་གི་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་ལ་བཅོལ། དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བཅོལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཅོལ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞག་པ་ཁྲུམས་སྟོཿ ད་ 
གདུགས་ཚོད་ཀྱི་གོང་གི་ད བྱར་ཚུལ་སོགས་བཟའ་དྲགས་ནས་ཤེ་སྟེ་དེའི་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་བསྐྱིན་པར་ཀུན་དགའ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འགོད་ཚུལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་མཁོ་བར་གྱུར་པ་མུ་ཏིག་དང་ཚོན་རྩི་སོགས་དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོས་པས་དེ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། མཚོན་ཆ་ཀུན་ནི་: མ་གཏོགས་ ་སོ། ཞེས འབྱུང་བས། མཚོན་: ཆ་ཀུན་ནི 'ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། མཚོན ་ཆ་དང་འཆིང་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོ སྲོག །སྐོགས་ ་ཀུན་ནི་ ་གཙུག་ ་ལག་ ཁང་དུ་འབུལ་ཿ ་བར་འོས་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་ སྦྱིན་ ་ནོ། །མཚོན་ཆ་ལ་ནི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་པོ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཁབ་ལ་སོགས་པ་དེ་བ ཤིག་ནས་ནི་ རྩ་བའི་མཚོན་ཆ་ག ཞན་དུ་མི་བྱའོ། ། ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟ ར་བྱ་བ་བསྟན་ 
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ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་སློང་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཀླགས་པ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 

དག་གིས་རྙེད་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་འོས་པ་མིན་ནོ། །མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་དབང་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ལུང་དང་། གཞན་ 
ཡང་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་ལུང་དེ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྔར་ 
གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ཤི་བའམ་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་གྱིས་དབྱར་གྱི་ 

རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚད་དང་། བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་ལས། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཚད། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིས། ལྷུན་པོ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་གསར་ལས། བདེ་གཤེགས་གདུང་སྲས་ལྡན་པའི་ཚད། །ཅེས་པ་ 
ནི་འགྱུར་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཟུར་བཞི་དང་ལོགས་མཉམ་པ་མཛེས་པར་བྱས་ནས་བང་རིམ་བཞི་ 
དང་། གཞན་བུམ་པ་དང་། བུམ་རྟེན་དང་། བྲེ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། གདུགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་ནས་ 
བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་གཉིས་དང་། ཕྱིར་འོངས་ལ་གསུམ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཞི་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ལྔ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ལས་གདུགས་གཅིག་གིས་ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
འབྲས་བུའི་རིམ་པའི་གདུགས་ཀྱི་གྲངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ཡུ་བོ་སྟེ་གདུགས་མེད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཅན་ཉྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ལ་བྱ་བར་འོས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་གདུགས་ཀྱི་རིམ་པའི་གྲངས་མཉམ་པར་བཤད་ལ། མདོ་རྩ་བ་དང་། 
གཞུང་འདི་ལས་ནི། འབྲས་བུ་ལས་གདུགས་གཅིག་གཅིག་གིས་ལྷག་པར་གསུངས། ཞུ་བ་ལས་ནི། སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བུམ་པ་སུལ་མེད་པ་ཅན་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡི་ནི་འཕང་ལོ་བཞི་པ་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་ 
པའོ། །སོོ་སྐྱེ་དགེ་བ་ཅན་དག་གི་ནི་མགོ་བོ་ཡུ་བོར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་གདུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
མཐར་ཐུག་པའི་གདུགས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་པ་དང་། རིན་ཐང་བྱེ་བ་ཉིད་རི་བ་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཡང་ནི་བྱ་བར་འོས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ད་ལྟ་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུགས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དབུའི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་བསེ་རུའི་སྤྱོད་པས་གཅིག་པུར་གནས་པའི་རང་ 
རྒྱལ་ལ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆར་ཁེབས་མེད་པ་དག་བྱའོ་ཞེས་ཕྲན་ཆེགས་ལས་གྲགས་པར་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ 
ལས། བྱའོ་ཞེས་ནི་ཐོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཚད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཀོད་པ་ནི། སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལོགས་ 
གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་ནི་སློབ་མ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་དབུས་སུ་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་འཕགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་གྲལ་རྒན་རིམ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འཕགས་མིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩེ་བར་བྱ་བས་མདོར་བསྟན། ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ནད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ན་ན་ཕན་ཚུན་ལུས་ངག་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་ཡིད་མཉན་པས་ཕན་ཚུན་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནད་པ་རྣམས་སྨན་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ནད་པ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སློང་བ་ལ་ཆུ་ 
གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷུང་བཟེད་ནས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཟློས་ཏེ་སྦྱིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ། ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ། གཞན་མེད་ན་ 
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དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། གོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། རིམ་གྲོའི་བསྟེན་བཀུར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ ཡང་བ དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ནི། ནད་པས་ གྱོན་ པའི་ཆོས་ གོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ་དག་ནད་པ་ལས་ དགེ་ སློང་གིས་ ་མི་བླང་ 
ཞིང་། ནད་པ་དེ་ཡིས་ཕུལ་ཡང་ནི་དགེ་ སྤྲང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བགོ་ ་བར་མི་། བྱ་བར་ ནད་ཞི་བ་ན་ཕྱིར་གཏད་ དོ། །ཡང་དགེ་ སློང་གང་ཞིག་( ་འདིར་ནད་ ་པའི་ 
ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པས་ནད་པས་ཕུལ་བའི་ཆོས་གོས་དེ་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་ ་བདག་མི་སྦྲོ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ ་བསྐུལ་བ་དང་། སྦྱིན་ ་བདག་རང་ 
གིས་འབུལ། ་ཡང་མི་ དགོས་ ་ཞེས་འགེགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ 'དག་གསུམ་ ཆན་ཡང་ཉེས་ ་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིམ་ གྲོའི་བསྙེན་ 
བཀུར་ནི། འཕགས་ ་མིན་ སོསྐྱེའ་ནད་ བ་དང་འཕགས་ པའི་ནད་པ་ 'གཉིས་ ་ཀ་ལ་ 'ཡང་ནད་གསོ་བའི་དོན་ དུ་ནམ་ཡ 'ཡང་ལེ་ལོ་མི་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་གཏར་ཁ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལེ་ལོ་བྱ་བ་མིན ་ནོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་གཞན་གྱི་ 
གཞང་འབྲུམ་བཅད་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨན་པ་དད་པ་ཆུང་བས་ནད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་ ་དང་། ཡོ་བྱད་ གཞན་མེད་ན་ནད་པ་རུ་གི་ཆོས་གོས་གཉིས་ཡོད་ན་ངན་ 
ཞེང་དམན་པ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐོན་ལ། སྡ ་གོན་འཕྲོའི་ ཆྒོས་གྲོས་ ་བཟང་པོ་སོགས་ བཙོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ །ནད་ པ་ 'དེ་ ་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་: པར་གྱུར་ པ་དེ་ དེ་ལྟར་ན ་ནི་ ་ནོར་ ་གང་ཡོད་ པའི དགེ་ སློང་ ་གཞན་ལས་ ་ནོར་བླ བླངས་ནས་ (ཀྱང་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུརིམ་གྲོ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་དེ་ནི་ནད་པ་ལ་དད་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ན་རྡོགུ་སྟེ་ རི་ལུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཙནྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱེ་ ་མ་དང་བུམ་ པའི་ཆུ་ཙམ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་: ་ནད་ པའི་རིམ་གྲོའི་: མཆོད་ པ་དག་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ ་ཡིས་ལུང་ལས་ཉེ་བར་ བསྟུན་ པ་ 

བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
ཞེག་དོན་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བས་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ན། ནད་པ་ དེའི་ནོར་དེ་ནི ཉི ་འབད་པས་ 
བླངས་ནས་སུ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མོ་བྱའོ། །ནད་གཡོག་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
དང་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནས་དེའི་ཚེ་ནད་གཡོཿ ག་གིས་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བདེ་གཤེ གས་དང་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་དོན་ 
དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཊྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དག་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་གང་དུ་སྲོག་མི་འཆད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ནད་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
ནོར་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ནོར་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་མཉན་ཡོཿ ད་དུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ཡང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་བཞེན་དུ་ཤི ་བས་རང་གི ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པས་སྟོན་པས་གཏི་མུག་ཅན་ 

ལྕུང་བཟེད་སྤོངས་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ། སེམས་འཁྲུགས་ནས་ནགས་བསྲེགས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ 
ནི། གཞང་འབྲུམ་ཅན་ལ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་གཞང་འབྲུམ་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོ་བའི་ཐབས་སྨན་པའི་མན་ངག་མེད་པར་ 
ནི་སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ནད་གཡོག་ 
གཞན་མེད་པས་ནད་པ་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་སྟོན་པས་མཛད་དེ། བསོད་སྟོམས་ཕྱེད་ཀྱང་གནང་ནས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནད་པ་གང་ལ་སློབ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཡོཿ ག་མེད་ཅིང་སྨན་ཡ ང་མེད་ན་ནད་པ་དེ་ལ་སྨན་ 
དག་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ནད་གཡོག་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་མོས་བྱའོ། །ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མཛེ་ནད་ཅན་གྱིས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ། འདུག་ ་ས་མ་ཡིན་པ་ '་ཡང་དགེ་འདུན་ གྱི ཁྲུས་ཀྱི ཀྱི རྫིང་བུ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ ་དང་ཉེ་འཁོར་དང་སྤོང་ས་དང་འདུག་ས་ལ་སོགས་སོ། །ཁང་བཟང་ 
དང་ཁྱམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ' ་དང་ གཡོས། །བང་དང་ བཤང གཅིའི། །ཁང་བར་མི་ འདུག་ཅིང་། མིའི་འགྲོ་ ་འདུག་ ་ཤུང་བའི་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། མཛེ་ཅན་དེ་ 
ནི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་འོས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ ”་བཞི། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱིར་དགེ་འདུན ་གྱི་གོས་སྟན་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱི ན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟ་བ་ 
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སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གནས་གཞན་ནས་བསྐྱང་བ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་མི་སྤྱད་པ་ 
དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་དབུལ་དུ་མི་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་བྲོས་པའི་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་རྣམས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གནས་བཞིན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་སོགས་གང་ཤིའམ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་སམ། ཐག་རིང་པོར་སོང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ། ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཀྱང་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་དྲུང་ 
བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཐ་དད་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མར་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དགོས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །སྔ་མ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གནས་ནས་ཀྱང་གནས་དེར་འཛིན་པ་པོ་སུ་ 
ཡང་མེད་པ་ན་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ 
བྱད་སྦྱར་བའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་གནས་པ་ལ་གཞན་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ 
དུ་ཁྱེར་སོང་པས་དེའི་ཡོན་བདག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་གཞན་ལ་གནས་པས་དབང་བའི་དཀོར་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 
གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས་བཀག་གོ། དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དང་བློ་མཐུན་པས་གཡར་པོར་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་སྦྱར་ 
བས་དགེ་སློང་ཉུང་ལ་ཡོ་བྱད་མང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་དག་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཕུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་མལ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་ 
བཀག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་བཀག་གོ། གོས་བཀྲུ་བ་དང་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཆར་དང་ཁ་བ་འབབ་པའི་དུས་སུ་མི་བྱ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་གང་དག་ཆར་དང་ཁ་བ་འབབ་པའི་དུས་ན་བླ་གབ་མེད་པར་མི་གཞག་ཅིང་། བཤང་གཅི་ 
བྱེད་པའི་ས་དག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་གྱོན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་ཡང་གནས་སྐྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ལ་མ་གཏད་པར་མཚན་མོའི་དུས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་བམ་པོ་ཐ་མ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ནི། གནས་མལ་གཏོང་བ་ན་ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་གོ་ 
བར་བྱས་ཏེ་གཞག་པར་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུག་སྟན་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བཟང་རིམ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡོ་བྱད་དང་གནས་མལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་དགོས་པ་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཞག་གོ། སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་དྲུག་སྡེས་ལྡོན་ཤིང་གང་བཟང་པ་ལ་བདག་བཟུང་བྱས་ནས་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཁོག་སྟོང་ལས་མ་ཐོབ་པས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒན་རིམ་གྱིས་བྱ་བར་ཞུས་པས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་ 
དགོན་པར་ཡང་གནས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བས་ས་དང་ཤིང་གི་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྒན་རིམ་སོགས་ལ་ཅི་འདོད་པར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བསྔགས་པ་ན་དགོན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐུན་པོས་བཅོམ་ནས་ཚོས་གོས་ཡང་ཡང་ཚོལ་བས་དགེ་བ་ 
ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་པའི་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་ལའང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐལ་བ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོས་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་བསྐུར་བའི་ལྭ་བ་བི་ལིན་ཏ་ལ་ཕུལ་བ་དེས་གྱོན་ནས་དགོན་པར་ 
བསྡད་པ་ལ་རྐུན་པོས་གླགས་བཙལ་བས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དགོན་པར་སྡོད་པ་དེས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་སྦས་ནས་ནི་ 


༤, རོོ 


གནས་པར་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་རྐུན་པོས་འཇོམས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
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མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་ན་གནས་དོགས་པས་གང་དུ་ས་གཞི་ཁྲུ་དོའི་ཚད་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་མལ་དག་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། སོ་ཤིང་སོགས་དང་། ཕ་གུ་སོགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་ངོ་། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་མི་འཆོར་བའི་ 
དོན་དུ་སྨན་གྱི་སྣོད་ཀུན་ནས་འཇམ་པོར་བྱུགས་ཏེ་བྱའོ། །སྔར་གྱི་གནས་ཁང་སོགས་སུ་བསྡད་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དང་པོའི་འདུག་གནས་སྦྱིལ་པོ་སོགས་ནི་བཤིག་ནས་འགྲོ་བར་མི་བཞེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་ན་ཉེ་དགའ་གནས་བརྟན་བྱེད་པ་ན་དེ་བས་ 
རྒན་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ཉེ་དགའ་གནས་བརྟན་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ལ་མ་མཉེས་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་གཞན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། 
གནས་སྔ་མའི་གནས་བརྟན་གཉིས་པའི་སྐལ་བ་ལས་མ་ཐོབ་པས་སྐར་ལོག་སྟེ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་བགོས་ཤིག་བྱས་པས་ 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་མ་བགོས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དོན་མིན་པར་འགྲོ་བ་ན་སླར་ཡང་འོངས་ནས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཁང་སོགས་འདོད་ཀྱང་ཕྱིར་འོངས་པ་དེ་ལ་རྒན་རིམ་བཞིན་འོས་པ་མིན་ནོ། །གནས་མལ་དང་བཟའ་བ་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་འབྲས་བུ་དང་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ནི་རྒན་པ་ཕྱིས་འོངས་པ་དེ་ལ་གསར་བུ་རྣམས་དང་མཉམ་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་ 

དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གནས་ཁང་ནན་རིམ་དུ་བས་པ་ན་ནན་པོ་གཏུམ་པོས་ནད་པ་གནས་ཁང་ནས་ཕྱུང་བས་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ནི་གནས་ 
ཁང་གཞན་ནད་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། གནས་དེར་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་ 
པ་མཐོང་ན་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་རྒན་པོ་དང་ན་བ་དང་ཉམ་ཆུང་དག་གིས་རང་གིས་གཞུག་མི་ནུས་པས་དགེ་བསྐོས་དག་ལ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་དང་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་དག་མེས་ཚིག་གམ་ཆུས་ཁྱེར་ 
བ་མཐོང་ན་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྲུང་སྟེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྐྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ལ་འདོན་པར་ 
བྱེད་པའི་གྲོགས་མེད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དང་པོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ནས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ 
ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྱད་དེ་འདི་ནི་མེས་ཚིག་པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལས་དབྱུང་བའི་རིམ་པར་ 
པ། ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐོག་མར་ངེས་པར་ 
བརྟགས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་གོ། བརྟག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ 
ཏེའཾ། །གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དྲི་བ་པོ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་འདུག་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བས་སམ་འགྲོ་བཞིན་དུ་དྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གོ་སྐབས་ཕྱེ་ 
བའི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་པོའི་སྡོམ་བརྩོན་རང་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་བསྟན་ནུས་པ་ཐོག་མར་བལྟ་བ་ཡིས་ཉན་པ་པོ་ལ་ཚིག་ཀློག་པ་དང་དོན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དང་པོར་གུས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཉལ་བ་ 
སྤངས་ནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཉེ་བར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཟུང་ནས་སྟོན་པ་པོ་འདི་ཡིས་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བསྡད་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ནི་ཚིག་ 
དོན་བྱང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ནི་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
མེད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཚུར་གཤེགས་ཁ་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྷས་སྦྱིན་དང་། བ་ལང་འབྱོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བཏོན་པས་རིང་བོར་འདོན་པ་དང་རྗེས་སུ་འདོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གསུང་མི་བསྒྲག་གོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ཡུལ་སྐད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག གནོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉམས་པ་བསལ་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྡུ་ཞེང་གྲངས་གཟུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐུང་ 
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བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ '་བཞི། གནས་འ ལཿ གནོད་ པ་སྤང་བ། ལུས་སྲོག་ ལཿ གནོད་ ་པ་ཿ སྤང་བ། སྙུབས་འགྲོ་ལ་གནོད་ པ་སྤང་བ། བསླབ་ པ་ལ་ 
གནོད་ ་པ་ སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ པ་གསོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ རི་ལ་རྟོགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཁང་པའི་ཀ་བ་ལ་ཉེ་ དྭགས་བསྡུན། ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ 
གངཞིག་ སྦྱིན་ ་བདག་གི་ཁང་པའི་ཀ་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། རྙཾག་ པ་ལ་ ཆུགས ལཿ རོབཏུ་བཛག་ པར་བྱེད་ན་རྡེག་པ་པོ་ལ་ གལ ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ ལ་འ །དེའི་ ཕྱིར་ན་ཀ་བ་ལ་བརྡེག་ པ་ སྟོགས་ དེ་མི་ མི་སྤྱད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྒེག་རྫས་ཀྱི་ ཀྱི་ དཔུང་ རྒྱན་ ་དང་། གཞན་ ་རྐང་རྒྱན་ ༈་སྐོགས། ་གདགས་ 
སུ་རུང་བ་མིན་པའོ། །རིམས་ནད་ཞི་བའི་དོན་ དུ་སོ་སོ་ 'འབྲང་མའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་ ་འདོགས་པ་ནི་རུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་བ ཟླས་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པའི་གསོད་པའི་སྔ གས་ནི་བླཟ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ 
བླཟ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཉཱ་པཱི་ཆེན་པོས་མཛའ་བོ་དང་ས་ 
ལས་སྐྱེས་ལ་མཉན་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་དོ་ཞེས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལྕུང་བཟེད་ཁས་སྡུབ་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
ནང་དུ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་མི་ལེན་པར་ཁྲིམས་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་སྟོན་མོ་ཟ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། །ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་རས་ཁ་ཚར་ཅན་གདན་དུ་བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ས་ ས་གཞི གོས་ཀྱིས་ གཡོགས་པཞི་ ་སྟན་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདུ་ 
ཤིས་ པའི་ བློ་ཉེ་བར་། བཞག པ་ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་། དགེ་ སློང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ གོས་ཀྱི ཀྱི་ སྟེང་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ཿ ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་ལ་ 
གཅེར་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཁོ་ན་ ་འཛིན་། ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ 'ཡང་ཁྲུས་ཀྱི་རས་བསྲེལ་བ་སྟེ་འཆང་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་། །ནམ་གྲུ་འཁུ་འཁྲིག་ཅན་གྱིས་ཆབ་ཁུང་སར་མོན་སྲན་གྲེའུའི་མུ་གུ་ཁ་འབུས་པ་མཐོང་ནས་ཟས་ཟོས་པའི་ནང་གི་མོན་སྲན་གྲེའུ་མི་ཟ་བ་ 
ལ་ །བརྟེན། ནས། ས་ བོན ་ཚོས་པར་༔ ང་དཀའ་ ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ནང་གི་རླངས་པས་ཕོག་པ་ཚོས་པའི་ གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱུད་ ་དུ་རུང་ 
ངོ་། །ཕྱི་དྲོ་སྒྲེ སྒྲེགས་པ བྱུང་བ་ ་ལ་ནི་དང་པོའི་ ་གཉིས་ ་གསུམ་ ་བོར་ ནས སུ་རྗེས་སུ་གུས་པས། །ཁ་ནང་ བཀྲུ ་བར་བྱ། བ་ལང་བདག་གིས་ ་མཁན་པོ་ཟ་མ་ཟ་ 
བ་བུལ་བ་ལ་གླང་རྒན་ ་བཞིན་ ་དུ་བལྡད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ པའི་ལས་ཀྱིས་མིད་པ་ ་གཉིས་གྲུབ་ པ་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ལས་བཟློག་དཀའ་བ་ ་ལས་གྲུབ་ པའི་མིད་ 
པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་མིད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མ་གཏོགས་སོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དག་འཆང་བ་ནི་ 
གང་ཟག ་ལ་བཀག་པ་ 'ཡིན་གྱི། ཧུག འདུན་ ་ཉིད་ལ་ ་གནང་ངོ་། །བསོད་སྟོམས་པ་ ་ཡིས་ཟད་ དྲ་ཀྱིས་དོགས་པས་ཆོས་ ་གོས་ལ་ ་མདུད་° པ་བོར་བ་དང་ 
གཉའ་གོང་དུ་གཟར། ་བ་ སུགས ་བྱ་བ་མིན་ ་ནོ། །ཐམས་ཅད་སྔོན པོ་སོགས་ ་སུ་ཁ་། དོག་ ་གཅིག་ པའི་ གོསྐནསས་ ་དགེ་ སློང་གིས་ཉེ ་ཉེ་ ་བར་ལོངས་སྤྱད་ ་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ ནོ། །གོས་གཞི་ ལྲས ཐམས་ཅད་སེར་པཕོའམ། ཐམས་ ་ཅུད་ ་དམར་པོའམ། དཀུར་པོ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ པ་ བཏིད དོ་ཞེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ནི། གོས་རིལ་གྱིས་སྔོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་བ་ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་མི་གཙང་བ་མཐོང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལྡོན་ཤི ང་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཅི་བ་དང་བཤ ང་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ནེའུ་ 
གསིང་དང་ཤིང་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་འདོར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །སྟེང་དུ་འཛེག་པའི་སྐས་ནི་ཤིང་ལས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོའི་སྐས་ནི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་སྐས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤིང་གི་དང་། ཐག་པ་ཡི་དང་། སྨྱིག་མའིའོ་ཞེས་སོ། །རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ 


ལ་ཡ ང་ནི་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ནས་འཁུད་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བཤང་ ་གཅི་ སོགས་ བྱས་པའི་རྗེས་ སུ་ལུས་གཙང་། ་ཞེང་ བྱི་དོར་ ་བྱས་ནས་ནི་ཆོས་ 
གོས་ལེགས་པར་བགོ་བར་བྱ། བྱུག་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 'ཡིས་བསྐུ་མཉེ་ ་བྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 


དོ། །ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་དང་གོ་སྟོད་ལ་སོགས་པ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་ན་དབེན་པར་འདུག་ནས་ནེ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཚོགས་རྫོ་གས་པས་ཕན་པར་ 
འདོད་ཅིང་ལྟ་བྱེད་མིག་གེ་དབང་པོ་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་དྲི་བསྣམ་མོ། །སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོས་གོས་འཇམ་ཕྱིས་བྱས་པ་ཞིག་གཅུང་དགའ་བོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 09-02 161 


ལ་མཛེས་མས་བྱིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གསན་ནས་ཐུབ་དབང་གིས་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་དགག་པའི་ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་ 

སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོར་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་གིས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་སུ་ཞིག་འཆང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔོན་རྐུན་པོས་ཕག་བརྐུས་ནས་བསད་དེ་མགོ་དང་རྐང་ལག་བོར་ 
བ་དག་དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་ཁྱེར་བས་བསད་དོ་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་གི་ཡན་ལག་མགོ་བོ་དང་སུག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བུ་ 
རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལྷག་མ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བོར་བ་གང་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བླང་བར་མི་བྱ་ཡི། སྐྱེ་བོ་ལལ་མོ་ཆེས་མཐོང་བར་བྱས་ 
ནས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ལུས་ཉམས་པ་བསལ་བ་དང་། གོས་ཉམས་པ་དང་། རྫས་ཉམས་པ་དང་། 
མཐུན་པ་ཉམས་པ་དང་། གོས་ལ་ཉམས་པ་བསལ་བ་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱབ་དང་མགོ་བོ་དང་སྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཁུར་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ 
ཁུར་བའི་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགལ་ཚབས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་གཟིར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྭ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་བུས་ཟོས་པ་ལ་ནི་ཤིང་ནིམ་པ་དང་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མའི་ཕྱེ་མས་བསྒོ་བར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་གིས་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཕྱུག་པོས་བུ་དགེ་སྒོང་ལ་ནོར་སྐལ་སྟེར་བར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ནོར་ 
བླངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱའོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་བུ་རབ་བྱུང་ལ་ནོར་སྐལ་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་འདས་སོ། །བུས་ནོར་སྐལ་བྱིན་པ་མ་བླངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདུན་པ་ཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱིས་འབུལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་པས་འཇུག་མཁན་ལ་ངེས་པར་ཉེས་བྱས་ 
སྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྔ་པ་གོས་ལ་ཉམས་པ་བསལ་བ་གཞན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཞེག་གིས་ལྭ་བ་བཟང་པོ་ཞེག་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པས། ཀྱེ་ཀརྟ་པ་ཌིར་བསྒུར་ནས་བགོསན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྭ་ 
བ་བཟང་པོ་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་གང་དག་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ཐོབ་པ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། ཆུད་ཟ་བས་ 
གཤག་ཅིང་གཏུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཉམས་པ་བསལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གནས་མལ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རབ་ཏུ་ 
མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲོང་ཀི་ཏ་དང་ཉེ་བའི་ར་ཀ་ཏའི་ནགས་སུ་ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟ་ལ་སོགས་པ་འཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་དང་ཁྱིམ་བྱ་དང་བྱ་བར་ཏ་ཀ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་འཐབ་ཏུ་གཞུག་ 

པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ལ་པུས་འཁྱུད་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་ནི་ལུས་ནད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒན་པོ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །རྒྱུ་གང་ལས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་ལ་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ 
གནས་ནས་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་སླར་ཡང་ཕྱིར་འོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་གནས་མལ་ལས་རྡུལ་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 

མེད་པར་བྱས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་ལེགས་པར་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གང་ལ་གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཀྱང་གནས་མལ་ 
དེ་ནི་གཞན་མ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉེར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་ནོར་བའི་རྟགས་བྱས་སམ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མལ་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །བདག་ཕོ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་སྔོན་གནས་མལ་ལ་བྲང་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ནས་དགེ་ 
སློང་གིས་སྦྲལ་མནན་པས་དགེ་སློང་དང་སྦྲལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེས་ནི་གནས་མལ་མ་སྦྱངས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་གནས་མལ་མ་སྦྱངས་པའི་ཉེས་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གནས་མལ་ 
ཟླ་ཕྱེད་ན་ཡང་སྦྱང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་འདུ་ཞིང་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་གནས་མལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །གནས་མལ་མ་སྦྱངས་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་མི་འཐོབ་བོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་བསྔོས་པ་མིན་པའི་གནས་ཁང་ 
བཟང་པོ་དེར་བསྒྲབས་པ་ནི་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔོན་ལ་འོངས་པ་ཐོབ་འོས་ཀྱིས་རིམ་པས་སྤྱད་ཀྱི། རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཟང་བ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕན་སྟོད་སྦྱད་དང་ཡོ་བྱད་དང་ 
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གོས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བློ་ཤི ན་ཏུ་བཟོ་བས་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ 'བཱོ་མི་བཟོ་བ་ཕལ་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁྱེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི ། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཤི ན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ནི ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡི' ན་གྱི། གང་ཟག་དག་གི ས་དེ་ལ་ 
སྤྱད་པར་མི་འདོད་དོ། ། །མཉན་ཡོཿ ད་དུ་ཟས་མ་ཞུ་བ་རྒྱབ་རྟེན་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱབ་རྟེན ་དང་བཅས་པའི་སྟན་དག་ནི ་དགེ་འདུན་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །བཞི་པ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། གྲོགས་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ། གནས་སྐ བས་ཀྱི་རུང་མི་རུང་། 
བཅོས་སུ་རུང་མི་རུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རུང་མི་རུང་། ཁྲི་དང་མལ་ཆ་རུང་མི་རུང་། ཀོ་ལྤགས་རུང་མི་རུང་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་རུང་མི་རུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་དང་ལྟན་ཅི ག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གི ས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡ ང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅི ག་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་མ་ཡ ང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནི་སྟན་གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
པའི་དུས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་གང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གན ས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ན་དགེ་སློང་དེས་ལམ་དེར་ལོངས་སྦྱོད་ནས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །མལ་སྟན་སོགས་ 
འདི་ལ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ནི་སྔར་བཞིན་རྒན་རིམ་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྱད་དོ། ། །གསུམ་པ་ནི། སྟན་དེ་དག་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་དང་ཟག་པ་དག་ 
ཀྱང་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་གང་སྟན ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེར་གདིང་བ་ལ་སོགས་སྦྱད་མི་བཟོད་པ་ཟད་པ་དག་ཀྱང་ད་དུང་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ་ཡི ས་ས་དང་ལྕི་བ་ལེགས་པར་བ སྲེས་ནས་རྩིག་པའི་ཁུང་བུ་དང་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བྱུག་གོ། དེ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་ནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ནེ་སྦྱིན་འབྲས་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གདིང་བ་སོགས་དབུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་དེ་བསོད་ 
མའི་བདག་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་རིན་ཚང་བར་གཞལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དག་ལ་ཡང་བདག་པོ་སུ་ཡི ན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེ ས་པའི་མཚན་ 
མ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་གང་གིས་ན། ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡི ན་ཞེས་མཛེས་པའི་ཡི་གེེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ 
མཚན་མ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁྲིའུ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁྲི་བརྩེགས་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཐུབ་པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པར་ཀྱུར་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞེག་གིས་ཁྲིའུ་བརྩེགས་པ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་རུང་དུ་གྱུར་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ 
ཞདས་ཏེ་དེ་ནི་འོག་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་དད་པ་ཅན་བསླབ་པ་ལ་རབ ཏུ་གུས་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ 
ཚོགས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་གནང་བ་ཞུས་པས་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རུང་བ་ཉིད་དོ། ། དྲག་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
དགའ་བོས་ཞུས་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ཙམ་རུང་ལ། ཁྱིམ་དེར་ཡང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ལ་ཉལ་བ་ 
ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དགེ་སློང་གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ཐེ བས་པ་ལ་དོམ་ལྤ གས་གནང་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ 
དོམ་ལྤགས་གདིང་བ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མལ་སྟན་དག་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་ཁྲི་དང་ 
ཁྲིའུ་རུང་མི་རུང་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཉེ་དགས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བསྡད་པས་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་དང་མཐོན་པོ་བ ཀག་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱེ་རུ་སོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཛེས་པར་སྤྲ ས་པ་ལ་གསེར་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་རྐང་བྱས་པ་ནི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ 

ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཁྲི་གང་གི་སྟེང་དུ་བརླ་འདུག་པ་བྱས་ན་རྐང་པ་རྐུ ང་ས་ལ་མི་རེག་པའི་མལ་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་དེ་ཡ ང་ནི ་མལ་སྟན་ 
མཐོན་པོར་འདོད་དོ། །ཁྲི་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པར་གནས་པ་ལ་ཡ ང་རབ་ཏུ་བཀག་ན་ཁྲི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡ ང་དགེ་སློང་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དགག་པར་མི་འོས་ཏེ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྡེས་ཁྲི་གཅིག་ལ་བསྡད་པས་ཁྲི་ཆག་པ་ན་གཞན་གྱིས་བཞད་གད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྲིའུ་ལ་ནི་གཅི ག་པུར་འདུག་གི། གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཤི ང་ཁྲི་བརྟན་པ་ལ་ནི་གཉིས་འདུག་ཏུ་རུང་ 
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ངོ་། །ཤིང་ཁྲི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤིང་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ནི་གསུམ་དང་། སོགས་པ་མང་བ་ལ་བཞེ་དག་ཀྱང་ 
བསྡད་དུ་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བསྡུ་ཞིང་གྲངས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་ 
འགོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཏྟི་བརྡུང་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེའམ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་བགོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་སྡེས་རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚེ་གབ་ནས་བགོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤི་བའི་རོ་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་རབ་ཏུ་སྤྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཏྟི་ལྔ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང་བ་ནི་འགལ་པ་མེད་པར་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལན་གཅིག་གུན་ཏུ་བརྡེག་པ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིས་གནས་སྐབས་གང་དུ་གཏྟི་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་དེ་ནི་ཤི་བའི་རོ་འདེགས་པ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཏོག་མེད་པས་ཡུ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཏི་བརྡུང་ཚུལ་ལྔ་ལས་དང་པོའོ། །གནས་སྐབས་གར་དུ་རྒྱུད་གཉིས་པ་ལན་ 
གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཏེག་པས་བརྡུང་པ་དང་། ཏོག་གཉིས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཏྟེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་འདུ་བ་ལ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །རྒྱུད་ 
དང་ཏོག་དེ་ཉིད་གཅིག་གིས་ལྟག་པ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་ནི་ཟས་ལ་འདུ་བའི་གཏྟེ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ་གསུམ་པའོ། །རྒྱུད་དང་ཏོག་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བརྡུང་བ་ནི་སེར་བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱུང་བའི་གཏྲི་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བཞི་ 
པའོ། །གཏཱི་གཞན་བརྡུངས་ན་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་ལྡན་འཁར་གསིལ་འཁྲོལ་པ་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཟས་ལ་འདུ་བའི་གོ་བྱེད་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་ལྔ་པའོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། སྤོང་བ་པའི་གཏྟི་ནི་འཁར་གསིལ་ལོ་ཞེས་སོ། །སྟོད་འདུལ་ལྟར་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པ་བཅོ་བརྒྱད 
མར་དབབ་པ་བཅུ་བདུན་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གྲངས་དེ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གྲངས་དེ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཏོག་གསུམ་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ 
ཐག་རིང་པོ་ནས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་གང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བའམ་སྦྲག་པའམ་ཡང་ན་གོས་ 
ཀྱི་དུམ་བུས་འཕྱི་བར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཆུའམ་ཡང་ན་ལོ་མས་བཀྲུའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བསྲོ་ཁང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ 
མཛེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ཁྲིམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་ 
གྲོགས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒན་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྒན་པའི་ཐད་དུ་ཕྱག་བྱ་ལ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེས་ཀྱང་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཀུར་སྟིའི་ལས་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གསར་དུ་འོངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གནས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་དག་གི་ནང་ཁྲིམས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། །དྲེས་ནས་དེ་ཡིས་གནས་དེ་ན་ནང་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །སྟོན་པས་གནས་མེད་དུ་ལྡོངས་མི་རྒྱུ། དགེ་སློང་གིས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་ 
པར་མི་བྱ། དགེ་སློང་ལ་གནོད་པའི་ཁྲིམས་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅའ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པས་གཙུག་ལག་ཁར་དུ་དགེ་སློང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། གང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་དུ་རུང་བ་དེ་འདྲའི་ནང་ཁྲིམས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་ལྔ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །རིགས་ནས་སྨོས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་པའམ། རུས་ནས་སྨོས་པ་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་པ་ 
དང་། མཚན་འབའ་ཞིག་ནས་སྨོས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ནས་སྨོས་པ་སེར་སྐྱ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ནས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྒན་པོ་ལ་གསར་བུ་ཡིས་བཅུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསར་བུ་ལ་ནི་རྒན་པོས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གུས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཙང་སྦྲའི་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་གཙང་བར་བྱ་བ་དང་། ལུས་གཙང་ 
བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིས་ཅི་ནུས་སུ་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉལ་ཉིལ་ངེས་པར་བསལ་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
བཞི་ལ་གཏྟེ་བརྡུངས་ནས་བྱའོ། །སུ་ཞེག་གིས་ན་གནས་ན་གནས་པས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་གཞི་ལས། བདག་དང་། གཞན་དང་། ལྟ་རྣམས་ཡིད་ 
དགའ་བ་དང་། ལུས་མཛེས་པ་དང་། ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། རང་གིས་ 
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དམན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིའི་སྐྲ་སེན་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ལམ་གསུམ་བྱི་དོར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཟད་ 
པར་མི་འདོད་ན། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་མཆིལ་མ་དང་ངར་སྣབས་དང་སྐུགས་པའི་ཁྲག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་བ་ན་ཐོག་མར་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ 
སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱས་ཏེ་འདོར་རོ། །དེ་དག་རྩ་སྔོན་དང་ཆུ་དག་ལ་དོར་བར་བྱ་བ་མིན་ལ། ས་གཞི་གཙང་མའི་ཕྱོགས་དང་གནས་གང་དུ་རང་ 
དང་མཚན་འགལ་བ་བུད་མེད་མཐོང་བ་དེར་ཡང་འདོར་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་མེད་པས་ཉིན་མཚན་བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་ 
དོ། །དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་ཟ་སྟེ། སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གང་གནང་བ་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། གང་བཀག་པ་ནི་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཅུང་དགའ་བོའི་མིག་སྨན་ཐུར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུས་པ་ནི་སྒེག་རྫས་ཡིན་པས་བཀག་གོ། ཐུབ་པས་ཇི་སྐད་དགག་པ་མདོར་བསྡུས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བཟའ་བ་བག་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིའི་སྐྲ་སེན་སོགས་བྱི་དོར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་གོས་དག་གཏིང་སྟེ་སྐྲ་སེན་བྲེག་པར་བྱའོ། །དགེ་སྐོང་དུ་མའི་སྒྲ་འབྲེག་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྐྲ་སོགས་ 
འབྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་རྒན་རིམ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གསར་བུའི་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བྲེགས་པའི་དུས་ན་རྒན་པོས་སླེབས་ན་ཡང་གསར་ 
བུའི་སྒྲ་གཅོད་འཕྲོའི་རྒྱུན་མི་གཅད་དོ། །གཙང་སྤྲ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་མགོ་བོའི་སྤུའམ་ཡང་ན་ཁའི་སྤུ་བྲེག་གོ། དེ་ནས་ 
སྣའི་གཙང་སྲ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་ལག་འཕྱི་བ་དང་སེན་མོ་བྲེག་པ་སྟེ་གཙང་སྦྲའི་ལས་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་དག་གོ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཏང་བའི་འབྲེག་མཁན་ལ་སྒྲ་ཆན་པས་འབྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྲ་ནི་ཆན་པས་མི་བྲེག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ལ་ཆན་པས་འབྲེག་ཏུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྨ་ཉེན་ཆན་པས་གཅང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་ 
འདོམས་ཀྱིས་སྤུ་འབྲེག་པ་བཀག་པ་ན་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྨ་དང་སྲིན་བུ་བྱུང་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨ་དང་སྲིན་བུ་སོགས་ 
བྱུང་བའི་ནད་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱས་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིས་སྤུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 

གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་སྤུ་དེ་དག་བྲེག་པ་སོགས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེན་མོ་གཅོད་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཟླ་ཚེས་འདྲ་བའམ་ 
འབྲས་བུ་ནས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་གཅད་དོ། །ཁ་དོག་མཛེས་པའི་དོན་དུ་རྩི་ཡིས་མི་བྱུག་ཅིང་། སེན་མོའི་བྱི་ 
དོར་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བས་འབྲེག་མཁན་མ་རྙེད་ནས་གྲོང་མཐར་ལྷགས་པས་དགོན་པ་བ་ཡིས་སྐྲ་ 
སྐྱེས་པ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཀོའུམྦྲིར་པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕུག་ན་འཕགས་པ་བ་ལང་ 
བདག་སྒྲ་རིང་ཕོར་གནས་པའི་སྟིང་དུ་མི་སྡུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེའུ་བསད་པས་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ 

སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བཞག་ཀྱང་སྨད་པས་མི་རུང་ངོ་། །སྲ་རྣམས་བྲེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ་དྲི་མ་དག་པའི་དོན་དུ་ལུས་རིལ་པོ་ལ་ཁྲུས་ 
བྱའོ། །སྡོམ་བརྩོན་རྐྱེན་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ལུས་རིལ་པོ་བཀྲུ་བ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་བཀྲུ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྤྱི་ཁང་དུ་སྤུ་གྲི་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་གདོང་བཀྲུ་བའི་ཆུའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གཞག་གོ། སྐྲ་འབྲེག་མཁན་མ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་སྐྲ་འབྲེག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་མཁས་ན་ནི་དགེ་སློང་གིས་དབེན་པར་གཞན་གྱི་སྐྲ་འབྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནང་གི་ལམ་གསུམ་བྱི་དོར་ 
བྱ་བ་ནི། ཆུ་བོ་སྟན་ལྡན་གྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོའི་དྲེ་མ་དག་པའི་དོན་དུ་སོ་ཤིང་བཅས་ཤིང་ཁ་བཀྲུས་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སམ་ཡང་ན་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སོ་ཤིང་འཆའ་བ་འོས་པ་མིན་ 
ནོ། །གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སོ་ཤིང་སོར་བཞི་པ་འཆའ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་བྱོན་ནས་ལྡང་བ་བྱས་པས་མགྲིན་པར་ཐོགས་པ་དང་། ཡང་དྲུག་ 
སྡེས་མགྲིན་པར་ཐོགས་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཤིང་དེ་ཡང་རིང་ཐུང་བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རིང་ཤོས་ནི་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུང་ངུ་སོར་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པོ་དེའི་དབུས་ནི་བར་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ 
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ཏེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་འདྲེན་པ་དང་། །ཁའ་དྲ་མ་ཞམ་པ་སལ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་འབྱེད་པ་དང་། སོའི་དྲི་མ་དག་པའོ། །སོ་ཤིང་ 
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དེ་དོར་ནས་ནི་ཡང་ལྕེ་བཞར་གྱིས་འབད་དེ་ལྕེ་དེ་བཞར་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕེ་བཞར་ཡང་འཁར་ 
བ་དང་ཟངས་དང་ར་གན་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གྲོང་གི་མཐའ་མར་གནས་པ་ཡིས་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པའི་ལྕེ་ 
བཞར་འདི་དག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་གཞག་གོ། ལྕེ་བཞར་གཞན་གང་ཡང་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་དྲུད་པའི་ཤིང་ཚལ་གྱིས་ཀྱང་བཞར་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཚལ་ཡང་མེད་ན་ཁ་དང་ལྕེའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ལྕི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་དག་པར་སྦྱང་ 
ངོ །ལྕེ་དང་སོའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སོ་ཤིང་སོགས་མ་བཀྲུས་པར་བོར་བས་ཉེས་པ་མང་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་དུག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་ 
ཤི་བས་མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དེའི་ལྕེའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་སོ་ཤིང་མ་བཀྲུས་པར་བོར་བས་ཉེས་ 
པ་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། དང་པོར་སོ་ཤིང་ལ་སྦྲང་མ་འཁོར་བས་སོ་ཤིང་གིས་སྦྲང་མ་ཤི་ལ། སྦྲང་མའི་རོ་རྩངས་པས་ཟོས་པས་དེ་ཡིས་རྩངས་པ་ཤི་བར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ནེའུ་ལེས་ཁྱེར་བས་དེ་ཡིས་ནེའུ་ལེ་ཤི་བས་དེ་ལ་གང་རེག་པ་མཐའ་དག་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ལྕེའི་དྲི་དོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རེག་ཅིང་ཟོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་རིམ་གྱིས་ཤི་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་སོ་ཤིང་མ་བཀྲུས་པར་བོར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཤིང་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཀྲུས་ནས་དོར་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་བའི་ཆུ་དག་མེད་ན་ས་ལ་ 
དྲུད་དེ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གཅི་བ་གཏོང་བ་དང་། བཤང་བ་གཏོང་བ་དང་། སོ་ཤིང་འཆའ་བའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། མཆིལ་ལྟམ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ། ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་འཆགས་པའི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་ 
དག་ལ་རིམ་པ་གཅིག་པའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །མཚིལ་ལྟམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆིལ་ལྟམ་རིམ་པ་མང་པོ་སྦྱར་བ་ཙན་མ་བརྟགས་པར་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟམ་སྒྲ་ཐྲིག་ཐྲིག་སོགས་ཟེར་བ་ 
གཞན་གྱིས་གྱོན་པ་ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷམ་ཀྲོག་ཀྲོག་དང་བྲིག་ཐྲིག་ཟེར་བའི་ལྷམ་སྒྲ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ལྷམ་བཅང་ 
དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལྷམ་བྲིག་བྲིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གཡར་པོ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བལ་ཡུལ་དུ་ཉེ་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷགས་རླུང་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སམ་སྣོད་དུ་ཆུ་ 
འཁྱགས་བ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཉིན་མོ་ཡང་རྐང་པའི་སེར་ཀ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་། འཁྱག་མི་འཁྱག་གི་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ལྷམ་ཡུ་བ་ཅན་ཡང་ 
གྱོན་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་སེང་གེའི་པགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྟམ་གྱོན་ནས་གླང་པོ་ཆེ་སྐྲག་པར་བྱས་པས་གླང་པོ་ཚེ་འདུལ་བ་མ་དད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག་གི་པགས་པ་དང་སེང་གེའི་ཕགས་པ་ལ་དང་དྲེད་དང་རྟ་དང་གླང་པོའི་པགས་པས་བྱས་པའི་ལྷམ་འཆང་བར་བྱ་བ་མིན་ 

ནོ། །སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ལྷམ་གཞན་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་ངོ་། ༽ཀཞན་ཡང་སྡེར་མོ་ཅན་དང་མཆེ་ 
བ་ཅན་གྱི་པགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྟམ་མི་བཅང་ཞིང་། སྤྱང་ཁྱི་དང་ཁྱི་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་པགས་པས་བྱས་པའི་མཆིལ་ལྟམ་ཡང་སྤང་ 
ངོ་། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཙད་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁར་དུ་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པར་མི་རུང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅི་བི་ཁང་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་གྱོན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོད་མ་དང་ 
ཅྩྭ་མུན་ཛ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་མི་བཅང་སྟེ། རླུང་གི་ནད་དང་ཁྲག་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ནད་པ་དག་ལ་ནད་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་དུ་གྱོན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་པའི་མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ཏེ་འོ་མ་ཟད་ཟད་ 
ཆུ་ལ་རྐྱལ་བས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་གྲུ་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ལ། གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ 
མ་ཧེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་རྔ་མོའི་མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ལུང་ལས། རྔ་མོའི་དོད་ལ་གཡག་ཅེས་ 
འབྱུང་། །ཞར་བྱུང་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཞིང་གི་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་འབད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་གི་བྱ་བ་སོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐལ་བ་ལེན་པ་དང་། ཞིང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲིད་ 
ནི་ནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་མཛད་པས། རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའི་ཕྱེད་ནོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆར་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་གནོད་འཚེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་གཡེང་བས་གཞན་ཁུར་མཁན་མེད་ན་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ནགས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྟེ་ཞེང་གི་ཐོག་ནི་འབད་པས་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐུར་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བ་ལང་སོགས་ལ་ཁུར་ཁོལ་ཞིག ཤོས་ཤིག་སོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ངན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ 
རྒྱགས་བསྐུར་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གང་དུ་ཁུར་བ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ན་དགེ་སློང་དེས་ལག་ཉ་དགག་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བར་བྱ། ལམ་རྒྱགས་ཁུར་བས་དུབ་པ་ན་ཆུ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་ 
བར་བྱ། ལམ་དུ་དུབ་པ་ན་ཡང་དགེ་སློང་རང་གིས།ཁུར་བར་བྱ་ཞེང་ལམ་རྒྱགས་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་དེ་ཡིས་ལག་ཉར་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབས་བྱ་སྟེ། ཁུར་ཕོ་ལ་ཐེ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དགོས་པ་ལག་ཤ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྐུན་པོས་རྫས་བདག་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ལམ་ལ་བོར་བའམ་བརྒལ་དཀའི་ཆུ་ལ་བོར་བ་ 
ཡང་རྫས་དེ་ནི་ལེགས་པར་བླངས་ཤིང་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ནོར་རྫས་ 
སོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་བགྲོད་དཀའི་ལམ་དུ་འདམ་ལ་བྱིང་བའམ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པན་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བའི་སྟན་ལ་རེག་ན་ལག་ 
ཉར་འགྱུར་བས་སྟན་མ་གཏོགས་འབད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པས་དཀྲིའོ། །གྲུ་ནི་འདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་པ་ན་གྲུ་གདོང་ལ་རེག་ན་ 
ལག་ཉར་འགྱུར་བས་གྲུ་གདོང་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། འདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་པ་འདི་ལ་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་འདི་དག་ཉིད་དཀྲི་བར་ 
བྱེད་པའི་འོས་ཡིན་པས་གྲུ་དེ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲིའོ། །འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ནི། རླུང་དང་ཆར་པ་ 
སོགས་མེད་ན་ཚོན་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །ཉི་མ་ངན་པར་ཡང་བྱ་བ་མིན་ལ། ཚོན་གྱི་ལས་འདི་ལ་གང་དུ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་སའི་ཆ་དང་ཉིན་ 
གུང་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཚོན་ཀྱི་ལས་ལ་མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དང་རླུང་དང་ཆར་འདྲེས་པའི་དུས་དང་རླུང་གི་དུས་དང་ཉི་མ་ཚ་བའི་དུས་སུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོན་གྱི་མདངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚོན་གྱི་ལས་འདེ་ནི་ཁང་བཟང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་གོས་ཁ་ 
བསྒུར་བའི་དོན་དུའོ། །སྦྱང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ས་གཞི་གཙང་མར་བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་ས་སྦྱངས་ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་ 
འདོར་བར་དགག་པར་བྱའོ། །གང་གི་རྩོད་པ་གང་གིས་ཞེ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་ 
བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་སྤོབས་པ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱའོ། །སྡོབས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་སྡོབས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དང་པོར་རྩོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཡི་ཚིག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤེ་ན། སྤོབས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་གང་ 
ལྷག་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་གིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྩོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྩོད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་པོ་ཡིས་ཕན་ཚུན་ནང་ 
འཁོན་བསྟན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི། བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་གཉིས་པོ་ལམ་དུ་ཕྲད་ན་ 
གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་ཁྱག་བྱ་སྟེ། རྒན་པ་དེས་ཀྱང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བསྲོ་ཁང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། བསྲོ་ཁང་ནི་ནད་པ་ལ་གནང་ཞིང་བསྲོ་ཁང་དེར་འཚོ་བ་ལ་གོས་དམར་ཅན་ཞུགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲོ་ཁང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་དུས་སྒོ་དྲུང་དུ་སྲུང་མ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་དང་ལུས་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སྲོད་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་དག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་གནས་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རི་མོ་རུང་མི་རུང་ 
གིས་མདོར་བསྟན། བྲི་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་བརྩོན་རང་གི་གནས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་དག་གིས་བྲི་བའི་རི་མོའི་ཆོ་ག་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནང་ 
ངོ་། །གཅུང་དགའ་བོས་བཟང་མོའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གང་དག་འབྲིར་མི་རུང་བ་སེམས་ཅན་ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ལས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་འབྲིར་མི་རུང་བས་གནང་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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པོ་བྲི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དགའ་བ་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལགན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྒོ་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲི 
བ་ནི་ ནིཆོ་འཕྲུལ་ ་བསྟན་པའི་ མཆོད་རྟེན་ གྱི་འཁོར་དུ་པདྨ་ རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བདེ་ ་བར་གཤེགས་ ས་པའི་ས་གཟུགས་མ ་མང་པོ་ པོ་བཞུགས། པ་བྲིའོ། །སྒོ་ཁང་ 
གི་ ཤགས ་གཉིས་ཐུ ་སུ་བཀོད་ པའི་བར་ ་དག་ ཏུ་ནི་ ་སྲིད་ ་པའི་ འི་འཁོར་ལོ་བྲིའོ། །གཙང་། །ཁང་གི་ སྒོར་ནི' ་ལག་ན་ ་མེ་ཏོག་ གི་ ་ཕྲེང་བ་ ་ཐོགས་ པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །གུས་པས་བཟའ་བ་མང་དུ་ཐོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱམས་ཀྱི ཀྱི་བཀོད་ ་པའི་ས་ དགུ་ ཏུབྲིའ། །མཛོད་སྒོར་ནི་ 
གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་བྲི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལག་ན་ ཆི 'པོ་ཆེ་ མྱུ་གུའི མིང་ཅན་ ་ནེའུ་ལེ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ ་སུག་ པ་དང་ 
གསེར་ གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཐོགས་པའོ། །དགེ་ སློང་རྣམས་ ཀུན་ཿ ནས་འདུ་བའི་ཁང་པ་སྤོང་སར་ནི་ བརྟུལ སཿ ་དང་ལྡན་པ 'ཀུན་ཤེས་ཀོའུའིཉེ་ ་ལ་ 
སོགས་པ རྒན་ ཞིང་རྒན་ པ་རྣམས་མངོན་། པར་གནས་པ། བྲི། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་: ན། མདོ་སྡེའི་ཆོས་ ་དང་མངོན་ པ་ལ་ པ་སོགས ་པ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ལ་ ་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །བསྲོ་ཁང་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་མེ་ལ་སྲོད་པའི་གནས་སུ་ནི་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟའི་ཕོ་ཉ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་ 
བའི་གཟུགས་བྲིའོ། །ནད་པའི་སྔས་སུ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནད་པའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་ནད་པས་བླ་མར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
བྲིའོ། །ཆུའི་སྣོད་གཞག་པའི་གནས་སུ་ནི་ཀླུ་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་སྤ སྤུད་པར་བྲིའོ། །བཤང་པ་དང་ ་གཅི་བའི་ཁང་པར་ནེ་དུར་ཁྲོད་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་བྲིའོ། །ཁང་ བཟོག གི་ངོས་ལོགས་དག་ཏུ་ནི་ཐུབ་པའི་སྔོན་; གྱ་སྒས ་རབས་ བྲིའ། །སྐྱེས་རབས་ནི་དཔེར་ན། 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་གྱི་བུའོ།  །རྒྱལ་པ་ངོཟླ་འོད་ནི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བྭ་རྭཏ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་ཆེ་ཤོས་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་བཟོད་: ད་བར་སྨ ཁྲར (གྲགས: པའི་ནུ་བོ་རྒྱལ་ "པོ་འཐབ་ མོ་སྐེས་ཀྱིས་ཡན་ ་ལག་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའོ། །སྐོགས་ པ་ 
དེད་ དན་ ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྐྱེས་ པའི་རབས་ལ་ ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ ་པ་ དེའི་དགོས་པ་ ་ནི། རི་མོ་བྲི བའི་ཆོ་ག་ཇི ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ ་འདི་ནི་ ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། དགོས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤོང་ས་སོགས་དངོས་སུ་བལྟས་པས་འདུལ་བ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པ་འཕེལ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འགལ་ཞིག་གིས་རི་མོ་ཅན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་དང་ཁང་བཟང་རི་མོ་བྲིས་པ་རྣམས་སུ་ནི། ཆེད་དུ་མེ་སྦར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
དུ་བས་རི་མོ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་དབང་གིས་མེ་སྦར་དགོས་པ་བྱུང་ན་དགོས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་མེའི་མདག་མ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པར་བཞེད་དོ། །ས་གཞི་ཉལ་ཉིལ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་མེ་ནི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ས་གཞི་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དའི་ཕྱིར་ན་མེ་དེ་སྦ ར་པའི་ཕྱིར་སླ་ང་ལྟ་བུ་མེ་གླིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྒྲབ་པ་བ སྙན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
དེའི་བཟད་པ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཁན་ 
པ་ཉད་ཀྱི ་ཀྱི་ཿ /་བཀའ་གང་ ཞིག་ །རྟགས་ཤིང་ ་འཐད་ན་འདའ་བར་ ་མི་བྱའོ། །བཤད་ 'ལུང་ལས་ ་གསུངས་པ་ རྒྱས་པར་] བཤད་ ་ཟིན་ནས། དོན་ དོན་བསྡུ་བ་ ་ལ་ 
གཉིས་ ་ཏེ། བསླབ་པའི་དོན བ་བ དང་། གླེང་གཞིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ པོ་ནི། ཀུ་ཤའི་གྲོང་གྱད་ཀྱི་ ཡུལ་ཤིང་ སྭ་ལ་ ཟུང་གཅིག་ གི་ཚལ་དུ་ 
སྟོན་ པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ འི་ཚེ་འདུལ ་བ་; ་མདོར་བསྡུས་ཞུས་ པས། དང་པོ་འདིར་སྟོན་པས་ 'གང་ཅུང་ཟད་ ་གནང་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ ་དང་བཀག་ 
བའི་གསལ་ཁ་དོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ བོ ་ཞིག་ སྤྱད དུ་རུང ་བར་། གསུངས་པ། ་དང་ མཐུན་པ་ན་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ ་མེད་པར་ སྤྱད པར་བྱའོ། སྤྱུད དུ་མི་རུང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་ཉེ་བ་ལྟ་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་ སྤྱད་དོ། །རུང་མཐུན་གསུངས་པ་ འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་པ་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཞག་གོ། གཉིས་པ་གླེང་བཞིའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་བཞུགས་ 
དུས་ ཀྱིགླེང་གཞི་ ་དང་། སྡོན བྱུང་བའི་དུས་ ཀྱིགླེང་གཞིའོ། དང་པོ་ནི '་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མ་འོངས་བའི་དགེ་སློང་དྲན་པ་ 
ཏྣས་པ་ སྡེ་ སྣོད་ ་དང་གླེང་གཞི་ལ་ སྟོགས་བ་ ་བརྗེད་ན་ཇི་ ལྟར་ བགྱི་ཞེས་ཞུས་ པས། སྡེ སྣོད་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་། འདུལ་བའམ་ མདོ་སྡེའི་གླེང 
གཞི་གསལ་པོར་མ་དྲན་ན་གནས་ནེ་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངམ།  ཡང་ན་ལན་མར་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གང་ 
འདོད་པ་དེ་ ནུས་སྨོས་ཤིང་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །གྲངཁྱེར་དྲུག་ པོ་གང་ཞེ་ ་ན། ཡོན་ བདྲག་ ་མགོན་མེད་ ཟས་སྦྱཾནཀ ་དང་། ལག་གི་ གླ་ཤརིའི་བུས་ ་བྱས་པ་ 


.7⁄=༽. སྔ 


མཉན་ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཞོན་ནུ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་གན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་གནས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་བླངས་ 
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ཤིང་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་ཁྱེར་ཏེ་རང་ལྷགས་ནས་གནས་བཅས་པས་གནས་བཅས་དང་། ཀླུ་ཙམ་ 
པའི་གནས་སམ་ཤིང་ཙམ་པའི་ཚལ་དུ་བཙིགས་པས་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཆུ་ཀླུང་བར་ཏ་ཀས་བསྐོར་བས་ལྭཱ་རྭཌ་སཱི་དང་། གནས་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ན་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །མཤཉན་ཡོད་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས། དྲང་སྲོང་མཉན་བ་དང་སོད་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་ཞེས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁང་པ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཤིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཁང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་རྒྱལ་ 
པོའི་མིང་དུ་བྱས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱས་པས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པོ་འདི་ 
དག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས་སོ། །བགྲང་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱངས་ནི། གནས་བཅས་མི་བགྲང་བར་ཟས་བཙང་དང་འཆར་ཀས་བསྒྲབས་པ་སེར་སྐྱའི་གཞི་ཉ་གྲོ་དྷའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་བགྲང་ 
ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གི་མིང་མི་དྲན་པར་བརྗེད་ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པའི་ 
བུ་སྟེ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན་པས་ཟས་སྦྱིན་དུ་གྲགས་སོ། །འདི་ནི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ན་འཕགས་ 
པའོ། །ས་བདག་གི་མིང་བརྗོད་དགོས་ན་མི་དབང་གསལ་རྒྱལ་བརྗོད་དོ། །བུད་མེད་དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་དགོས་པ་བྱུང་ན། རི་ 
དྭགས་དགྲའི་མ་ས་ག་སྨོས་སོ། །གླེང་གཞི་གསལ་བོར་མི་དྲན་པ་བརྗེད་ངས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་ནི་འདེ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་བརྗེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཱ་རྭ་ཌ་སཱི་སྨོས་ལ། ས་བདག་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ནོ། །བསྙེན་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གསལ་ན་བསླབ་བ་བཅའ་བའི་གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་གང་ཟག་གང་ལ་བཅའ་བ་མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ 

འདི་ནི་ཐུབ་པས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བསྟེན་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ས་ 
ག་མ་ལ་བསྟེན་གནས་སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྐྱེས་པ་འདེ་དང་བུད་མེད་འདི་ལ་བསྟེན་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་དུས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་འདེ་ཡང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ཅེས་པ་དང་། ས་ག་མས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བུད་མེད་འདི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཐོབ་བ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་ 
པོར་གསུངས་ཚུལ་བསྡུ་བ། བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ། མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་གསུངས་ཚུལ། 
འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པས་ཐོག་མར་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱའི་གཞིར་ཀུན་ཤེས་ཀོའུཌཱི་ཉ་སོགས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་མདོ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀོའུ་ཌཱི་ཉ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
ནི། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌཱི་ཉ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ནོ། །ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ནི། གང་བོ་དང་། གྲགས་པ་ 
དང་། དྲི་མེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། ལག་བཟངས་སོ། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ནི། འདིར་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
པའང་སྟོན་པ་གང་གིས་གནས་དེར་འཁོར་དེ་དག་ཀུན་ལ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གསུངས་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌཱི་ཉས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བདེན་པ་མཐོང་ 
ངོ་། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་གང་གིས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ཀུན་ལ། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ནི་བདག་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོར་བཅས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞགས་པ་འཚིང་བྱེད་གཅིག་པུ་པར་ 

གྱུར་པའི་འཆིང་པ་མཐའ་དག་གྲོལ་བར་མཛད་པས་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། སྟོན་པ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོ་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། བསླབ་པའི་གཞི་དང་པོ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
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ལོ། །དང་པོ་ནི། བཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གོས་དག་ལེགས་པར་བགོ་ཚུལ་དང་། རིང་ཐུང་འཚམ་པ་དང་། 
ཚུལ་མཛེས་པ་དང་། ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི། ཡང་བྭ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཐུབ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་རབ་ཏུ་བགོ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དག་བག་ཡོད་པར་གོས་ཟླམ་པོར་ཡོངས་སུ་གྱོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བགོ་བར་གསུངས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ 
གསུམ་པ་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྷག་མ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་བསླབ་གཞི་བཅའ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ 
བསླབ་གཞི་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པས་ཡུལ་གང་དང་གང་ཟག་གང་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པར་བཟང་སྦྱིན་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཐུབ་པས་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སོས་ཀ་ཚ་བས་ཉེན་པའི་དུས་ན་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བས་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་གང་གིས་དང་པོར་འདུལ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་གདུང་བ་ལས་སྦྱོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བ་ལ་སྒུལ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲུག་སྡེ་ 

རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཅས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་བསླབ་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་སློང་བྱེད་ཡིན་ 
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སྐས་ནས་སྟོན་པ་བྱོན་ནས་མར་བབས་པའི་དུས་སུ་གཡས་གསེར་གྱི་སྐས་ལས་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོན་དངུལ་གྱི་སྐས་ནས་བརྒྱ་ 
བྱིན་འཁོར་བཅས་བབས་པར་བཤད་དོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཡབ་ 
ཡུམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་དེ། མཛད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ 
ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བཀའ་ 
བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་དབང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་འཁོར་དང་། ཡུལ་གང་དུ་བསྡུས་བ་དང་། བསྡུ་ 
བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་དབྱར་ཉ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྤྱོ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱོས་ཏེ་བསྒྲད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཚང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་སྡུད་པ་ཕོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བས་བླང་དོར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྟེང་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བཞག་ནས་འོད་སྲུང་གིས། སྟོན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕན་བཞེད་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་མཆོག་གིས་གང་བཤད་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་སྡུས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ལ་ཆོས་རྣམས་རབ་གནས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ 
དང་པོ་གསུངས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བསྡུས་པས་ན་གང་ཞེག་ཀུན་དགའ་བོ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུང་ 
རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུད་ 
པ་པོའོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཉེ་བར་འཁོར་གང་གིས་འདུལ་བ་བསྡུས་པས་ན་གང་སྡུད་པ་ 
པོ་མཁས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངན་སོང་གི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནད་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་དོན་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མ་མོ་བསྡུས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་མ་མོའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིས་སྒྲོན་ 
མེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་སྲུང་གིས་བསྡུ་བ་བྱས་ 
པའི་བསྔོ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ནི་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྡུས་ 
པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པ། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་བས་སྒྲོན་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འོད་སྲུང་འདིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འོད་སྲུང་འདི་ནི་ལྷ་ 
བཅས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དཔང་པོ་ནི། གང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་། སྡིག་པ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་དཔང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་དཔང་པོར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུད་པའི་འཁོར་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་གུས་པ་ཡིས་གནས་གར་དུ་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ངོས་འདི་རྒྱན་འགྲམ་པ་བཞེན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གང་ 
དུ་བསྡུས་པ་ནི། གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་པ་དེར་བསྡུས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི་ས་ 
གཞི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལག་ནས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་ཡིས་ཡུན་རིང་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་སྐར་ཡང་ཡིད་ 
སོས་པར་མཛད་པའོ། །འོད་སྲུང་གིས་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
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པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གོང་པ་ལ་གཏད་དོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ 
ཉེར་སྦས་ལ། དེས་དྷི་ཏེ་ཀ་ལ་དང་། དེས་ནག་པོ་བ་ལ་དང་། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད་དོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཏད་ 
རབས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དེ། བསྡུ་བ་དང་པོའོ། །བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རུང་བ་བྱ་བ་སོགས་མེ་རུང་བའི་གཞི་དུ་མ་བྱས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་དགའ་བོའི་ 

སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་གྲགས་པས་ཐོས་ནས་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
བརྒྱ་འདུས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་དེ་དག་རུང་ངམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ནས་དག་པའི་ 
བཅའ་བ་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། དེའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་མུ་ངན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་དང་གཞི་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། མང་ 
པོས་བཀུར་བ་སྟེ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཤར་དང་ནུབ་ 
དང་གངས་རེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཏེ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་ 
འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒྲོགས་རིས་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་ཡི་ 
སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལྟ་སྦྱོད་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 
བ བ་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཆེའི་དགོན་པ་ཛྭ་ལནྡ་རར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་སུ་རྡི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དཀྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་དྲ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཏཱཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྤྲེ་ཁྱེར་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གཏམ་རྙིང་པ་ལས་གྲག་གོ། དེས་གཟུང་བའི་འདུལ་བ་བཤད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་འདུལ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་སྤྱད་པ་སྤྱད་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པས་སོ། །གང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱོབ་པའི་དཔུང་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་རྒུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་ལ་བཀོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་ 
པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་སོ། །གནས་འཁོར་བར་རོ། །དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་དུ་མར་རོ། །གཉིས་ 
པ་བཤད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་འོད་འབར་བའི་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པའི་ 
དབུ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། གོས་ནི་དབུ་ལ་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་གོས་ནི་པགས་པ་སྟེ་ཡུར་བྭ་རྭ་ཁ་ 
སཱིའི་རི་ལ་གནས་པའི་གཅན་གཟན་ཀུན་ཏས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྔོན་པས་བཏང་བའི་མི་ལ་ཕགས་པ་བྱིན་ནས་ལུས་སྲིན་བུ་སྟོང་ 

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ཟར་གཅུག་པའོ། །རང་གི་ཤ་བྱིན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཁྲར་སྤྲལ་པ་ལ་ཤ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རུས་དུམ་བྱིན་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་ 
དྲུག་པས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བཅུན་མོས་བསྐུལ་བའི་རྔོན་པ་ལ་མཆེ་བ་བྱིན་པའོ། །ཁྲག་རྒྱུན་བཏང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་ཁྲག་བྱིན་པའོ། །སྲས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཆ་དང་འདྲ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཅུན་མོ་མཆོག་བྱིན་པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །འདི་དག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་བསྟན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་དོན་མེད་པའི་སྟོམ་ལས་དང་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་སྒོ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་བརྩོན་པར་ 

བྱའོ། །འོ་ན་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་དུ་མི་ནུབ་པར་གནས་ཤེ་ན། བསྐལ་བཟང་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་། 
པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བ་སྙིང་པོ་ལས་ཉིས་སྟོང་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་ 
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གསུངས་ལ། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཞེད་པས་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་ཕན་ཆད་ལ་སུམ་སྟོང་བཞི་ 
བསྟན་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། །བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གང་ཞིག་བཤད་པ་དང་། བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྩ་བའི་ལུང་དང་། བཤད་པའི་ལུང་ནི་ཚིག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་གང་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཀྱང་སྟན་ངག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལས་བསྟན་པའི་དོན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལུང་དང་དེ་ལས་གཞན་བཤད་པའི་ལུང་གཉིས་པོའི་དོན་འགྲེལ་ 
འདི་དྲག་བཅོམ་པ་བེ་ཤ་ཀས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་བེ་ཤ་ཀས་ཀྱང་དོན་འགྲེལ་བྱས་པ་ལ་གང་ཞེག་དོན་ཆད་པས་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་ 
པར་བྱས་པར་དག་གམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལུང་དང་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་ 
འཆོལ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཞི་བ་དགེ་བའི་བསམ་པས་བྱས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ཉེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། ཉམ་ང་བ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་དུ་ལོང་བ་བརྡེག་འཆོས་པ་སྲིད་པ་མིན་ནམ་ཏི་སྟེ་སྲིད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྣོན་པ། གཞུང་དར་བ་སྨོན་པ། བསྟན་པ་གནས་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ 
སྐབས་དད་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་འདམ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་འདུལ་ 
བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལྟར་མཛེས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱུས་པ་ལས་གང་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཟག་གང་དག་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་དོན་འདི་སེམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག གསུམ་ 
པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་དགའ་མགུར་བསྲེག་པ་དང་། དེ་ཡྷི་རམ་སྨིན་རྒ་བ་དང་ན་ 
བ་དང་འཆི་བའི་གདུང་བས་གདུང་བདེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མའི་རྒྱུན་ངན་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུད་པའི་བདེ་ག ཤེགས་ཀྱི་བཀ འ་ཏྟགས་ཏེ་གསུང་རབ་གངྒཱའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དྲི་མ་ཞེ་བའི་སླད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྩ་བའི་ལུང་དང་བཤད་པའི་ལུང་མཐའ་དག་གི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ 
འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། འོད་ལྡན་ལས། སྔོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ལས། སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་དག་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོ་པང་གང་གིས་ 
བསྒུར་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ལྟ་རྒྱལ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་སྐུ་དྲིན་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་དུ། །མཁས་པ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ར། །སྟེགས་ཚུལ་པྲ་ནྟཱ་ཀིརྟི་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདག་གིས་བསྒུར། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་ 
ཤོག རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པཏྟི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ར་གུ་པ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙྭ་ 
བ་བསྟེལ་འོར་པྲཚྟཱ་ཀིརྟེས་བསྙུར། སླར་ཡང་བལ་པོའི་པཏྟི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་པྲནྟཱ་ཀིརྟིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བྱས་པའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །དགྲ་བཅོམ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ 
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སྦྱངས། །སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་ བསྲུངས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་ ་བྱས། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་གང་དག་གངས་ རིའི ཁྲོད་ ་འདི་ ་ན། །རབ་ཏུ་ བྱུང་ནུས་ ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་ 'ཞིང་ ། །དམ་ཆོས་ འདུལ ་བའི་ ཚིག་ 
ལའང་མ་སྦྱངས་པར། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པས་གང་མཐོང་ནས། །བདག་ གི་ལྷག་བསམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
པད་ཚལ་གསལ་བར་བྱས། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །དེང་ནས་ལེགས་བཤ ད་དར་དིར་སྒྲོགས་པར་གྱིས། །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོཿ ག སོ་སོར་ཐ ར་བའི་རྩ་བར་རབ་བ རྟན་ཅིང་། །བཤ ད་ལུང་བཞི་ཡི ་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དགོངས་འབྲེ ལ་བཞི་ 
བཅུའི་མེ་ཏོག་ནམ་པར་བཀྲ། །ཞུགས་གནས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་གཡུར་ཟ་བའི། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ད པག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ། །འགྲོ་ 
བློའི་འཛིན་མ་ཀུན་ལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་གར་བའི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ཡང་གཞུང་འདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་གཞི། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བཤད་པའི་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དང་། ཁུད་པར་བཤེས་གཉེན ་གྱིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྭས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དྭ་ན་ཤི་ལ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་བམ་གཉིས་མ་དང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་འགྲེལ་བསྒུར་ 
འཕྲོ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། གཞུང་བླ་མའི་ནང་ཚན་ལུང་ཞུ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བསྒྱུར་འཕྲོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
བམ་བཅུ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བམ་པོ་དགུ་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བ རྒྱ་པ་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་འོད་ལྡན་བམ་བརྒྱད་མ་དང་། དགེ་འདུན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་དང་། འདུལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ ནས། མས་བ པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བ་དང་། འདུལ་ '་མངོན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་མཐར་སོན་པ་ 
དམར་སྟོན་ ཆོས་རྗེའི་གསུང་གི་ ་བདུད་ རྩིས་བློ་ བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་ 'ཏུ་རྒྱས་། ་པའི་དགེ་། སློང་སྡེ སྣོད་: ་གསུམ་པ ་རོང་སྟོན་ སྨྲ་ བའི་སེང་གེ་ཤྭཀཱ རྒྱལ། ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་ ་པོས་མཁས་པའི་ འབྱུང་ ་གནས་ ་བོད་ ཀི་རྡོ་རྡེ་ ་གདན་དཔལ་ལྡན་ ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ གི་ སྡེ་ ཆེན་ཁོ་ པོར་ སྦུརྦ་བཱ 'འདེས་ཀྱང་ བསྟན་ཁ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་ པ་། རྙེད་ ་དང་ བཞུར་ སྟི་ ་དང་། །བཅས་ཏེ་ ཡུན་ཿ ་རིང་ ་གནས་ གྱུར་ཅིགཅ། །བྱང་ཕྱོགས་ སྤྱང་བའི་ སྐྱོབ་ པ་ '་མཆོག་ གྱུར་ པ། །མཁས་ 
རྒྱ་མཚོས། ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རེ རིའི བློད འདིར་བསྟུན་ པ་གསལ་ མཛད་ པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི 'བསྟན་པ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག གངས་ཅན་ 
ད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག སྤྲལ་ པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ 
ནམ་མཁར་མཉམ་པར་ཤོག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། །སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཏེ་རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ 
སློབ་། གླིང་གི རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
བཅུག་ཐེངས་བཞི་པ་ཡིན་ལགས་སོ། 
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